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ONSOZ

Niifus yaslanmasi, toplumun neredeyse tiim sektdrlerinde degisik sonuglar1 olan, yirmi birinci
yiizyillm en 6nemli sosyal doniisiimlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiiti'ne gore: “Saghkli
Yaslanmay: tesvik etmek, yalnizca uyguladigimiz eylemlerde degil, aym zamanda yas ve
yaslanmaya yonelik diigiinme ve hissetme geklimizde de temel degisiklikler gerektivir'. "Uzun
Oomiirliiligii artirmak 6nemli olsa da, kendileri, aileleri ve genel olarak toplum i¢in yetenekli, aktif
ve becerikli kalmaya devam etmek i¢in yash yetiskinlerin islevsel kapasitesini ve giiclenme
becerilerini gelistirmek i¢in yapilabilecek cok sey var". Bu bakimdan “yalnizca insanlarm ne
kadar yasadiklarma degil, ne kadar saglikli ve iyi yasadiklarma odaklanmamiz gerekiyor.

Birlesmis Milletler tarafindan 2021-2030 “Saghkli Yaslanma On Yiur” olarak belirlenmistir.
“Saghkli Yaslanma, ileri yasta esenligi miimkiin kilan islevsel yetenegi gelistirme ve stirdiirme
stireci” olarak tanimlamaktadir. Saglikli yaglanmay1 tesvik etmek ve yaslilarmn, ailelerin ve
toplumlarin yasamlarmi iyilestirmek i¢in, yalnizca yashlikla ilgili eylemlerde degil, yas ve
yaglanma konusundaki diigiinme bigimimizde de temel degisiklikler gerekli olacaktir. Saglk ve
esenlik yalnizca genlerimiz ve kisisel Ozelliklerimiz tarafindan degil, ayn1 zamanda i¢inde
yasadigimiz fiziksel ve sosyal ¢evreler tarafindan da belirlenir. Ortamlar, bir kimsenin yasam
slireci boyunca ve ileri yasta fiziksel ve zihinsel kapasiteyi belirlemede ve ayrica yasamin farkli
asamalarinda ve ozellikle de yasayabilecegimiz islev kaybina ve sonraki yillarda diger zorluk
tiirlerine ne kadar iyi uyum sagladigimizi belirlemede 6nemli bir rol oynar. Hem yaslh insanlar
hem de yasadiklar1 cevreler cesitli, dinamik ve degiskendir. Bunlar birbirleriyle etkilesim halinde,
Saglikli Yaslanmay1 saglamak veya smirlamak i¢in inanilmaz bir potansiyele sahiptir. "Yas dostu
ortamlar (ev, toplum gibi) yasam boyunca i¢sel kapasite olusturup siirdiirerek ve belirli bir
kapasite diizeyine sahip bireylerde daha fazla islevsel yetenek saglayarak saghikli ve aktif
yaslanmayi tesvik eder." Ancak niifusun yaglanmasinin 6ngoriilebilirligine ve artan hizina karsin,
diinya yaslilarin haklarma ve ihtiyaclarina cevap vermeye yeterince hazir degildir.

Son bir yildir yogun olarak yasadigimiz COVID-19 salgini, yaslilarla iligkili politikalar, sistemler
ve hizmetlerdeki mevcut bosluklarn ciddiyetini bir kez daha ortaya koymustur. Niifusun
yaslanmasmm saglik sistemlerimizi etkiledigini, ayn1 zamanda isgiicii ve finans piyasalari, egitim,
barinma, uzun siireli bakim, sosyal koruma ve bilgi ile mal ve hizmet talepleri dahil toplumu
birgok yoniiyle etkiledigini kabul etmeliyiz. Bu nedenle yaslilik bireysel olarak bas edilebilecek
bir donem degil, tiim toplum yaklagimmi gerektirir. ..

Birlesmis Milletlerin “Saglikli Yaslanma On Yiui’ndan hareketle bu kongrenin ana temasint
“Saghkl Yaglanma” olarak belirledik. Giinlimiizde demografik doniigiim ile birlikte yaslanmanm
getirdigi sorunlar, saglik sorunlar1 ve yasl bakimi toplumlarin giindemini fazlaca mesgul etmeye
baslamis, bu konuda &zellikle endiistrilesmis lilkelerde yaslilara doniik sosyal politikalar ve
kentlesme politikalar1 olusturulmustur. Amag bireylerin kendi yasam ortamlarinda daha uzun
sire baskalarma bagimli olmadan yasamlarmi siirdiirebilmelerini saglamak, yetisemedikleri
yerlerde kamu, yerel yonetim ve sivil toplum araciligi ile gereken destegi vermektir. Zira pek ¢ok
insan yasi ne olursa olsun yasamini kendi evinde ve yasam ortaminda gegirmek istemektedir.
Bugiin diinya yash niifusunun yaklasik % 40’1 bagimsiz olarak yasamaktadir. Bagimsiz yasama
gelismis lilkelerde % 75 civarinda iken, “sosyal normlarin yaslhya ¢ocuklarinin bakmasini
bekledigi” gelismekte olan iilkelerde bu deger ¢ok diisiiktiir. Tiirkiye gibi geleneksel yapinmn agir
bastig1 geligmekte olan iilkelerde yaslinin ihtiyaclarmin karsilanmasi daha c¢ok ailenin-kadmin
sorumlulugu olarak goriilmektedir. Durum bdyle olunca o6zellikle kadinin ¢alisma yasamma
katilmasi engellenmekte, kadmn tiretim alanindan ¢ekilmeye zorlanmakta, iiretim daralmaktadir.
Merkezi yonetim yaglilarm bakimi ile ilgili sorumluluklar1 yerel yonetimlere ve ailelere
birakmaktadir.

My‘ﬂ’/'/ll. Ulusal Yashik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Turkiye



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

Yaslh Sorunlar1 Arastirma Dernegi olarak 2001 yilinda “Universite-Yerel Yonetim-Sivil Toplum”
olarak Ankara’da baglattigimiz ve iki yilda bir gerceklestirdigimiz kongrelerin 11.ncisini Atatiirk
Universitesi isbirligi ile Erzurum’da yapmis olmaktan onur duyuyoruz. Yola ciktigimizda
Tiirkiye 65 yas ve iizeri yash niifusu % 5.7 (2000) iken, son 20 yilda % 67 artig gostererek %
9.5’¢ (2020) ulasmistir. Tiirkiye Giiney Kore’den sonra Diinyanm en hizli yaslanan ikinci
iilkesidir. Bu tiniversiteler ve sivil toplum orgiitleri olarak bizlere, yerel yonetimlere ve basta
merkezi yonetim olarak hepimize ¢esitli sorumluluklar yliklemektedir. Yaghlarm saghkli ve
bagimsiz olarak yasamlarmi siirdiirebilecekleri ¢evrelerin, gelir esitsizliginin getirdigi sorunlari
ortadan kaldiracak yas dostu endiistrilerin, ekonomilerin ve toplumlarn ve en 6nemlisi insani
onceleyen sosyal politika ve programlarin gelistirilmesi Onceligimiz olmalidir. Hepimizin
yaglilarimizin anlamli ve onurlu bir yasam i¢in gerekli olan temel kaynaklara erisimini saglama,
topluma tam katilimlarinmn oniindeki engelleri ortadan kaldirma, evrensel tasarim ve kullanici
odakli yas dostu iriinlerin gelistirilmesine destek olma sorumlulugumuz vardir. Her seyden
onemlisi saglikli yaglanma ve saglik bakimma yonelik yas ayrimcilig1 yaklasimlarmmn ortadan
kaldirilmasina ihtiya¢ vardur.

Buradan yola cikarak, online olarak gergeklestirdigimiz "11. Ulusal Yashitk Kongresi'
kapsaminda iilkemiz yagh bireylerinin 6zellikle pandemi doneminde karsilastiklar1 sorunlar, yas
ayrimciligl, izolasyon, saglik sorunlari, yash olmanm getirdigi sorunlar ve yash olmalari
nedeniyle sistem kaynakli sorunlarla ilgili olarak bilim insanlar1 ve uygulayicilar arasinda
paylasim ve tartisma ortami olusturulmustur. Bu kongre kapsamimda ii¢ konferans ve 46 sozlii
sunum gerceklestirilecektir.

Dr. Ogr. Uyesi Cengiz KILIC
Diizenleme Kurulu Bagkani
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NESILLERARASI ETKIiLESIMDE “KAMUSAL iC MEKAN”

imran KAVAZ ALTUN
Hacettepe Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, ANKARA

OZET

Her birey hayatinda kacinmilmaz olarak yashlhik dénemini deneyimleyecektir. Onemli olan bu donemi
yasarken bireyin kendini étekilestirilmis hissetmeyip, toplumdan kopmadan uyum saglayarak kaliteli bir
yasam stirdiivebilmesidir. Saglikli bir toplumun temeli, toplumu olusturan her yastan bireyin bir arada,
birbirleriyle iletisim ve etkilesimlerini siirdiirerek yasayabilmeleriyle olusturulur. Bu iletisim ve etkilesimin
stirdiirtilmesine olanak taniyan ise fiziksel mekandiwr. Yash bireyleri toplum icerisinde daha etkin bir sekilde
gorebilmek igin onlarin topluma uyum sorunlarini en aza indirgeyebilmek ve toplumun yashya gosterdigi
onyargill tavri yok edebilmek gerekir. Bu nedenle yasl bireylerin toplum icerisinde farkll nesillerden
bireylerle etkilesim halinde olmast biiyiik énem tasir. Ozellikle yasl bireylere, kendini toplumun bir parcast
olarak hissettirmek ve farkli nesillerden bireylerle birlikte zaman gegirmekten keyif alacaklari mekanlar
tasarlamanmin faydali olacag diigiiniilmektediv. Yapilan literatiir taramasinda nesillerarasi etkilesimde
fiziksel mekanin etkisine yénelik olduk¢a kisith ¢alismamin varoldugu dikkat ¢ekmistir. Buradan yola
cikilarak hem literatiivde bu konuda yapilmis kisith ¢calismayr irdeleyerek konunun onemine dikkat ¢ekmek
hem de iilkemizde bu konuya dair neler yapilabilecegine iligkin dnerilerde bulunmak ¢alismanin amacini
olusturmaktadir. Ayrica mevcutta yetersiz olan arastirma konusuyla ilgili baska yayinlarin hazirlanmasina
katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nesilleraras: etkilesim, Yaslt Kullanici, Fiziksel Mekan, Kamusal I¢ Mekan

“Public Interior Space” in Intergenerational Interactions
ABSTRACT

Each individual will inevitably experience elderliness in their lifetime. The important point while living
through this period is to sustain a high-quality life by fitting into society without feeling marginalized and
disconnecting from society. The foundation of a healthy society is established with the ability of individuals
of every age group in the society to coexist by maintaining communication and interaction with each other.
Physical space facilitates the maintenance of this communication and interaction. In order to see the
elderly more active in society, it is necessary to be able to minimize their social adjustment problems and
eliminate the biased attitude towards the elderly. Therefore, engaging in interaction of elderly individuals
with other individuals of different generations in society is of crucial importance. It is especially believed
that designing spaces to make the elderly feel as a member of society and enjoy spending time together with
individuals of different generations. In the literature review, the limited number of studies on the impact of
physical space on intergenerational interaction stood out. Based on this, the purpose of this study consists
of both to underline the importance of the subject by examining the limited number of studies conducted on
this subject and to present practical implications for our country regarding this issue. Additionally, it is
also aimed to contribute to preparation of further publications on this research subject which is currently
insufficient in quantity.

Keywords: Intergenerational interaction, Elderly User, Physical Space, Public interior space
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1.GIRIS

Diinyada giin gegtik¢e bireylerin yasam ¢dmrii uzamakta ve buna paralel olarak yasli niifus orani
da giderek artmaktadir. Birlesmis Milletler 2007 raporuna gore, 2050 yilinda, insanlik tarihinde
ilk kez, diinyada 60 yasin lizerinde birey sayist, 0 ila 14 yas arasi ¢ocuk sayisindan daha fazla
olacaktir (Marcello & Alma, 2009, s. 1). Tiirkiye’deki 2018 yilma ait TUIK Genel Niifus
Sayimlar1 sonucuna gore 65 yas ve iistii niifusu, %8.8’lik dilimle 7.186.204 kisi olusturmaktadir
(Url-1). Gegmis donemdeki niifus sayim sonuglari ile birlikte degerlendirildiginde Tiirkiye geng
niifus yapisina sahip olmasina ragmen diinyadaki kiiresellesmeye paralel olarak iilkemizde de
yaglt niifus, hizla artis gostermektedir. Bu hizla artig gosterme devam ettigi takdirde Tiirkiye de
kisa bir siire sonra yagli toplum sinifina girecektir (Akdemir, Cinar, & Gorgiili, 2007, s. 216).

“Niifusun yaslanmasi” olarak adlandirilan demografik degisimin etkileri diinyada var olan tiim
toplumlarda farkli sekillerde yansimaktadir. Toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, tutum ve
davraniglarindaki degisiklikler, bireylerin ve toplumun yashligi algilayisi, yasliya sunulan
hizmetlerin her birini etkileyerek ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlardan biri de 6zellikle
ileri yaslarda ortaya ¢ikan ve toplumumuzda da goriilen yash ayrimeciligi ve sosyal diglanmadir
(Akdemir, Cinar, & Gorgiilii, 2007, s. 215; Oztop & Sanli Akkurt, 2016, s. 58).

Yasli bireylerin toplum ic¢inde; olgunluk ve dengelenme unsuru olma, ge¢mis-gelecek siirekliligi
bilincini ayakta tutma, dil dagarciginin, kiiltiir dagarciginin tagiyicisi ve aktaricist olma, bilinen ve
yasanmus tarih dagarciginin tasiyicist olma, tecriibe paylasim ile deneme yanilma siirelerini ve
maliyetlerini azaltma gibi islevleri gerceklestirdikleri giderek goz ardi edilmektedir (Ozmete,
2017, s. 1). Yaglilik slirecine giren bireyler i¢in yetiskin kimligi ve mesleki statiiniin kaybu,
yaslilarin toplum ve yasama uyum siirecini yeterince zorlagtirmaktadir. Bir de toplumun bu tarz
tavir ve tutumu bireyin bu doneme adapte olmasini imkansiz hale getirip, sosyal yasamdan ve
farkli yas grubundan bireylerle iletisime gecebilecekleri kamusal i¢ mekanlardan kopup igine
kapanmasina ve kabuguna ¢ekilmesine neden olmaktadir.

Daha 6nce yapilmus ¢alismalar ve gbzlemlerdeki (Danig, 2005; Danig, 2009; Danis, 2011) verilere
bakildiginda yash bireyler kentsel/kamusal alanlarda kendilerini ait hissettikleri bir yer bulamayip,
bu nedenle kabul goreceklerini bildikleri kendi yas gruplariyla vakit gecirebilecekleri mekanlara
yonelirler. Kentsel alanda yaslilara yonelik hizmet veren mekanlara bakildiginda, kent
merkezinden uzakta, toplumdan izole, sadece kendi yas gruplariyla etkilesime gegebilecekleri
bakim evleri, rehabilitasyon merkezleri, yasli koyleri vb. birimlerin tasarlandig1 goriiliir. Bu
konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin (Learman, Avorn, Everitt, & Rosenthal 1990; Pearson,
Hocking, Mott, & Riggs 1993; Nay, 1995; Brubaker, 1996; Wilson, 1997; Fiveash, 1998)
sonuglarina bakildiginda ise yaglilar toplumdan izole, sadece kendileri i¢in tasarlanmig
mekanlardan memnun olmadiklarini ifade ederken; bakimevi ve rehabilitasyon merkezi gibi
tesislerde yasayan bireylerin, kendi evi ya da ailesiyle birlikte yasayan ve o6zellikle toplumla
etkilesimi yitirmemis yasl bireylere gore ¢ok daha hizli bir sekilde rol kaybi, yasam tarzi,
ozgiirliik, 6zerklik ve mahremiyet gibi soyut kayiplarla psikolojik yikima ugradiklar1 saptanmistir.
Yasl bireylerin en ¢ok 6nem verdikleri konu insanlarla i¢ ige olmaktir. Tanidik olsun ya da
olmasin kendisi ile sohbet edebilecek, etkilesime gececek bireylerin varligi onlarin kendilerini
topluma ait ve iyi hissetmelerini saglar. Yagl bireylerin, parklara gidip insanlarin konusmalarina
tanik olup katilmalari, ahbap, arkadas edinmeleri ve ¢ocuklarin oyunlarini izlemeleri “sosyal
icerme” ye 6rnek durumlardir (Gorgiin Bilgin, 2016, s. 116).

Yaglilara yonelik giderek artan olumsuz tutum egilimini Onlemek, yasli bireyleri sosyal
problemlerin kaynagi degil ¢oziimii olarak gorebilmek ve gerekli ¢evresel kosullar ve uygun
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mekansal kosullar yaratildiginda, yaslilarin diger nesillerle bir arada bulunabilecegi “kamusal i¢
mekanlar”da nesiller arasi etkilesimle hem kendileri hem de geng¢ kusak igin aktif rol
oynayabileceklerini gosterebilecek yeni bir bakis agis1 gelistirilmenin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle g¢aligma kapsaminda Oncelikle nesillerarasi etkilesimin
gerceklesmesine hizmet edecek kamusal i¢ mekanlar ile yasli bireyin diger nesillerle iliskisini bir
arada degerlendiren c¢alismalar aragstirilacak ve son olarak mimarlik ve tasarim alaninda bu
konuya dair eksiklikler ortaya konulmaya g¢alisilacaktir.

2. NESILLERARASI ETKILESIM

Nesiller arasi etkilesim kavramuyla, farkli kusaklardan bireyler arasindaki sosyal iligki ve
etkilesimler ifade edilir. Bu iligkilere hem nesnel kosullar hem de 6znel algilamalar etki eder (akt.
Tufan & Yazici, 2009, s. 47). Nesiller arasi iliski sadece ebeveyn-cocuk ya da
biiyiikanne/biiylikbaba-torun arasindaki aile i¢i etkilesimi kapsamayip; yas ayrimcilig, yasliligin
toplumsal sorunlar, farkli kusaklara 0zgli kahip yargilar gibi daha genis kapsamda ele
alinmaktadir (McCann & Giles, 2007, s. 1).

Son yillardaki demografik degisime ek olarak toplum yapisinda da bazi1 degisiklikler
gerceklesmistir. Evlenme oranlarinin azalmasi, bosanma oranlarinin artmasi, farkli aile tiplerinin
ortaya ¢ikmasi (tek ebeveynli, parcalanmis, LGBT vb.), fazla sayida aile iiyesinin bulundugu
genig aile yapilarinin ortadan kaybolmasi, az sayida aile lyesinin bulundugu gekirdek aile
yapilarinin yayginlasmasi ile nesiller arasindaki etkilesimlerin oraninda, ¢arpici bir diisiise neden
olan degisiklikler yasanmistir (Rosebrook, 2002, s. 30; Ozmete, 2017, s. 1). Bu ve benzeri
durumlarda aile igerisinde etkilesime girebilecegi gen¢ nesillerin yoklugu yasl bireyleri sadece
duygusal olarak etkilemeyecek, kendisini desteklenmis ve giivende hissetmesini engelleyip
topluma ve kamusal i¢ mekanlara karisip sosyallesmesinin ve toplumun bir parcasi olarak
hissetmesinin de Oniine gegecektir.

Tablo 1. Anzianie Bambini Insieme (http://sociale.corriere.it/nido-e-casa-di-riposo-insieme-ecco-
il-centro-abi-di-piacenza/).

Amerika, Almanya, Ingiltere, Italya gibi iilkeler basta olmak iizere tiim diinya genelinde etkisini
gosteren iilkemizde de heniiz yogun olmamakla birlikte varligi goriilen, bu sagliksiz toplum
doniistimiinii engellemeye yonelik, nesiller arasi etkilesimi destekleyici bir¢ok program (Kaplan,
1990; Kaplan, 1991; Kaplan, 1994) gelistirilmeye baslanmistir. Nesiller arasi programlarin amaci
nesilleri birlestirmek ve nesiller arasi etkilesim igin ortak hizmetler, programlar, faaliyetler ve
firsatlar yaratmaktir. Bu programlarda ailesiyle iletisimi kopmus ve Otelenmis yalniz yash
yetiskinlerin, geng bireyler ile biraraya gelerek, yasli bireylerin diger nesillerden soyutlanmasi ve
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toplumdan dislanmis hissetmeleri engellenmeye c¢alisilmaktadir. Ote yandan geng kusaklar icinse
yaghilikla ilgili onyargilar kirilmaya calisilmakta ve yash bireylerin bilgi ve tecriibelerinden
yararlanilip yol gostericilikleriyle, genglere yakin ¢evreleriyle paylasamadiklarini paylasma firsati
sunan arkadaslik/akil hocaligi saglanmaktadir. Nesiller arasi etkilesimi destekleyici bir drnek
proje, Italyanin Piacenza kentinde Anzianie Bambini Insieme (ABI) adli proje ile baslatilmistir
(Url-2) (Tablo 1). Proje kapsaminda huzur evleri ve ¢gocuk yuvalari birlestirilmeye ¢aligilmistir.

ABI merkezinde bulunan okul 6ncesi ¢ocuklar ile huzurevlerinde kalan yasli bireyler ve ABI
merkezine yakin yerlerde konaklayan yasli bireyler, haftamin belirli giinleri ortak bulugma
mekanlarinda biraraya gelmektedirler. Bu sayede yasli bireylerin yalniz ve ise yaramaz
hissetmeleri engellenirken ¢ocuklar iginse onlarla oynayan, onlara masallar okuyarak ilgilenen
biiyiik arkadaslartyla bilgi birikimleri giiglendirilip insan sevgisi Ogretilmektedir. Cocuklarin
ebeveynleri ise bu nesiller arasi etkilesimi desteklemektedirler. Birgogunun ailesi farkli sehirlerde
ya da iilkelerde yasadigindan aileler, ¢ocuklarinin biiyiikebeveynleriyle bag kuramamasindan
yakinmakta bu nedenle farkli nesillerden bireylerle temasta olmalarini istemektedirler.

Bu projenin bir benzeri Londrada Nightingale Huzurevinde uygulanmaktadir (Url-3) (Tablo 2).
ABD, Kanada, Avustralya, Japonya, Singapur ve Avrupa'nin bazi iilkelerinde de aym ¢at1 altinda
huzurevi ve kres uygulamasi bulunmaktadir.

Tablo 2. Apples and Honey Nightingale
House (https://www.applesandhoneynightingale.com/media).

Bu uygulamalar temel olarak nesiller arasi iliskilerdeki yas gruplarmin sosyal ve psikolojik
durumlarina odaklanirken, birlikte paylastiklart mekanlarin bireylerin etkilesimi ve gelisimini
nasil etkiledigini incelememekte ya da goz ardi etmektedir. Halbuki gittikge yayginlagan bu
programlarla birlikte ortak kullanilan ve igerisinde fiziksel aktivitelerde bulunulan i¢ mekanlarin
her iki kullanic1 grubu i¢in uygun tasarlanmasi gerekmektedir. Her iki yas grubunun hem ortak
hem de bireysel etkinliklerini destekleyici mekanlar, onlarin mekandaki aidiyet ve konfor hissini
gelistirerek yabancilasma duygusunu azaltacak hem de bu mekanlarda birlikte keyifle vakit
gecirmelerini saglayacaktir.

3. KONUYLA iLGiLi ANALIiZLER

Konuya dair mevcut literatiirde yer alan tez ve makalelerle ilgili YOK Tez Merkezi ve Proquest
veri tabanlarinda taramalar yapilarak incelenecek konuda tez yapilip yapilmadigi veya benzer
calisma olup olmadigi tespit edilmeye c¢aligilmustir. Taramalarda ilk etapta kullanilan anahtar
kelimeler: “public space” (kamusal mekan) and “intergenerational interaction” (nesiller arasi
etkilesim).
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Yapilan anahtar kelime aramalarindan elde edilen sonuglar ¢ok biiylik bir 6émeklem grubunu
¢ikardigi, mimarlik ve tasarim alanindaki galigmalara indirgemede zorluk yasandigi i¢in arama iki
anahtar kelime birlestirilerek yenilenmistir. Anahtar kelime: “public space and intergenerational
interaction”.

3.1. Proquest Veri Analizleri

“Public space and intergenerational interaction” anahtar kelimesi ile tarama yapildiginda 43.588
adet teze ulasilmustir. Alan/konu kisitlamasi yapildiginda ise gerontoloji alaminda 1459, kentsel
planlama alaninda 711, mimarlik alaninda 64, tasarim alaninda ise 20 teze ulagilmigtir (Sekil 1).

public space and intergenerational interaction
1%

65%
3%

= urban planning architecture gerontology design

Sekil 1. Proquest veri tabani “public space and intergenerational interaction” arama sonuglari

Tarama sonucunda, arastirilan konuya yardimci olabilecegi veya fikir verebilecegi diisiiniilen
tezler ayrica daha detaylica incelenmistir. Bu tezlerin hangileri oldugu Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 3. “public space and intergenerational interaction” kelimeleriyle taranan tezler arasindan
secilen ¢alismalar.

Kim, Hyun | 2010 Researching Indoor Public Space PHD North Carolina State

Jee Attributes: Enhancing the Interaction University: Design
between Older Adults and Children.

Layne, 2009 Supporting Intergenerational Interaction: | PHD North Carolina State

Michael R. Affordance of Urban Public Space. University: Design

Min-Young | 2006 Therapeutic And Developmental PHD Texas A&M University:

Seo Design: The Relationship Between Architecture

Spatial Enclosure And Impaired Elder-
Child Social Interaction

Andrew 2019 Community Connections: Living Well Master | University of Maryland:
James Within Intergenerational Households Architecture

Emma 2019 Can Design Evoke Youth? Exploring Master | University of Maryland:
Isabella Paradigms Of Intergenerational Architecture

Weber Interactions

M7%’//]1. Ulusal Yaghlik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 5



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

Tatiana 2016 Designing For Multigenerational Master | Clemson University:
Epimakhova Community: Creating A Supportive Architecture
Environment For Young And Old In
The US.A.
Sue Sung 2015 Reconnect Generations: Master | University of
Intergenerational Housing Washington:
Architecture

Yapilan tarama sonucunda ulasilan tezler incelendiginde kamusal mekan ve nesiller arasi
etkilesim konusunda mimarlik ve tasarim alaninda ¢ok az teze rastlandigir goriilmiistiir. Bu az
sayidaki tezlerde ise konut/barinma 6zelinde ele alinan c¢aligmalarin master diizeyinde agirlik
kazandigi, daha biiyiik ve kompleks ¢alisma alanlarindaki tezlerin doktora tez calismasi oldugu
belirlenmistir.

Bu alanda bilimsel dergilerde yapilan makaleler arastirildiginda 404 adet makaleye rastlanmis
olsa da, konuyla dogrudan baglantisi bulunmayip older people” ve “chidren and youth”
konularma odaklanan toplum sagligi, sosyoloji, bakim hizmetleri vb. mimarlik ve tasarim dist
farkli disiplinlere ait ¢aligmalara rastlanmustir. Bu nedenle arastirilan konuyla dogrudan ilgili olup
detayli incelemeye alinacak bir makaleye ulagilamamustir.

3.2. Yok Tez Merkezi Veri Analizleri

Yok tez merkezinde yapilan nesiller arasi etkilesim (intergenerational interaction) anahtar
kelimesiyle yapilan taramada hicbir veriye ulasilamamustir. Bu nedenle ulusal veri merkezinde
daha genis alanlan kapsayacak kavramlarla tarama yapilip konuya yakin tezlere ulasiimaya
caligilmgtir. Yapilan taramada kullanilan anahtar kelimeler kusaklar arasi, nesiller arasi, yaslilik
ve kamusal mekan’dir.

Nesiller arast ve kusaklar arasi anahtar kelimeleriyle yapilan taramalarda, nesiller arasi
kelimesiyle 114 teze, kusaklararasi kelimesiyle ise 224 teze rastlanmis olup, bu tezlerin hig
birinin mimarlik ya da i¢ mimarlik alaninda yapilmadigi saptanmistir. Daha genis perspektifte
bakildiginda sehir bolge planlama alanindan 1 teze rastlansa da konuyla direk baglantisi olmadigi
goriilmiig, gerontoloji alaninda ise yine 1 caligmaya rastlanmistir. Bu nedenle tarama “kamusal
mekan” ve “yasl” kavramlar1 6zelinde agirlik kazanmuistir.

“Kamusal mekan” anahtar kelimesi ile tarama yapildiginda 315 adet teze ulasilmigtir. Alan/konu
kisitlamasi yapildiginda ise sehir bolge planlama alaninda 96, mimarlik alaninda 106, i¢ mimarlik
alaninda ise 20 teze ulasilmistir (sekil 2).
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kamusal mekan

6%

30%

= sehir bolge planlama = mimarhk = diger
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ic mimarhk

Sekil 2. Yok tez veri tabani “kamusal mekan” arama sonuglari

“Kamusal mekan” anahtar kelimesi ile yapilan tarama sonucunda, yapilan caligmalar detayli
incelendiginde nesillerarasi etkilesimde kamusal i¢ mekan’in etkisine yer verebilecek tezler Tablo

4°te listelenmistir. Her ne kadar bu ¢aligsmalar igerik olarak nesillerarasi etkilesimi konu edinmese
de ileride yapilacak ¢alismalara fikir vermesi amaciyla ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 4. “Kamusal mekan” kelimeleriyle taranan tezler arasindan se¢ilen ¢aligmalar.

Ozlem
Taskin
Erten

Go6zen
Gliner
Aktas

Inci Uzun

Miiyesser
Ebru
Erdénmez
Nihan Oya
Memliik

Cansu
Vardalli

2011

2009

2008

2005

2012

2011

Kamusal alanin ozellestirilmesini
sorgulamak: Aligveris merkezlerinin
"kamusall1g1"

Rekreasyon Amaglhi Ortak Mekanlarin
Alisveris Merkezleri Omeginde I¢ Mekan

Olusumlarinin Analizi
Kamusal Mekan — Tiketim Olgusu
Etkilesiminin [zmir’deki Aligveris

Merkezleri Baglaminda Degerlendirilmesi
Acik kamusal kent mekanlarinin toplumsal

iligkileri yapilandirmadaki roli,
Biiyiikdere-Levent-Maslak aksi

Kamusal mekanlarin  toplumsal  dahil
ediciligi: Kentsel bir parkin degisen

toplumsal dahil ediciligi, Genglik Parki,
kent
kurgulayan aligveris mekanlarinin farkl: alt
tipolojiler {izerinden irdelenmesi

Yeni yasaminda  kamusallig

Doktora

Sanatta

Yeterlik

Doktora

Doktora

Master

Master

Izmir Yiiksek Teknoloji
Uni.: Sehir Planlama

Hacettepe Universitesi:
Ic Mimarlik ve Cevre
Tasarim

Dokuz Eyliil
Universitesi: Mimarlik

Yildiz Teknik
Universitesi: Mimarlik

Orta  Dogu  Teknik
Universitesi: ~ Sehircilik
ve Bolge Planlama
Istanbul Teknik
Universitesi: Mimarlik

“Yagli” anahtar kelimesi ile tarama yapildiginda 1441 adet teze ulasilmustir. Alan/konu
kisitlamasi yapildiginda ise sehir bdlge planlama alaninda 1, mimarlik alaninda 14, i¢ mimarlik

alaninda ise 7 teze ulasilmustir (sekil 3).
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yash

ic mimarhk
1% _ sehir bolge
planlama
0%
mimarhk
1%
diger
98%

= sehir bolge planlama = mimarhk = diger = i¢c mimarhk

Sekil 3. Yok tez veri tabani “kamusal mekan” arama

Yapilan taramada tezler incelendiginde yaslilik konusunda mimarlik ve i¢ mimarlik alaninda
yapilan ¢alismalarin yetersizligi ve sadece “yasli kullanimina 6zel” alanlar1 kapsayan yash bakim
evleri, yasli merkezleri ya da konut vb. mekanlarda yapildig: tespit edilmis olup konuyla iligkili
olabilecek bir teze rastlanmadigindan bir tablo olusturulamamuistir.

Yurt i¢i ve yurtdist veri tabanlarinda yapilan taramalar sonucu nesiller arasi iligkilerde mekaninin
rolii lizerine yapilan calismalarin yetersizligi bariz bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Yurtdisinda son
donemde bu konunun ortaya ¢ikist sosyoloji ve alt dallariyla giindeme getirilmeye baglanmis, son
yillarda ise mimarlik ve tasarim alaninda da ¢alismalar yapildig: tespit edilmistir. Fakat heniiz
tiim diinyada bu alanda ¢aligmalar az ve yetersiz olup yeni yeni 6nem kazandigi goriilmektedir.

Ulkemizde ise bu konuyla ilgili ¢alismaya rastlanmanustir. Gelismislik seviyesinin artmastyla
toplumumuzun yash niifusundaki artis da her gecen giin artmaktadir. ileride yasanmasi
kagmilmaz olan toplumsal ayrigmanin Oniine gecilmesi ve bu konuyla ilgili 6zellikle yaslilan
tecrit edip Otekilestirmeden toplumla biitiinlestirici bir tasarim anlayisinin tiim mekanlara
yayilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

4. KONUYA DAIR IRDELENEN CALISMALAR

Yapilan literatiir incelemesinde YOk tez veri sisteminde konuyla dogrudan iliskili bir teze
ulasilamadigindan progest veri tabaninda ise konuyla ilgili makaleye ulagilamayip 7 adet teze
ulasildigindan s6z konusu tezler incelemeye alinmustir. Incelenen tezlerin amag, kapsam, yontem
ve sonug analizleri asagida yer alan tablo 5’te 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Konuyla ilgili incelenen ¢aligsmalar

Researching Indoor Public Space Attributes:

Supporting Intergenerational Interaction: Affordance of Urban Public Space.

North Carolina State University/ Design - 2009 PHD

Tez
Bilgileri

Enhancing the Interaction between Older Adults

and Children.

North Carolina State University: Design 2010 PHD

Amacg

Kapal1 bir kamusal
mekanin iglevini ve
yash yetiskinler ve
cocuklar i¢in yagam
kalitesini
desteklemede
olumlu bir rol
oynayip
oynayamayacagini
aragtirmaktir. Ayrica
nesiller arasi gruplar
i¢cin yagam kalitesini
desteklemek iizere
kapal1 alanlarin
tasarlanmasi i¢in
etkili bir ¢erceve
geligtirmektir.

Meydanlar, aligveris
merkezleri, parklar
ve sokaklar gibi
kentsel kamusal agik
alanlarin nesiller
arasi etkilesimlerde
oynadig veya
oynayabilecegi
olumlu rolii
aragtirmakti.
Ozellikle, gengligin
nesnel ve 6znel
tepkilerinin yasl
yetiskinlerinkini
yansitip
yansitmadigt, hangi
faktorlerin en 6nemli
oldugu ve bu
ilkelerin kusaklar
aras1 destekleyici
kentsel kamusal
alanlarin tasarimina
nasil
uygulanabilecegi. iki
ayri (geng ve yasl
yetiskin) katilimci
grubu tarafindan
tanimlanan tercih
edilen kentsel alan
tiirlerini ve alan
ozelliklerini
belgelemek ve analiz
etmek

Kapsam

Kusaklararasi
gruplar (yash ve
cocuk ikilisi) igin
yagam kalitelerine
dair etkilesimleri
gelistirmeye
yonelik kapali
kamusal alanlarin i¢
mekan 6zellikleri
arastirilmustir.

Gengler ve yash
yetiskinlerin,
ozellikle
arkadasiyla sosyal
etkilesim i¢in
kamusal acik
alanlar1 nasil
gordiigiine,
kullandigma ve
degerlendirdigine
odaklanmustir.
Aragtirma
caligsmast, bu iki yas
grubunun
kusaklararasi
etkilesimi
gelistirmek igin
destekleyici
ortamlar hakkindaki
algilarin1 ve daha
biiyiik firsatlar
saglayacak parklar,
aligveris merkezleri,
plazalar, yollar ve
sokaklar gibi
kamusal acik
alanlar olusturmak
icin gereken
nitelikleri ve
ozellikleri anlamaya
caligmustir.

Yontem

3 tiirden olusan
karma bir yontem
olusturulmustur.
1-likert 6lgekli bir
degerlendirme,
¢oktan se¢meli bir
siralama gorevi ve
acik uglu sorulardan
olusan bir anket
2-caligma kitab1
doldurma, kolaj
yapma ve grup
tartismasindan
olusan bir katilimet
tasarimi

3-zamana dayali
gozlem ve davranig
haritalama
yaklasimina dayali
gozlem caligmast
Agik uglu ve ¢oktan
se¢meli sorular ile
gorsele dayali secimi
igeren bir anket
caligmasi

ISBN: 978-625-7960-33-5

Sonug

Her iki yas grubu i¢in
kamusal kapali alanlarin
tasarlanmasinda hangi
bilesenlerin 6zellikle
onemli oldugu ortaya
koyulmustur. Ayrica, iKi
yas grubundaki insanlarin
ideal bir kapali kamusal
alanda istedikleri ¢esitli
alan 6zellikleri saptanistir.
Bunlara ek olarak farkli
kusaklardan bireyler bir
araya geldiginde,
etkilesimlerinin ayn
kusaktan bireylere gore
daha sik ve daha aktif
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Her iki yas grubu da tek
basina hareket etmedigi ve
ailenin, akranin veya
ozellikle kusaklar arasi
sosyal gruplarin tiyeleri
olarak, geng ve yaslh
yetiskinlerin, sosyal
aligveris i¢in kentsel
kamusal alanlarin
seciminde birbirlerini
tamamladigr goriilmiistiir.
Kusaklararasi ikili i¢in
deneyimler fiziksel bir
alanda gerceklestiginden
ve anilar her zaman belirli
ortamlarla
iligkilendirildiginden,
glivenli bir davet mekani,
olumlu duygularin ortaya
cikmast igin itici giicii olan
fiziksel ¢evrenin
sorumlulugu oldugu ve
bunu yapmak i¢in, fiziksel
¢evrenin de bu zithg ve
cok degerliligi sergilemesi
gerektigi sonucuna
varilmstir.
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Therapeutic And Developmental Design: The Relationship Between Spatial
Enclosure And Impaired Elder-Child Social Interaction

Texas A&M University /Architecture

Community Connections: Living

Well Within Intergenerational

Households

Mekansal kapaliligin
sosyal etkilesim
kaliplar ile engelli
(Alzheimer hastasi)
yash yetiskinler ve
kiigiik ¢ocuklar
tarafindan mekan
kullanim iizerindeki
etkililigini
belirlemektir.
Spesifik olarak, bu
¢alisma, mekansal
kapalilik miktari
(vani, agik, yar1
kapali, kapali) ile
engelli yaghilar ve
kiigiik ¢ocuklar
arasindaki sosyal
davranis tiirleri
(yani, asosyal, nétr,
olumlu sosyal
davranig) arasinda
iligkilerin olup
olmadiginm
incelemistir.

2006 PHD

Caligsmanin amaci
diger kusaklarla
birlikte yagsamanin
faydalarini ve
birlikte ikamet ve
programlamaya
katilanlar tizerindeki
saglik etkilerini
arastirmaktir.

University Of Maryland Architecture

Okul 6ncesi
cocuklarin
gelisimsel
ihtiyaclarina ve
Alzheimer hastalig1
olan yaslhlarin
terapdtik
ihtiyaglarina uygun
ortamlar yaratmaya
yonelik mekansal
kapsamlar ile
engelli yaslilar ve
kiiciik cocuklar
arasindaki sosyal
etkilesim iligkisini
incelemektedir.
Teksas'ta
Alzheimer hastalig
olan kigiler i¢in
yardiml1 bir yagam
tesisinde fiziksel
egzersiz
aktivitesine
odaklandi. Bu
tesisin yaninda aynt
zamanda bir ¢ocuk
bakim merkezine ev
sahipligi
yapilmaktadir.
Caligma Pittsburgh
sehrinde yaslh
topluluklarin tipik
yasam merkezlerini
incelemekte ve
nesiller arasi
paylasilan bir site
icinde ¢ok kusakl
konut segenekleri
onermektedir.

dogal gozlem, anket,
bir gézlem aracinin
gelistirilmesi,
deneysel sistematik
gbzlem ve yari
yapilandirilmis
goriismeler

Gorsel ve yazili

literatiir taramasi ve
kent plani analizleri,
proje modeli 6nerisi
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Calisma mekansal
kapalilik diizeyinin yaslh-
cocuk sosyal davranigini
etkiledigini gostermistir.
Mekansal kapaliligin yash
sakinlerin antisosyal
davranislar lizerinde etkisi
oldugu, ancak ¢ocuklarin
etkisinin olmadig agikti.
Mekansal kapalilik
seviyesinin yaslt sakinler
ve ¢ocuklar i¢in mekan
kullanim modellerini
6nemli 6l¢ide etkilemedigi
saptamistir.

Pittsburgh sehri i¢cin
Topluluk 6l¢eginde, konut,
ticari / perakende ve ortak
mekanlar gibi alanlart
harmanlayan hem kent
6lgegi diistiniilerek hem de
i¢ mekan tasarimi
gelistirilen karma
kullanimli ¢ok kusakli bir
konut yerlesim site projesi
gelistirilmistir.
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Maryland, Baltimore
sehrinde yaglilar igin
yasam hizmetleri
sunan, sehrin
¢ocuklart i¢in bakim
firsatlar saglayan ve
toplumu dogal,
kolektif bir gekilde
bir araya getiren bir
nesiller arast bakim
tesisi olugturmay1
amaglamaktadir.
Tez; mimarinin,
yaslilarin
yasamlarinda
motivasyon amagli
bir amag olusturmasi
gerektigini
savunmaktadir.

Her yas igin
destekleyici bir
ortam yaratan
tasarim stratejilerini
belirlemek ve bunlar
ile kiiciik bir
Amerikan sehri i¢in
kavramsal bir
tasarim Onerisinde
uygulanmasi
amaglanmistir.

Can Design Evoke Youth? Exploring Paradigms

Of Intergenerational Interactions
University Of Maryland /Architecture - 2019 Master

Environment For Young And Old In The

Community: Creating A Supportive
US.A.

Designing For Multigenerational

Yasli konutlarina ve
yas ayrimciligia
yonelik elestirilerden
yola ¢ikilarak 3
farkl1 kusagi
birarada
barindiracak
bireyler, yapilar ve
kentsel baglam
Olctitleri odak
alinarak bir konut
projesi tasarlamak
amag¢ edinilmistir.

Reconnect Generations: Intergenerational Housing
University of Washington / Architecture - 2015 Master

Yaslilar i¢in
konutlarin nasil
gelisebilecegini
degerlendirip,
emeklilige geciste
ve sonrasinda
g6zden kagan
etkilesim
paradigmalarini
arastirmaktadir.
Nesiller arast
etkilesimlerin
faydalarin1 ve hem
yaslilarin hem de
cocuklarin
kazanabileceklerini
analiz etmektedir.

ABD'deki yaslanan
niifus i¢in yasa 6zel
¢ozlimlere olasi1 bir
alternatif olarak, her
yas i¢in tasarlanmis
bir ortam olan ¢ok
kusakl1 bir topluluk
yaratmanin
sorunlarini ve
tasarim zorluklari
arasgtirilmaktadir.

Ug nesli (yaslilar,
cocuklar ve geng
yetiskinler)
barindirmak i¢in,
olas1 bir barinma
secenegi olarak
karma kullanimli,
nesiller arasi
barinmay1
onermektedir.
Kusaklar arasi
konut, birden fazla
yas grubu igin
entegre yasamdir.
Onerilen konut,
ortak alanlarin
gerekliligi ve yari
Ozel alanlarin
Oonemine
odaklanarak ii¢
neslin ihtiyaglarin
karsilayacaktir.

Gorsel ve yazil
literatiir taramasi,
Emsal analizleri,
proje modeli dnerisi

Literatiir taramasi,
gozlem, saha
ziyaretleri, kent
analizleri ve proje
tasarimu ile tasarim
¢Ozumi

Literatiir taramasi,
gbzlem, anket, proje
tasarlama
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Baltimore sehir merkezi
yakininda yaslilar i¢in
yasam ve barinma
hizmetleri sunan, ¢ocuklar
icin ise 6grenme ve bakim
merkezi rolii istlenen bir
proje tasarlanmustir.

Hedef kitlesini geng
aileler, tek ebeveynler ve
yaslilarin olusturdugu,
farkl yaslarin bir arada
yasadigy, birbirleriyle
isbirligi yaptigi ve
karmasik bir sosyal
etkilesim ve topluluk
aktiviteleri agryla mesgul
oldugu canli bir sosyo
mekansal yap1 gruplari
tasarlanmugtir. Onerilen
yasam toplulugu iki
boliimden olugsmaktadir:
bir saglikli yasam merkezi
ve bir konut bileseni
projesi tasarlanarak

tez, yaslilara yonelik
konutlara kars1 ¢ikan
kusaklar arasi bir konut
segenegi onermistir.
Projede yaslilar1 diger
kusaklardan ayirmak
yerine, kusaklar arasi
etkilesimleri tesvik etmek
icin bol miktarda ortak
alan ve yar1 kamusal alan
saglanmustir. Binalara
gelince, tez sadece biiylik
kompleksler inga etmek
yerine ince bir kentsel tahil
yaklasimi uygulayarak
daha ev benzeri bir ortam
yaratmaya ¢aligmustir.
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Tabloda da goriildiigii izere konuyla dogrudan iligkili doktora diizeyinde 3 adet ¢alismaya master
diizeyinde ise 4 adet calismaya ulasilmistir. Calismalarin hepsi 2015 ve sonrasinda
gergeklestirilmis gilincel ¢alimalardir. Detayli analiz sonucunda nesillerarasi etkilesimde “kamusal
mekan”1n roliiniin yurtdiginda da yeni yeni arastirildigim gosterir niteliktedir. Master diizeyindeki
tezlerin hepsinin, esas niteligi barinma odakli bir yaklasim olup ikincil ya da iigiinciil odakta
sosyal etkilesimi dahil etmeye ¢alistigi goriilmiistiir.

5. SONUC

Nesiller aras1 etkilesimle ilgili yapilan aragtirmalar ve gerceklestirilen projeler incelendiginde
calismalarin neredeyse tamaminin sosyoloji, psikoloji ve ¢evre davranig aragtirmalari alaninda
gergeklestirildigi goriilmiistiir. Her iki nesli de destekleyen bir ¢ok program ve arastirma olmasina
ragmen, ¢ogu arastirma nesiller arasi etkilesimin birey iizerindeki sosyal ve psikolojik degerlerine
ve gelistirilen programlarin verilerine odaklanarak nesiller arasi ikili bireylerin Onemini
vurgulamus, fiziksel mekanin 6nemine dair verilere ise ¢ok az dikkat etmislerdir.

Hem ulusal hem de uluslar arasi yapilan literatiir taramasinda mimarlik ve tasarim alanlarinda her
iki neslin barinma odagi disinda belirli bir kamusal i¢ mekanda birarada incelendigi sadece 2
calismaya (Layne, 2009; Kim, 2012) ulasilmistir. Bunlar disinda konuyla ilgili mimarlik, i¢
mimarlik ve tasarim alanlarinda hem yurt i¢i hem de yurt disinda yapilan c¢alismalar
irdelendiginde yasli yetigkinler i¢in mesken bakim tiirleri, huzurevinde yasam, bagimli ya da
bagimsiz yasam, yash kdyleri vb. konularda bir ¢ok ¢aligmaya rastlanmigken, yasl yetiskinler
icin kamusal i¢ mekanlarin (miizeler, kiitliphaneler, restoranlar, avm’ler) aragtirilmasi nadiren
goriilmektedir. Oysa yaslh bireylerin topluma katilmasim saglayip yasam kalitesini arttirmak icin
sadece ev bakim tesisleri 6zelinde degil, tim kamu alanlarinda fiziksel, duygusal, sosyal ve
¢evresel kosullar dahil olmak tizere biitlinciil olarak degerlendirmek 6nemlidir.

Yasli bireylerin en ¢ok 6nem verdikleri konu insanlarla i¢ ige olmaktir. Bu nedenle yaslilarin ve
ozellikle kentte yasayan yalniz yaslilarin, aligveris merkezlerine, yesil alanlara, kiitiiphane, cami,
hastane, lokanta ve kafeteryalara gidisini arttirarak sosyal ¢evrelerini genis tutmak ve etkilesimde
bulunmalarin1 saglamak, onlarin fiziksel ve psikolojik refahlart bakimindan Onem tasir.
Giliniimiizde yaygin olarak goriilen tasarim anlayisina bakildiginda ise avm, restoran, kafe gibi
kamusal i¢ mekanlar tasarlanirken kullanici kitlesinin evrensel oldugu fikrinden uzaklasildigi
hissedilmekte, tiikketim anlayisin1 daha ¢ok destekleyecegine inanilan ¢ocuk, geng ve yetiskinlere
yonelik kamusal i¢ mekan tasarim anlayisinin hiikiim siirdiigii gériilmektedir. Bu durum yash
bireylerin topluma ve kamusal i¢ mekanlara uyum saglamasinda Onlerine ¢ikan Onemli
sorunlardan biridir. Oysa diinyada farkindalig:1 giderek artan nesiller arasi etkilesimi destekleme
konusunda, tiim yas gruplarinin bir arada kullanimimi tesvik edecek kamusal i¢ mekanlarin
tasarlanmasi hem yaslilik ile ilgili 6nyargilar1 kirmada hem de toplumsal etkilesimi saglayip
yaslilarin topluma ve kamusal i¢c mekanlara kendini ait hissetmesini saglamada atilacak biiyiik
adimlar olarak nitelendirilebilir. Tiim diinyada saglikli bir toplum yapisi olusturmak adina nesiller
arasi etkilesimleri gelistirmeye ve yayginlastirmaya yonelik birgok nesiller arasi arastirma ve
proje calismalan gelistirilmekte ve giderek etkisini arttirmaktadir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu ise
yas gruplari ve bireylerin hissettikleriyle daha c¢ok ilgilenmekte, mekanin etkilesimi
desteklemedeki roliinii g6z ardi etmektedir.

Bechtel’in (2000) de ifade ettigi gibi tiim sosyal aktiviteler ve insan davraniglari fiziksel bir
alanda gerceklesmektedir. Insanlar tiim zamanlarim bir tiir fiziksel cevrede gegirirler ve tiim
etkilesim fiziksel bir mekan icerisinde gerceklesir. Dolayisiyla kisinin yasam kalitesi ve refahi
olumlu ¢evresel uyaranlarla iyilestirilebilir. Nesiller arasi etkilesimin amaglarindan biri yagh
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bireylerin toplumsal uyumu ve yagam kalitesini arttirmak oldugundan, etkilesimin gergeklesecegi
mekanlar1 ¢esitlendirip onlara yer agmak, yasam kalitesini arttirmada rol oynayacaktir. Saglikh
bir toplum igin nesiller arasi etkilesim kritik goriildiigiinden beri toplumun tiim yaglar1 ve tim
iyeleri arasindaki grup ve topluluk etkilesimini saglayan yer ve mekanlarin anlagilmasi ve
gelistirilmesi esastir.

Sosyal bilimciler ya da g¢evre ve davranis aragtirmacilari tarafindan nesillerarast calisma
sonuglarini etkilemede fiziksel mekanin etkisi ve nesiller arasi etkilesim i¢in destekleyici kamusal
i¢ mekanlar yaratmanmin Onemine dair yiiriitilen olduk¢a simirli arastirma g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu farkli disiplinlerin biitiinlestirici ¢atis1 altinda birlestirecek kisi-davranig
ve mekan tliggenindeki etkilesimi arastiracak disiplinler arasi ¢aligmalarin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.
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TOPLUMSAL CINSIiYET VE YASLILIGIN KESiSIMINDE YASLI
KADINLARLA SOSYAL HiZMET

Fatma KAHRAMAN GULOGLU
Yalova Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, YALOVA

OZET

Toplumsal cinsiyet ve yaslilik dezavantajliilik alanlarinin kesisiminde yer alan yasl kadinlarin yasadiklar
ayrimetlitk durumu yash erkeklerden ve diger kadinlardan farklilasmaktadir. Bu ayrimcilik en iyi sekilde
kesisimsel ayrimcilik ile ifade edilebilr. Tiirkiye'de sayisal olarak yasl erkeklerden fazla niifusa sahip yasl
kadinlarin sahip olduklart bu 6zel ayrimcilik durumunu dikkate alan calismalar hi¢ de yeterli degildir. Bu
arastirmada yasl kadinlarin ayrimcilik durumu kesisimsel ayrimcilikla ele alinarak degerlendirilmistir.
Béylece bu ¢alismamn amact Tiirkiye’'de yash bireylerle yiiriitilen sosyal hizmet ¢alismalarinda yash
kadinlarin kesisimsel ayrimcilik durumunun dikkate alimip alinmadigini, yasl kadinlara ozel sosyal hizmet
calismalarimin olup olmadigint tespit etmektir. Bu amaca ulasmak igin tepkisiz analiz yéntemi
kullamilmistir. Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin web sitesinde 2018-2020 tarihleri
arasinda yayinladigi 17 adet e-biilten, 2 adet kitap, 4 adet rapor, 6 adet rehber, 1 adet bildiri igerik
analizine tabi tutulmugtur. Analizler MAXQDA 11 Nitel Veri Analiz Programi kullanilmistir. Analiz
sonucunda Tiirkiye'de kamusal sosyal hizmetlerde yash kadn istatistiki veriler icerisinde toplumsal
cinsiyet farkliliklarim belirtmek icin ele alinmaktadir. Bu durum e-biiltenlerde kendisini gostermektedir.
Ancak raporlarda yash kadinlarin egitim diizeyi bilgilerine, es durumlarina, yoksul yash kadin oranlarina,
isgiiciine katilma oranlarina, Alzheimer hastaligi ile ilgili durumlarina, mutluluk oranlarina, internet
kullamim oranlarina yer verilmistir. Yapilan icerik analizi soncunda elde edilen kod modellemelerine yer
verilmistir. Sonug¢ olarak Tiirkiye'de sosyal politika ¢ergevesinde yash kadinlara yénelik spesifik
calismalardan soz edilmektedir. Adi konulmasa da yashlik-kadin kesigiminin ozelinde ayrica yoksulluk
kesisiminden de bahsedilmis ve yash kadinlarin ozel ayrimcilik durumlarina deginilmistir. Ancak konu
kesisimsel ayrimcilik ¢ergevesinde ele alinmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli Kadin, Kesisimsellik, Ayrimcilik, Kesisimsel Ayrimcilik

Social Work with Elderly Women at the Intersection of Gender and Aging
ABSTRACT

The discrimination situation experienced by elderly women, who are at the intersection of gender and old
age disadvantage areas, differ from older men and other women. This discrimination is best expressed by
intersectional discrimination. Although more than the elderly female population aged male population in
Turkey, studies take into account these specific cases of discrimination are insufficient. In this study, the
discrimination status of elderly women was evaluated by considering intersectional discrimination. Thus, in
this study I aimed to determine social work studies with elderly individuals in Turkey whether to consider
intersectional discrimination situations faced by older women, whether there are special social work
activities for older women. To achieve this goal, the | used document review method. 17 e-bulletins, 2
books, 3 reports, 6 guides, 1 statement published on the website of the General Directorate of Services for
the Disabled and Elderly between 2018-2020 were subjected to content analysis. MAXQDA 11 Qualitative
Data Analysis Program was used in the analyzes. The analysis of public social services in Turkey are
considered to indicate statistical data about gender differences in older women. This situation shows itself
in e-bulletins. However, in the reports, information on the education level of elderly women, their spouse
status, rates of poor elderly women, their participation in the workforce, their status regarding Alzheimer's
disease, their happiness rates, and the rate of internet usage were included. The code modeling obtained as
a result of the content analysis was included. As a result of the social policy framework in Turkey it is
mentioned specific activities for older women. Although not named, the intersection of poverty was also
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mentioned in the context of the old age-women intersection, and the special discrimination situations of
elderly women were mentioned. However, the issue is not addressed within the framework of intersectional
discrimination.

Key Words: Elderly women, intersectionality, discrimination, intersectional discrimination

1.GIRIS

Yaslilik biyolojik olarak bedende gergeklesen ve sosyal olarak da toplumda yasanan toplumsal bir
olgudur. Yashlig tarihsel ¢izgide diisiinecek olursak biyolojik ve fiziksel agidan bedenin yas
almasini ve de yasam kosullarinin degismesi nedeniyle sosyal olarak bazi yasamsal gii¢liiklerle
karsilasmay1 ifade eder. O halde hem bireysel hem de sosyal yone sahip toplumsal bir olgu olan
yaslilik toplumdaki diger bireylerle firsatlara erisimde aym sartlarda olmadig icin yasl bireyler
acisindan bir tiir dezavantajlilik alanidir. Ceylan (2016) yaslilik dezavantajinin yam sira
toplumsal yaglanmanin saglik, sosyal yardim, sosyal hizmet vb. harcamalar artirdig1 i¢in Snemli
bir sorun alani olduguna dikkat ¢cekmistir.

Yasli bireyler en fazla toplumsal cinsiyet ve yas ayrimciligi nedeniyle dezavantajlilik
yasamaktadir. Kadinlar kiiltiirel normlar nedeniyle sosyallesme siirecinde ayrimcilik yasamakta
ve bunun sonucunda yaslilifa daha dezavantajli olarak girmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla
daha uzun yasamasi da “yaslanmanin kadinlagmasi” gergegini ortaya cikarmaktadir. Ayrica
niifusun bu tiir demografik degisiminin ortaya koydugu sorunlart ¢odzebilmek igin sosyal
politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Kadinlarin yasliliktaki bu dezavantajli durumu feminist
gerontoloji tarafindan ele alinmaktadir (G6rgiin-Baran, 2020, s. 53, 57).

[3

Yaslilik dezavantajliligina bir de toplumsal cinsiyet dezavantajliligi eklenince yash kadinlarin
ortaya ¢ikan durumu yash erkeklerden farklilagsmaktadir. Bu ¢alismanin odak noktasi da yash
kadinlarin bu farkli dezavantajlilik durumunun ortaya ¢ikardigi ayrimeiliktir.

Gorgiin-Baran yasli kadinlarin hem yasli hem de kadin olmalarinin ortaya ¢ikardigi durumu “cifte
tehlike” olarak ifade etmistir:

Ormnegin kadinlarin toplumda bazi haklardan mahrum birakildiklari icin ikincil
konumda bulunmalar bir ayrimcilik yaratirken bir de yaslandiklarindan dolay1
ugradiklar1 kalip yargilara iliskin ayrimeilik, kadinlarin kétii ve olumsuz
durumlar yagamalarina yol agmakta ve yasam kalitelerini diisiirdigli igin gifte
tehlikeden soz edilmektedir (Gorgiin-Baran, 2020, s. 63, 74).

Bu calismada ise bu durum kesisimsel ayrimcilik kavramiyla ele alinmaktadir. Collins ise
kesisimselligi bir analiz sekli olarak su sekilde tarif etmistir:

“Irkin, sosyal smifin, toplumsal cinsiyetin, etnik kdkenin, ulusun ve yasin sistemlerini
bicimlendirdigini ve de aym zamanda siyahi kadinlarin deneyimlerini sekillendiren ve siyahi
kadinlar tarafindan sekillendirilen sosyal organizasyonun 6zelliklerini yapilandirdigini iddia eden
analizdir” (Collins, 2000: 299).

Kesisimsellik toplumsal cinsiyet, irk ya da etnik koken, yas, engellilik, sinif,
cinsel yonelim gibi dezavantajli alanlardan bazilariin ya da hepsinin
birbirleriyle karsilikli olarak etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan c¢oklu
dezavantaja sahip olma durumunun 6zel ve ayri bir versiyonu olarak tarif
edilebilir. Ayrica bir bireyin kimliginin tammlanmasinda toplumsal cinsiyet,
engellilik, irk ve yas gibi ayrimcilik temellerinin en az ikisinin birlikte
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kullamlmasini da kesisimselligi ifade etmektedir. Ornegin; “engelli kadin, Afrika
kokenli engelli bir kadin, engelli yasli bir kadin, Afrika kokenli engelli yasli bir
kadin” ifadeleri kesisimselligi orneklendirmektedir (Kahraman-Giiloglu, 2017:
23).

Tiirkiye’de yash kadin niifusu yash erkek niifusundan fazla oldugu i¢in yaslanmanin kadinlagmasi
gergedi ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle yagh kadin bakim yiikii de ilerleyen zamanlarda daha 6n
planda olacaktir. (Gorgiin-Baran, 2020, s. 59). Tufan (2014, s. 57, 68) da demografik yaglanmada
“kadins1” bir durumun oldugunun altim ¢izerek, yashiligin kadinlagtigim belirtmistir.
Hablemitoglu (2016) yaslh kadinlarin sorunlarinin aktif yaglanma politikalariyla iliskili oldugunu
ve buna dzellikle dikkat edilmesi geerktiginin altin1 ¢izmistir.

Peki bu durum Tiirkiye’de engellilik alaninda sosyal politikalar iireten ve uygulayan kurum olan
Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce nasil ele alinmaktadir? Iste bu calisma bu
sorunun cevabini aramak tlizere tasarlanmustir.

2.YONTEM

Bu c¢alisma dokiiman incelemesi yontemi ile gergeklestirilmistir. “Dokiiman incelemesi,
arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini
kapsar” (Yildirnm ve Simsek, 2016, s. 189). Calisma dokiiman analizinin yiriitiilmesini ve
takibini kolaylastiran bes asamada gerceklestirilmistir. Buna gore sirasiyla 1) Dokiimanlara
ulasma, 2) Ozgiinliigii kontrol etme, 3) Dokiimanlar1 anlama, 4) Verileri analiz etme, 5) Veriyi
kullanma asamalar1 tamamlanmustir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 194-200).

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin web sitesinde 2018-2020 tarihleri arasinda
yaymladigi 17 adet e-biilten, 2 adet kitap, 3 adet rapor, 6 adet rehber, 1 adet bildiri icerik
analizine tabi tutulmustur. Analizler MAXQDA 11 Nitel Veri Analiz Programu ile yapilmustir.

3.BULGULAR

2018-2020 yillar1 arasinda yaymlanan 17 adet e-biilten igerisinde yasl bireyler arasinda yash
kadin vurgusu en ¢ok istatistik biiltenlerinde ge¢mistir. Engelli ve Yash Istatistik Biiltenlerinden
2019 Kasim’da 22 kez, 2019 Aralik’ta 20 kez, 2020 Aralik’ta 21 kez yasl kadin vurgusu tespit
edilmistir. Istatistik biiltenlerinde tespit edilen toplam 63 adet yash kadin vurgusunun tamanm
yaslt kadinlara dair demografik, saglik, aile yasanmu vb. konularda istatistiki veri i¢cermektedir.
Yash kadimin 6zel dezavantajlilik durumuna deginilmemistir. Diger e-biiltenler olan e-Biilten
Ozel Say1 — L Yashlik Strasi’nda (20-22 Subat 2019) ve e-Biilten 2019-2’de 2’ser kez yash
kadina dair istatistiki bilgi verilmis, 1’er kez de yashh kadinlarin dezavantajli konumuna
deginilmistir. e-Biilten 2020-5 Eyliil-Ekim’de ve e-Biilten 2019-4’te 1’er kez yasli kadinlara dair
istatistiki bilgiye yer verilmistir. Calisma kapsaminda incelenen diger e-biiltenlerden “Yaghlar
Haftast Ozel Biilten (2019), e-Biilten Pandemi Ozel Sayr 2020, e-Biilten 2020-4 Temmuz-
Agustos, e-Biilten 2020-3 Mayis-Haziran, e-Biilten 2019-5 Kasim-Aralik, e-Biilten 2020-6 Kasim
-Aralik, e-Biilten 2019-1, e-Biilten 2020-1 Ocak-Subat, e-Biilten 2020-2 Mart-Nisan, e-Biilten
2019-3 Mayis/Haziran/Temmuz”da yash kadinlardan bahsedilmemistir. Bdylece e-biiltenlerde
toplamda 71 adet yash kadin vurgusu tespit edilmistir.

2018-2020 yillarnn arasinda yayimlanan ve E.Y.H.G.M web sitesinden erigilen 2 adet kitap
igerisinden Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Hizmetler, Kurumsal Yasli Bakimi ve Kurumsal Yagh
Bakiminda illerin Durumu (Karakus, 2018) adh kitap icerisinde 147 adet yash kadmn vurgusu
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tespit edilmistir. Bunun 10 tanesi yagh kadinlarin dezavantajlilik durumu hakkinda, 4 tanesi yagh
niifusa dair 6ngdrii hakkinda, 1 tanesi yasli bakim hizmetlerinde yash kadinin 6ncelikli grup
oldugu hakkinda, 92 tanesi yasli kadin niifusun fazlaligi hakkinda, 40 tanesi de yasli kadinlar
hakkinda istatistiki bilgi hakkindadir. Bu vurgular ¢ogunlukla yasli kadinlarin demografik
durumlarini, saglik durumlarini, aile yasamlarina yoneliktir. Bakim Hizmetleri Kalite Standartlan
baslikl1 diger calismada (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Mudirliigii, 2019) yashi kadinlardan bahsedilmemistir.

2018-2020 yillan arasinda yayinlanan ve E.Y.H.G.M web sitesinden erisilen 3 adet rapor
icerisinden Yagh Niifusun Demografik Degisimi (A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M., 2020a) baslikh
raporda 12 kez yash kadindan bahsedilmistir. Bunlarin 6 tanesi yash kadinlara dair istatistiki bilgi
icermektedir. 4 tanesi yash kadinlarin dezavantajli durumundan bahsederken, 2 tanesi yasl kadin
niifusunun fazlaligina deginmistir. Analize tutulan diger rapor olan TUIK 2020 Y1l Sonu Yaslilik
Verileri’nde (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 [A.C.S.H.B., 2020a) 2 kez yash
kadina dair istatistiki bilgiye yer verilmistir. Diger bir rapor olan I. Yashlik Surasi Komisyon
Raporlari’nda (A.C.S.H.B., 2020b) 2 kez yash kadinin dezavantajli durumundan 1 kez de yash
kadina dair istatistiki bilgiden bahsedilmistir.

2018-2020 yillar1 arasinda yayimnlanan ve E.Y.H.G.M web sitesinden erisilen 6 adet rehber
icerisinde sadece Yaslilar Icin Bilgilendirme Rehberi-III (A.C.S.H.B., 2020c) baslikl1 rehberde 1
kez yash kadinin dezavantajli durumundan bahsedilmistir. Diger 5 rehberde (Engelli ve Yash
Bakim Hizmetlerinde Kalite Standartlari Uygulamam Rehberi [A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M. Kalite
Izleme ve Degerlendirme Dairesi Baskanligi, 2020], Kuruluslarimiza Yonelik Koronaviriis
Bilgilendirme Rehberi-1 [A.C.S.H.B, 2020d], Kuruluslarimiza Yonelik Covid-19 Normallesme
Rehberi-I1 [A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M., 2020b], 65 Yas Uzeri Yaslilar ve Kronik Hastali§1 Bulunan
Yaslilara Yonelik Koronaviriis (Covid-19) Bilgilendirme Rehberi — VI [A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M,,
t.y.], Kuruluslarimiza Yoénelik Koronaviriis Bilgilendirme Rehberi II [A.C.S.H.B, 2020e¢]) yash
kadindan bahsedilmemistir. 2018-2020 yillar1 arasinda E.Y.H.G.M web sitesinden 1 adet bildiriye
erigilmistir. I. Yashlik Surasi’nin Sonug Bildirgesi (A.C.S.H.B., 2019) olan bu bildiride 1 kez
yasl kadinin dezavantajli durumuna deginilmistir.

Calismada yapilan icerik analizi sonucunda asagidaki modellemeler elde edilmistir. E.Y.G.M.
Engelli ve Yash Istatistik Biiltenlerindeki yash kadin vurgusu birbirleriyle ¢cok yakin ve ayni
iceriktedir. Bu nedenle asagida istatistik biiltenlerinden sadece Engelli ve Yaslh Istatistik Biilteni
2020 — Aralik sayisina ait tek-vaka modeli gorsel olarak verilmistir. Ancak modelin yorumlarinda
diger calismalara dair bilgiler de aktarilmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik
Hizmetler, Kurumsal Yashi Bakimi ve Kurumsal Yashi Bakiminda Illerin Durumu (Karakus,
2018) adli kitaba yapilan igerik analizi sonucunda elde edilen tek-vaka modeli de asagida
aktartmustir:
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Tek-Vaka Modeli
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Sekil 1. Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020 — Aralik Tek Vaka Modeli

Modelde de goriildiigii gibi Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020 — Aralik sayisinda yash kadin
niifusuna dair istatistiki bilgiye vurgu yapilmuistir.
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Sekil 2. Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Hizmetler, Kurumsal Yagli Bakimi ve Kurumsal Yash
Bakiminda Illerin Durumu Tek Vaka Modeli

Gorselde de goriildiigli gibi calismada en c¢ok yash kadin niifusunun fazlaligina vurguda
bulunulmustur. 147 adet yash kadin vurgusundan 92 tanesi yasli kadin niifusunun yash erkek
niifusundan fazla olduguna dair bilgiyi igermektedir. Bu nedenle calismada yaglilara yonelik
planlamalarda yasli kadin sayisinin fazlaliginin dikkate alinmasi gerektigi de belirtilmistir
(Karakus, 2018, s. 127).
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Tiirkiye’de 2018 yilinda niifusun %8,8", 2019 yilinda ise %9,1’i 65 yas iizerindedir. Ulkenin
toplam niifusunda yash kadin oram1 2018 yilinda %9,8 iken, yash erkek orami %7,7'dir. 2019
yilinda ise iilkedeki yasli kadin oran1 %10,2, yaslh erkek orani ise %8'dir. 2019 yilinda yasli niifus
oraninin en yiiksek oldugu il Sinop'tur (%18,8'lik oranla). Sinop'un toplam niifusu igerinde yash
kadin orami%20,3 iken, erkek orami %17,3'tlir. Yash niifus oranmmin en az oldugu illerden
biri %3,3'liik oranla Sirnak'tir. Sirnak’in toplam niifusu igerisinde yash kadin oran1 %4,1 iken
yasli erkek orani ise %2,6'dir (Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 78-82).

2018 yihinda yasli niifusun en fazla oldugu il 1.006.545 kisi ile Istanbul'dur. Bu sayinin 428.520'si
yaslt erkek, 578 025'1 ise yasli kadin olusturmaktadir. Yasl niifusun en az oldugu il ise 9.283 kisi
ile Bayburt'tur. Burada 4.195 yash erkek, 5.088'de yash kadin yasamaktadir (Engelli ve Yasl
Istatistik Biilteni 2019- Kasim, s. 78-80).

Yas grubu ve cinsiyete gore yash niifus ele alindiginda 65-90+ her grupta yash kadin sayisi yasl
erkek sayisindan fazladir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 83).

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi'nden edinilen verilere gore 2019 yilinda 7.550.727 kisilik
yaslt niifusun 1.373.521'1 (%18,2) tek kisilik hane halklarinda yasamaktadir. Burada ise 1.039.327
yash kadin (%75,7), 334.194 (%24,3) yash erkek tek bagina yasamaktadir (Engelli ve Yasl
Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 84, 85). Bu oran 2018 yilinda yash kadinlarda kismen daha
yiiksek (%76,7), erkeklerde ise daha disiiktiir (%23,3) (Karakus, 2018, s. 67). Hablemitoglu
(2016, s. 136) Tiirkiye’de yalmiz yasayan yash kadinlarin “en yoksul” bireyler ve de gelir olarak
da “en kirilgan kesim” oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye'de Aktif Yaslanma Endeksi'nin belirlenmesi i¢in yapilan pilot ¢aligmada 55-74 yas
arasinda elde edilen verilere gore yasli kadinlarin yash erkeklere kiyasla istihdama katilma
oranlar1 ¢ok diisiiktiir. Ornegin 2012 yilinda 65-69 yas arasinda kadilarin istihdama katilim
oram%11,3 iken, erkeklerin oram %29,4'tiir. Aym endekse gore topluma katilima bakildiginda
yash kadinlarin daha ¢ok ¢ocuklara, torunlara ve daha yash yetiskinlere bakma da faal oldugunu
gormekteyiz. Ayni endekse gore yasli kadinlarin erkeklere gore fiziksel egzersiz yapma
oranlarmin disiik oldugu, ancak saglik hizmetlerine erisimde oranlarin birbirine yakin oldugu
goriilmiistiir. Yasli kadinlarin bagimsiz yasam oranlarinin gérece daha yiiksek oldugu, ancak yash
erkeklerin yoksulluk riskinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ornegin yash erkeklerin ciddi maddi
yoksulluk oranm1 %41,9 iken, kadinlarin oran1 %37,6'dir (Engelli ve Yash istatistik Biilteni 2020-
Aralik, s. 93-95).

2019 yili Kasim, Aralik ve 2020 Aralik istatistik biiltenlerinde A.C.S.H.B.’ye bagl kamu veya
0zel huzurevlerinde kalan yaglilarin toplumsal cinsiyet dagilimlarina yer verilmemistir.

2022 sayili Kanun kapsaminda maas alan yaslilarla ilgili istatistiki bilgilerde toplumsal cinsiyete
yer verilmemistir.

2018 yilinda 65 ve listii yaslardaki niifus igerisinde kadinlarin %27,9'unun, erkeklerin %6,1'inin
okuma yazma bilmedigi, kadinlarin %4,7'sinin, erkeklerin ise %9,3'iniin lise mezunu oldugu,
kadinlarin %3,5'inin, erkeklerin ise %10,5"inin yliksekdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir
(Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 102).

2019 yilinda 65 yas ve yukaridaki yas grubunda evli erkek oranm1 %83,7 iken, kadin
oran1 %45,4’tiir. Esi 6len erkek oram1 %11,9 iken, kadin oram1 %48,3’tiir (Engelli ve Yaslh
Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 104). Tufan’m (2014, s. 68) belirttigi gibi yasliligin
kadinlagmasi dul yasli kadinlarin artmasina neden olmustur.
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2017 yilinda 65 yas iistii yashi erkeklerin yoksulluk orami %13,5 iken, kadmnlarin yoksulluk
oram %17'dir. 2018 yilinda ise yash kadinlarin yoksulluk oram %17,9 iken, yash erkeklerin
14 4'tiir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 105). Giiloglu (1999, s. 24) da yash
grubun en 6nemli probleminin yetersiz gelir olduguna dikkat ¢ekmistir.

2018 yilinda 65 yas dstii kadinlarin istihdam oramt %5,9 iken erkeklerin oramt %20,9'dur.
Istihdamin sektdrel dagilimma baktigimizda ise yash kadm niifusun (%72,1) ve erkeklerin
(%66,1) agirlikll olarak tarim sektdriinde istihdam edildigini gormekteyiz. Yash kadin %23,9 ile
hizmet sektdriinde calisirken, yash erkelerin %28.,5' ¢alismaktadir (Engelli ve Yash Istatistik
Biilteni 2020- Aralik, s. 106).

2018 yilinda 65 yas ve lzeri kadinlarin %43,8", erkeklerin ise %39,9'u dolagim sistemi
hastaliklarindan vefat etmistir. Burada cinsiyete gore dikkat ¢eken bir nokta da iyi huylu ve kotii
huylu tiimor nedeniyle hayatin1 kaybedenlerin orani yasl erkeklerde %21,3 iken, kadinlar da bu
oran %11,6'dir (Engelli ve Yasli Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 107).

2018 yilinda Alzheimer hastalifindan Olen yaslhi kadinlarin oram %5,7 iken, erkeklerin
oram %3,5'tir (Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 109).

Ulkemizde kadmlar erkeklerden daha uzun yasamakla birlikte erkeklerin saglikli yasama siiresi
(57 yas) ise kadinlardan (53 yas) daha fazladir (Karakus, 2018, s.74).

Yaglilarda engel orami kadinlarda (%39,3) erkeklerden (%28,7) daha yiiksektir (Karakus, 2018,
s.74).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi’na (2014) gére 65-74 yas arasindaki yagl bireylerin arasinda hicbir
yardim almadan yliriimekte giiclik ¢eken kadinlarin (%31.,9) orani erkeklerden (%15,3) daha
yiiksektir. Bu oran 75 yas lizerinde (kadinlarda %59,7, erkeklerde %38,3) daha da biiylimektedir
(Karakus, 2018, s.75).

Tiirkiye Sagli Arastirmasi’nin (2014) sonuglarina gore yaslt kadinlar (%32,8) yash erkeklerden
(%17,7) daha obezdir (Karakus, 2018, s.75).

2019 yilinda yasli kadinlarin mutluluk diizeyi %59,9 iken, erkeklerin mutluluk diizeyi %56,9'dur.
Mutsuzluk oranlarina bakildiginda yasli kadinlarin %10,1'i, erkeklerin ise %14,9'u mutsuzdur
(Engelli ve Yasl Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s. 110, 111).

2019 yilinda mutluluk nedenlerine bakildiginda yasli bireylerin aileleri nedeniyle mutlu olduklart
goriilmektedir. Burada dikkat ¢elen husus yasli kadinlarin c¢ocuklari nedeniyle mutlu olma
oranlart %18,3 iken, erkelerde bu oran %8'dir. Yasli kadinlarin esleri nedeniyle mutlu olma
oranlart %3,3 iken, erkelerde bu oran %6,4'tiir. Yasli kadinlarin torunlart nedeniyle mutlu olma
oranlar1 %35 iken, erkekler de bu oran %4,8'dir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s.
112, 113).

2018 yilinda yasli kadinlarin bilgisayar kullanma orani %5.,9, internet kullanma orani ise %11,9
iken; erkeklerin bilgisayara kullanma oram1 %11,5, internet kullanma oranmi ise %23'tiir. 2019
yilinda yash kadilarin internet kullanma oram %15 iken, erkegin %25,3'tir (Engelli ve Yash
Istatistik Biilteni 2019- Kasim. s. 111, 112; Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2020- Aralik, s.
114).

ACSH Bakanligi'na bagli 155 huzurevinde kalan yaglilarin %22,8'1 kadmn, %38,401 erkektir.
Siirekli bakim biriminde kalanlarm ise %21,37'si kadin, %17,35"i erkektir. Ucretli bakilan yaslh

orani kadinlarda %32,15 iken erkeklerde %34,72'dir. Ucretsiz bakilan yaglilar igin
sirastyla %12,09'u kadin ve %21,04'i erkektir (EYHGM e-Biilten 2020-5, s. 26).

M7‘ﬂ’//11. Ulusal Yashlik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 22



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

ACSH Bakanligi’na bagl yatili kuruluglara bakim igin yerlesmek ic¢in sira bekleyen yash
kadinlarin (%54) orani erkeklerden (%46) yiiksektir (Karakus, 2018, s. 144). Hablemitoglu (2016,
s. 136) gelecekte kadinlar i¢in bakima muhtagligin en 6nemli sosyal sorun olacagma dikkat
¢ekmistir,

Yash Niifusun Demografik Degisimi (A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M., 2020a) baglikli raporda 12 kez
yaslit kadindan bahsedilmistir. Bunlarin 6 tanesi yasl kadinlara dair istatistiki bilgi igermektedir. 4
tanesi yash kadinlarin dezavantajli durumundan bahsederken, 2 tanesi yasli kadin niifusunun
fazlaligina deginmistir. Asagida bu rapora yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen tek-vaka
modeline yer verilmigtir:

Tek-Vaka Modeli

u l:]\ "
/
r::-x:@

Yasl kadinlarin dezavantajll durumu

g g "

Vasli—nufus-de)rafik—degisimi—ztlzﬂ Yash kadin nu'fusun\{azlallélna vurgu

=

Toplumsal cinsiyete dair istatistiki bilgi

|
Aoy g "

Sekil 3. Yagli Niifusun Demografik Degisimi Tek Vaka Modeli

65 yasina ulagan kadinlarin erkeklere oranla 3,2 yil daha fazla dmre sahip olabilecegi tahmin
edilmektedir (A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M., 2020a, s. 10).

Tiirkiye’nin refah seviyesindeki artisa bagli olarak saglik ve sosyal hizmet alanlarindaki
gelismelerle 2000 yilindaki ortalama yasam siiresi kadinlarda 81’e, erkekler de 75’e, toplamda ise
76 yila yiikselmistir (A.C.S.H.B., 2020b, s. 22).

Calisma boyunca yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen “yagli kadinlarin dezavantajli
durumu’nun anlatildig1 tek-kod modeli asagidaki gibidir:
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Tek-Kod Modeli |
0

Yash

kadinlann

dezavantajh ¢

D durumu
Okuma yazma bilmeyen yash kadinlann oraninin, 2018

Yagh ndfusun yoksullugu cinsiyete gbre incelendiginde, yilinda yagh erkeklerin oranindan 4,5 kat fazia oldugu
2018 yilinda yoksul yagh erkek nifus orani %14 4 iken, m 90rdida. Okuma yazma bilmeyen yash kadinlarin orani
yoksul yasl kadin nifus orani %17,9 oldy, %27,9 Iken yagh erkeklerin orani %6,1 oldu.

Bitirilen tim egitim dizeylerinde yash erkek nifus
oraninin yagh kadin nGfus oranindan daha ylksek
oldugu goruldn.

Yoksul yaghlar, yalmz yagayan yaghlar, diglanmig

yaghlar, LGBT] yaglilar, bagimli yaslilar, kronik hastaligi
bulunan yaghlar, engelll yaslilar, kadin yaghlar, disik
edjitimil yaghlar ile lleri yaglilar dezavantajli grupta yer
almaya devam ederek yaglihkla birlikte qoklu dezavantaj
yagamaktadirlar.

kadinlann sosyal, kiltire! ve ekonomik dezavantajlar da

g

Hanehalki IggUct aragtirmasi sonuglarina gbre 2018
yilinda yagh erkeklerin IsgUcine katiima orani %20,9
Iken, yagl kadinlann %?5,9'dur.

0

Beklenen yagam slresinin kadinlarda daha uzun olmas
ve kadinlanin kaynaklara erigmede dezavantajh
durumda olmalari nedeniyle yaghiikta kadinlara yonelik bakim ihtiyacin arttirablimektedir

daha fazla duzeniemeler yapimahdir, \ @ W e

Yagh kadinlann dezavantajli durumu

R \
Yoksulluk ve agin yoksulluk oranlannin yaghlar arasinda, kadinlann yaslan llerledikce evde yalniz yasama
Ozellikle yash kadinlar arasinda yuksektir. durumian da artmaktadir.
Sosyal sma ve Dayanigma Vakifian tarafind m
el vefat eden kadinlara saglanan dOzenli nakd sosyal m
b : " g Urklye'de emekll maagi alan 7 milyon 576 bin kigi vardir

yardim programindan yagh kadinlar da

ararlanmaktadir.
y ¢ u 0 olugmaktadir
Yoksulluk ve agin yoksulluk oranlannin yashilar arasinda,
Ozellikle yalniz yagayan yash kadinlar arasinda yiksek Yagh ndfusun yoksullugu cinsiyet bazinda incelendiginde, ¢
oldugunu endige ile kaydederek; kadinlann erkeklerden daha yoksul oldudu
anlagimaktadr Tam egitim dizeylerinde yagh erkek ndfus orani yash

Peru Kadin ve Savunmasiz Ndfuslar Bakanhdi Avukats kadin nfus oranindan daha yiksektir

Elba ESPINOZA RI0S, yash kadinlann majduriyetine
dikkat gekerek cocuk baktiklan igin calismadiklanni
dolayisiyla emekli maaslannin da olmadigini ve bu
kesimi hassas hale getirdidini kaydetti,

Sekil 4. Yagli Kadinlarin Dezavantajli Durumu Tek Kod Modeli
Yasli kadinlarin dezavantajli durumlarinin anlatildigr ifadeleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

Kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan dezavantajli olmalar1 onlarin bakim ihtiyacim
yiikseltebilmektedir (Karakus, 2018, s. 129).

Calisma boyunca ilk kez yashi kadinlarin yoksul yaslilar, yalniz yasayan yaslilar, dislanmig
yaslilar, LGBTI yaslilar, bagimli yaslilar, kronik hastaligi bulunan yashlar, engelli yashlar, diisiik
egitimli yaslilar ile ileri yaslilarla birlikte coklu dezavantajli duruma sahip oldugu vurgulanmistir
(Karakus, 2018, s. 161).

Kazamlmus egitim diizeylerine bakildiginda tiim egitim diizeylerinde yash erkek niifus oram yash
kadin niifus oranindan daha fazladir (A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M., 20204, s. 16, 80).

2018 yilinda yasli kadin niifusun yoksulluk oram %17,9 iken, yasl erkeklerin yoksulluk
oran1 %14,4°tiir. O halde yash kadinlar yash erkelerden daha yoksuldur (A.C.S.H.B. E.Y.H.G.M.,
20204, s. 18, 78).

Tiirkiye’de emekli maagi alan 7 milyon 576 bin kisinin %82,1°1 erkeklerden, %17,9’u ise
kadinlardan olusmaktadir (Karakus, 2018, s. 90).
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Beklenen yagam siiresi uzunlugu kadinlarda daha fazla oldugu ve bununla ters orantili bir sekilde
kaynaklara erisimde dezavantajli konumda bulunmalar1 nedeniyle kadinlar i¢in daha fazla ¢alisma
yapilmalidir (A.C.S.H.B., 2020D, s. 78).

Yoksulluk ve de asir1 yoksulluk oranlar1 yalniz yasayan kadinlar arasinda yiiksektir (A.C.S.H.B.,
2020b, s. 132).

Yasli kadinlarin 6zel dezavantajli durumlari geregince Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigma
Vakiflar tarafindan esi vefat eden kadinlara 6denen nakdi sosyal destekten yasli kadinlar da
faydalanmaktadir (A.C.S.H.B., 2020c, s. 7).

Cocuk bakimu nedeniyle c¢alisamayan kadinlarin yaslilik donemlerinde maddi yoksunluk
yasadiklarina dikkat c¢ekilerek, yashi kadinlarin durumlarina ayri bir 6zen gosterilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (EYHGM e-Biilten Ozel Say1 — 1. Yashlik Surast, 2019, s. 28).

Yapilan icerik analizi sonucunda elde edilen kod matris tarayicisi asagida verilmistir:

Kod Sistemi !yl | yasllau. rehbe., | kurul., | koron. bl bhks-.. | yasi, | e | Fyesa | eyhgu. | Kut | bhks-,. bulten-4) yas-tl. istatis.. | istatis. | istatis, Ejh-yu | eyhg.  Eyhg.. | eyhg..
(2] Vagh kainlarm dezzvantajl duumy 1 1 4 1 0 1
2] Yeghnifusa dairongiler 4
(2] YVagh baba hizmeterinde dncelld grup 1
=+(] Toplumsal nsiyete dar statisth i § 4 1 2 0 A
(2] Ve kain nifusun fadalna wrgu 1 | 10 1

Sekil 5. Kod Matris Tarayicist

Buna gore 2018-2020 yillar1 arasinda yaymlanan ve E.Y.H.G.M web sitesinden erisilen 29 adet
caligmaya yasl kadin vurgusunu bulmak igin yapilan igerik analizi sonucunda elde edilen kod
matris tarayicisinda yash kadinlarla ilgili en ¢ok vurgunun “yash kadin niifusunun fazlaligina (92
adet)” yonelik oldugu tespit edilmistir. Diger vurgular sirasiyla “toplumsal cinsiyete dair

9% C¢

istatistiki bilgi (40 adet)”, “’yash kadinlarin dezavantajli durumu (10 adet)”, “yasli niifusa dair

LN

ongoriiler (4 adet)”, “yasli bakim hizmetlerinde dncelikli grup (1 adet) seklindedir.
Calismada elde edilen kod iliskiler tarayicisi ise asagidaki gibidir:

Kod Sisteri | sl acinlann clezavanta ururnu Yagh nfusa dair ngrdler  Vagh bakom hizmetlerinde ancelikl grup  Toplumsal cinsiyete dair stttk bilgi Vagl kadin nifusun fazaigima vurg
7] Vag kadnlamn dezzvantz) . !
5] Yaghnifusa dai Gngirdr
(2] Vag bakm himeternde dn..,
(2] Toplmsdl nsivete cairists... I
) Yaghkadnnifuen faz.. : I

Sekil 6. Kod iliskiler Tarayicist

Goriildigi gibi bu sekilde de toplumsal cinsiyete dair istatistiki bilgi ile yash kadin niifusunun
fazlaligina yapilan vurgu 6ne ¢ikmaktadir.

4.SONUC

Caligmanin amact dogrultusunda yapilan igerik analizi sonucunda Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigi’niin 2018-2020 yillari
arasindaki yaglilarla ilgili yayinlarinda yagh kadinlarin durumlar en ¢ok sayisal agidan vurgu ile
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yani yaslt kadin niifusunun fazlaligi ile ortaya konuldugu tespit edilmistir. Bu sayisal vurgu
sonucunda Tiirkiye’de yash kadin niifusunun her yas grubunda yasli erkelerden daha fazla oldugu,
yasli kadinlarin yagh erkeklerden daha uzun yasadigi, yashi kadinlarin yaslh erkeklere oranla daha
fazla yalniz yasadiklari, istihdama daha az katildiklari, daha yoksul olduklari, daha az fiziksel
egzersiz yaptiklari, daha egitimsiz olduklari, eslerinin daha ¢ok vefat etmis oldugu yani daha ¢ok
dul kaldiklari, Alzheimer hastaliindan daha ¢ok Oldiikleri, uzun yasamakla birlikte daha az
saglikli yasadiklari, engelli olma oranlarimin daha yiiksek oldugu, daha ¢ogunun yardim almadan
yiirtimekte glicliik ¢ektigi, daha obez olduklari, daha az internet ve bilgisayar kullandiklari, ancak
bunlara ragmen daha mutlu olduklari tespit edilmistir.

Tiirkiye’de sosyal politika ¢ercevesinde yashi kadinlara yonelik spesifik calismalardan soz
edilmektedir. Ancak, tim bu verilere ragmen yashi kadinlarin yash erkeklerden ayrilan
dezavantajli konumlarinin yeterince vurgulanmadigi ve yashi kadinlara 6zel ¢aligmalarin
neredeyse hi¢ planlanmadig goriilmiistiir. Adi konulmasa da yaglilik-kadin kesigsiminin 6zelinde
ayrica yoksulluk kesisiminden de bahsedilmis ve yash kadinlarin 6zel ayrimcilik durumlarina
deginilmistir. Ancak konu kesisimsel ayrimcilik c¢ercevesinde ele alinmamaktadir. Yaslh
kadinlarin kesisimsel ayrimcilik durumlarini yansitan ve buna dair 6nlemleri igeren sosyal hizmet
caligmalarina ihtiyag¢ biiyiiktiir.
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OZET

Son yillarda yaygin olan apartman tipi konut yapimi giderek kule aparman sekline doniismiistiir. Ozellikle
biiyiik kentlerde maliyeti diisiirmek ve alim giiciinii artirmak amaciyla balkonsuz bosluksuz yogun konut
bloklart karsimiza ¢ikmaktadwr. Pandemi siireci ile birlikte ozellikle 65 yas iistiiniin eve kapatiimasiyla
konut mekaninin ve konut yakin ¢evresinin énemi ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde insanlarin aligkanliklari,
yasam tarzlar degisiklik gostermis ve mekandan beklentileri degismistir. Bu tiir kiiresel salginlarda konut
mimarisinin ve konut cevresinin yetersiz kalmasi insanlarin yazlik evlere ilgisini artirmis bu bélgelerde
yogunluk artmasina neden olmustur. Yeteri kadar saglhk hizmeti olmayan bu yazlik alanlarda beklenmeyen
bu yogunluk baska sorunlar ¢tkarmistir. Boyle bir olanagi olmayanlarda konut mekaninda gereksinimlerini
gidermeye ¢alisnuslardwr. Giiniimiizde insanlar yagam siirdiikleri konutlarda, zorunlu ihtiyaglarin
giderdikleri mekanlar disinda ozel mekanlar bulamamaktadir. Bu ¢alismamin amaci, kiiresel salginlarda
evde ¢ok uzun siire gegirmek zorunda kalan yaslilarin, konutla ilgili mekansal gereksinimlerini belirlemek
ve ¢oziim alternatifleri aramaktir. Gegerli 47 adet 65 yas iistii kisilerle yapilan miilakat, gézlemler, sosyal
medya ve tv programlar: verilerine dayanarak sorunlar belirlenerek ¢oziim yollart aranmistir. Daha dnce
olumlu bulunmayan site konutlarin tercih edilir olmasi, konutta balkon gibi onemsiz mekanlarin énemli
hale gelmesi, konutta kisilerin 6zel mekan arayiglari, yasamimiza girmis yeni olgulardir. Bitisik nizam
yogun konut dokusu, toplu tasim kullanamayan yash niifus i¢in konut yakin ¢evresinde kisa siirede nefes
alabilecegi ve kisa bir yiiriiyiis yapabilecegi bir alana olanak vermemektedir. Bu c¢ercevede konut
mimarisinde esnekligin 6nemi, degisebilir striiktiirlerle konut iiretiminin gerekliligi ortaya ¢ikmuigstir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Kadina Yonelik Siddet, Yashlara Yonelik Siddet, Toplumsal Cinsiyet,
Ataerkil Sistem

A Qualitative Study on the Evaluation of the Perspective Against Violence of
Women Age 65 and Over Who Have Been Exposed to Violence in Their Past and
Present Life

ABSTRACT

Violence against women, gender inequality and as a benefit of the patriarchal system, women just because
they are physical, psychological, sexual and economic character includes any actions. Older women are
also a group that is subject to violence because of both their age and gender. The aim of this study is to
determine the status of violence in the past and current lives of women aged 65 and older who have been
subjected to violence in their past and current lives and to understand their perspectives on violence
against women. In this study, which used a qualitative research technique, 9 women aged 65 and older
were interviewed using the interview form approach using the snowball sampling method. As a result of
research, all of them older women exposed to violence in their past lives, present lives of women who
experience violence in their past and the restriction of the right to education due to an arranged marriage
at an early age exposed to various situations and life satisfaction in old age, violence, violence in the
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negative direction of the perspective low and this situation is in direct proportion with the level of
education increases, also describing it as the worst of the violence women with low levels of Education, it
has been obtained that they attribute the reason for their exposure to violence to their lack of education
and early marriage, and in society, women were more likely to be subjected to violence, and in ancient
times women did not have more names.

Key Words: Violence, Violence Against Women, Violence Against Elderly, Gender, Patriarchal System

1.GIRIS
‘Kadinlarin zihinlerini gelistirerek onlar giiclendirirseniz, kor itaatin de sonu gelecektir; ama

iktidar her zaman kor itaat aradigindan tiranlarla hazcilar kadmmlary karanlikta birakmaya
calisacaktir. Ne de olsa tiranlar koleler ister, hazcilarsa oyuncaklar.’

(Wollstonecraft, 2020)

Mary Wollstonecraft’” m 1792 yilinda yayimladigi ‘Kadin Haklarinin Gerekgelendirvilmesi’
eserinden alintilanan yukaridaki s6zii bize toplumsal cinsiyet ve ataerkil sistemin kadinlar
iizerindeki iktidarinin toplumun ve yapilarin kor itaatini anlatmasi bakimindan &zetler
niteliktedir. Kor itaat olarak bahsedilen iktidar, ataerkil sistemin norm oldugu toplum diizeninde
kadinlarin ikincil konumu pekistirir. Kor bir itaat ile ataerkil sistemi normallestiren toplum ve
yapilar kadinlarin bedenleri, fikirleri, eylemleri lizerinde tahakkiim kurarak onlar1 kolelestirir ya
da oyuncaklar haline getirir. Kolelestirme ve oyuncak haline getirme durumu aslinda kadinlara
yonelik sosyal sorunlarin hepsini kapsar nitelikteki kadina yonelik siddet durumudur. Kadina
yonelik siddet, kadinlarin sirf kadin olduklart yani cinsiyetlerinden o&tiirii maruz kaldiklan
fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik nitelikteki her tiirli eylem ve davrams bigimidir.
Kadinlar bu siddet halini farkli zamanlarda, farkl yerlerde ve farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde
deneyimleseler de ortak bir sonug¢ olarak siddetin asirlar boyunca kadinlarin cinsiyetlerinden
Otlirii ‘insan’ olarak goriilmemesi ‘insanca’ yagsamalarina izin verilmemesi olmustur. Feminist
hareketlerin temel noktasi da kadinlarin erkeklerle esit yasam standartlarina sahip olmasinin ve
ikinci bir cins olarak degil de tek cins yani insan olarak goriilmelerinin saglanmasidir. Ancak
ataerkil diisiincenin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin hala siirdiigii toplumlarda kadinlara
yonelik ayrimciliklar, esitsizlikler, baskilar ve siddet durumlart devam etmektedir. 21. yy’ da da
hala 6nemli bir sorun niteliginde olan kadina yonelik siddet ataerkil yap: ve iktidarin siirdiigii
toplumlarda devam etmektedir. Kadinlar ¢ocukluktan itibaren maruz kaldiklar siddet durumunu
yaslilik donemlerinde de deneyimlemektedir. Deneyimlenen bu siddet durumlari kadinlarin
iyilik halini zedelemekle beraber rahat etmek istedikleri yaslilik doneminde de kadinlar1 siddet
ile kars1 karsiya birakmaktadir. Yapilan bu arastirma 65 yas ve iistii yagh kadinlarin gegmis ve
mevcut yasantilarindaki siddet durumlarini anlamak ve siddete bakis acilarini gérmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmada bulgular ve yorumlar kismina ge¢meden Once literatiir bilgisi
verilmistir. Buna gore ilk basta siddet kavramu anlatilacak, daha sonra kadina yonelik siddet ve
yaglilara yonelik siddetten bahsedilecektir. Arastirmanin ilerleyen kisimlarinda da arastirmaya
ait bulgular ve yorumlar en sonunda da tartigma ve sonug kismi yer alacaktir.

2. SIDDET

Siddet, dilimize Arapg¢a’dan ge¢mis bir kavramdir ve sert, kati, kaba davranis olarak
tamimlanmaktadir. Fransizca’da ise siddet; bir kisiye istemedigi seyleri zorla yaptirmak anlamina
gelmekte ve siddet hareketleri vurmak, dovmek saldirmak ile birlikte psikolojik ac1 g¢ektirmek
seklindedir. Oxford Ingilizce Sozliigiinde ise siddet bedensel, psikolojik ve cinsel kaba davranis,
saldirganlik ve sertlik tutumlarinin sergilenmesidir. Bir bagka tanima gore ise siddet, kisiler arasi
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iliskiler ortaminda giiclii olan tarafin gii¢siiz tarafin fiziksel ve moral/ahlaki/kiiltiire]l degerlerine
saldirmasi, zarar vermesidir (Bufacchi, 2005, s. 195; Unsal, 1996, s. 30; akt. Tasdemir Afsar,
2015). Arendth (2009, s. 47) siddeti iktidar elinde tutan kimselerin bu iktidar1 kaybettiklerinde
kaybettiklerinin yerine koyduklar sey olarak tammlamaktadir. Yani siddet WHO (2002)’ nun
“fiziksel giic veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik bi¢ciminde bir baskasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmast ya da agma
olasiligi bulunmasi” seklinde tanimladig fiziksel giic ile beraber giicii elinde bulunduran kisinin
maruz kalan kiside psikolojik ac1 biraktig1 ve degerlerine de saldirdig: her tiirlii psikolojik, cinsel
ve ekonomik hareketleri de kapsamaktadir. Bu tanimlamalara gore siddet, hiyerarsik bir ortamda
giicli elinde bulunduran kimselerin giicii elinde bulundurmayan kimselere yonelik fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik yonde kotii muamalede bulunmasi, kisinin biitlinliigiine zarar
verici eylemleri kapsayan ve kisinin iyilik halinin zedelenmesine neden olan her tiirlii harekettir.
Siddet davranisi giiciin kotii yonde kullanimu ile olugsmaktadir (Dursun, 2011, s. 8; akt. Tagdemir
Afsar, 2015). Yani giic ve kuvvet kisiler tarafindan diger kisiler {izerinde negatif anlamli bir
sekilde kullanilirsa ve bu kisilerin biitiinliigline zarar verirse bu durum siddet durumunu
yaratacaktir.

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Siddete maruz kalan gruplarin giicli elinde bulunduran gruba gore kirilgan oldugunu ve
hayatlarinda firsat ve kaynaklara ulasamamalari sebebiyle dezavantajli konumda yer
almaktadirlar. Bu firsat ve kaynaklara ulasamayan bir grup ise kadinlardir. Kadina yonelik
siddetten bahsetmeden 6nce 1979 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen CEDAW’ 1n birinci maddesinde gecen ‘kadinlara karst ayrim’ tanimlamasina bakmak
gerekmektedir. Buna goére kadinlara karst ayrim ‘siyasal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, kisisel veya
diger alanlardaki kadin ve erkek esitligine dayanan insan haklarimin ve temel &zgiirliiklerin,
medeni durumlari ne olursa olsun kadinlara tanmimmaswmi, kadinlarin bu haklardan
yararlanmalarin veya kullanmalarint engelleme veya hiikiimsiiz kilma amacint tastyan veya bu
sonucu doguran cinsiyete dayali her hangi bir ayrim, diglama veya kisitlama’ (CEDAW, 1979)
anlamina gelmektedir. Bu tanimlama bize kadinlarin cinsiyetlerinden dolay: siyasal, sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve kisisel olarak maruz kaldig1 ayrimlar1 anlatmakla beraber kadina yonelik
siddet taniminin da temelini olusturmaktadir. Kadina yonelik siddet ise ilk defa 1993 yilinda
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan yayimlanan Kadinlara Kargi Siddetin Tasfiye
Edilmesine Dair Bildirisinde tanimlanmustir: “Kadina karsi siddet ister kamusal isterse ézel
yasamda meydana gelsin, kadnlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya istirap veren veya
verebilecek olan cinsiyete dayanan bir siddet eylemi veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak ozgiirliikten yoksun birakmadir’” (KSGM, 2020). 2011 yilinda imzaya agilan
ve 2014 yilinda yiiriirliige giren Istanbul So6zlesmesi’ nde ise kadma karsi siddet: ‘ister kamu
ister ozel yasamda meydana gelsinler, séz konusu eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya
ozgiirliigiin rastgele bir bigimde lisitlanmasi da dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik zarar ve aci verilmesi sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete dayal
tiim gsiddet eylemleri’ olarak tammlanmaktadir (Kadma Yonelik Siddet ve Aile Ici Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Soézlesmesi, 2011). Tiim bu
tanimlamalara gore kadina yonelik siddet, kadinlarin sadece kadin olduklar1 igin yani
cinsiyetlerinden dolayr maruz kaldiklar fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik karakterli her
tiirlii siddet eyleminin kadinlarin bedensel ve ruhsal biitiinliiklerine zarar vermesi durumudur.
Beauvoir’ in ‘Kadin dogulmaz, kadim olunur’ soziiyle de ifade ettigi toplum tarafindan
yaratilmis kadin halinin erkekler tarafindan ikincillestirilmesi ve erkeklerin bu ikincillestirmeyle
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hayatlarinin her alaninda kadinlar1 siddete maruz birakmast durumudur (Bora, 2011). Feminist
bakis acgisindan bakilacak olursa kadina yonelik siddet, erkeklerin kadinlara yonelik giic elde
etmeleri ve bu giicii kontrol etmeleri i¢in kadinlar tizerinde kurduklari tahakkiimdiir. Patriyarkal
sistemin {iriinii olan erkegin kadina siddeti, kadinlarin her alanda erkekler tarafindan kontrol
edilmesine gsiddete maruz kalmasina neden olmaktadir. Kadinlarin bedenleri, emekleri,
disiinceleri kisacast hayatlar1 iizerinde erkekler siddeti bir kontrol mekanizmasi olarak
kullanmakta ve kadina kendi hayatlari, bedenleri iizerinde s6z hakki tamimamaktadir (Berber,
2020, s. 248; Donovan, 2019, s. 265, 266).

2.1.1. Kadina Yonelik Siddetin Diinyada ve Tiirkiye’ de Boyutu

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2017 yilinda Siddet Info sayfasinda yayimladig: verilere gore esleri
tarafindan fiziksel veya cinsel istismara ugrayan kadinlarin oram %30’ dur. Yine aynm sayfada
esleri ya da partnerleri tarafindan siddete ugrayan kadimlarin Diinya Saglik Orgiitii’niin
bolgelerine gore tahmini ortalama medyan degeriyle verilmistir. Bu degerler Tablo 1’ de
agiklanmugtir (WHO, 2017).

Tablo 1. WHO Bolgelerine Gore Kadinlarin Esleri veya Partnerleri Tarafindan Siddete Ugrama
Tahmini Medyan Degerleri

Siddet Tiirleri Amerika Afrika Avrupa Dogu Giineydogu Bati
Akdeniz  Asya Pasifik
Fiziksel Siddet %30 %32 %32 %36 %35 %23
Psikolojik Siddet %34 %46 %31 %43 %29 %27
Cinsel Siddet %12 %23 %13 %47 %26 %15
Ekonomik Siddet - - %12 - - -

Kaynak: ~ WHO. (2017). Intimate Partner  Violence.  Erigim  Tarihi: 12.12.2020
https://apps.who.int/violence-info/elder-abuse

Bu degerlerin iilke bazinda incelemesinde ise kadinlarin fiziksel siddete en ¢ok ugradigi
iilke %79 oran ile Nijerya, psikolojik siddete en ¢ok maruz kalinan iilke %86 orani ile Bosna
Hersek, cinsel siddete en ¢ok maruz kalinan iilke %49 oraniyla Etiyopya ve ekonomik siddete en
cok maruz kalinan iilke ise %16 oramyla Isve¢ olmustur. Tiirkiye’ de ise bu tahmini ortalama
medyan degerlerine gore fiziksel siddet %40, psikolojik siddet %40, cinsel siddet %8 ve
ekonomik siddet %8 oranindadir. Bu oranlara géz gezdirildiginde bize tahmini bir tablo ¢izse de
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete ugrama orami en fazla Dogu Akdeniz ve Afrika
bolgesindedir ve ekonomik siddet en ¢ok Avrupa’ da goriilmektedir. Dogu Akdeniz ve Afrika
bolgesinde bu siddet tiirlerinden ligline maruz kalinmasi sasilacak bir durum degildir. Ciinkii
diger bolgelere kiyasla bu iki bolgede kadinlarin imkan ve firsatlara ulagmasi daha az olacaktir
ve bu imkan ve firsat eksiklikleri kadinlarin siddete maruz kalma durumunu artiracaktir.

Tiirkiye’ de ise kadina yonelik siddet arastirmalari mevcuttur. Bunlar 2008, 2009, 2014 ve 2016-
2020 yillarmi kapsayan arastirmalardir. Bu arastirmalar da analiz edilip Tablo 2’ de siddet
tiirlerine gére sunulmustur:
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Tablo 2. Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Siddet Arastirmalari ve Siddet Oranlari

Calismanin Adi

Tiirkiye’ de Kadina Yoénelik
Siddet (Altinay ve Arat,
2007)

Tiirkiye’ de Kadina Yo6nelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi
Ozet Rapor

(ACSHB ve H.UN.E.E.,
2009)

Tiirkiye’ de Kadina Yoénelik
Aile I¢i Siddet Arastirmasi
(H.U.N.E.E., 2014)

Tiirkiye'de Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Algisi
Aragtirmasi (Kadir Has
Universitesi Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Calismalari
Arastirma Merkezi, 2020).

Caliyma Yapilan Popiilasyon

15-64 yas arasindaki kadin
katilimcilarin yer aldig
arastirmada 1520 kisiyle
goristilmistiir.

15-59 yas arasindaki 7.462
kadin ile yliz yiize goriismeler
yapilarak olusturulmus bir
caligmadir.

15-59 yas arasindaki 12. 795
kadin ile yiliz ylize goriismeler
yapilarak olusturulmus bir
caligmadir.

2016-2020 yillart arasindaki
kadin ve erkeklerin toplumsal
cinsiyet algisini 6lgmek igin
18+ 1.216 kisi ile
goristilmistiir.
Goriistilenlerin %51°1

kadin, %49’ u erkektir.

Siddet Oranlan
Fiziksel siddet %35
Cinsel Siddet %14

Cinsel siddete maruz
kalanlarin %67’ si fiziksel siddete
maruz kalmistir.

Ekonomik Siddet %36
Fiziksel Siddet %36
Psikolojik Siddet %44

Cinsel Siddeti %12

Fiziksel ve Cinsel Siddet %38
Ekonomik Siddet %30

Fiziksel Siddet %39

Her 100 kadindan 11° i korktugu
halde cinsel iliskiye zorlanmus, 9°
u zorla cinsel iliskiye girmistir.

Fiziksel ve Cinsel Siddet %42
Psikolojik Siddet %44
Ekonomik Siddet %23

Arastirmada 2020 yil1 igin siddet
konusunda bulgulara bakacak
olursak kadinlarin toplumda
yasadig1 en biiyiik sorun siddettir.
Sorulan sorunlar arasinda siddet
1. sirada yer almaktadir ve %68
oranindadir. Bu oran

erkeklerde %63’ tiir. Siddet
bosanma i¢in yeterli bir sebeptir
ve egitim diizeyi arttik¢a dogru
orantili olarak bu tutum
sergilenmektedir. (%80)

Kaynak: ACSHB ve H. U. N. E.E. (2009). Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet. Erisim Tarihi: 12.12.2020
http://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/137/ekutuphane3.5.1.1.3.pdf?sequence=1&is Allowed=y

Altmay, A. G., & Arat, Y. (2007). Tirkiye'de kadina yonelik siddet. Erigsim Tarihi: 12.12.2020
http://dspace.ceid.org.tr/xmlui/bitstream/handle/1/90/ekutuphane4.1.6.1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

H.U.N. E. E. (2014). Tiirkiye’ de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi1 Ozet Rapor. Erisim Tarihi: 12.12.2020
http://lwww.hips.hacettepe.edu.tr/ TKAA2014_Ozet_Rapor.pdf
Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadm Cahsmalar1 Arastirma Merkezi (2020). Tiirkiye'de Toplumsal
Cinsiyet ve Kadin Algist Arastirmasi. Erigim Tarihi: 12.12.2020 http://dspace.ceid.org.tr/xmlui/handle/1/324

Goriildiigii lizere kadmna yonelik siddet 2008-2014 yillar1 arasi c¢ok fazla bir degisiklik
gostermemekle birlikte 2020 yilinda oranlar olmasa da kadinlarin siddeti birinci siraya
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koymalar1 kadma yonelik siddetin ne kadar onemli bir konu olmasit gerektigini bize
soylemektedir. 2008-2014 yillar1 arasinda yapilan ii¢ arastirmanmin ortak bulgusu ise egitim
diizeyi, refah seviyesi ve gelir diizeyi arttik¢a siddet boyutlarinin da azaldigidir (Altinay ve Arat,
2007; H.UN.E.E., 2014; ACSHB ve H.U.N.E.E., 2009). Ancak yiiksek egitim kademelerinde ve
refah seviyesi yiiksek ailelerde de siddet goriilmektedir. 2020 yilinda yapilan arastirmada ise
egitim diizeyinin artmasi toplumsal cinsiyet algist ve siddet algisi agisindan 6nemlidir. Daha
esitlik¢i bir diizlem i¢in egitim, refah seviyesi ve gelir diizeyi 6nemli etkenlerdendir (Kadir Has
Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar Arastirma Merkezi, 2020).

2.1.2. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri ve Sonuglari

Kadina yonelik siddetin nedenleri biyolojik, psikolojik ve toplumsal nedenler olmak iizere ii¢
baslikta agiklanmaktadir. Biyolojik sebeplere baktigimizda siddetin daha ¢ok erkekler tarafindan
gergeklestirildigi  kabul edildiginde siddet nedenleri erkeklik hormonlarinin olusturdugu
saldirganlik ve yasa bagli degisimlerdir. Psikolojik nedenler ise 6fke ve stres kontroliinde
eksiklik, egitimsizlik, sosyal beceri eksiklikleri, dislanmislik, yalnizlik, kisitlanmglik duygulari,
Ozgiiven eksikligi, aile i¢i siddete maruz kalma veya tanik olma, aile yasaminin diizensizligi ve
iletisim sorunlari, siddet tiirlerine maruz kalma, bagimliliklardir. Toplumsal nedenler ise
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil sistemin yarattig1 adaletsizlikler ve buna bagli olarak
kadinlarin kaynak ve firsatlara erisimlerinin kisitli olmasi, yoksulluk ve gelir diizeyindeki azlik,
refah seviyesinin diisiik olmasi, yine toplumsal mitler ve inanclar, din; kamusal alandaki
toplumsal sorunlar, siddetin erkeklere mesrulastirilmasi, medya ve kitle iletisim araglarinin
kadin tizerindeki beyam ve siddeti destekler tutumlari, atesli silahlara erisilebilirligin
kolaylasmasi, saldirganin sosyal cevresi gibi etkenler de etkili olmaktadir (Oztiirk, 2011; Ciftci,
2013; Okutan, 2007; akt. Caliskan ve Cevik, 2018 ).

Kadina yonelik siddetin sonuglarina bakacak olursak da bu fiziksel, psikolojik ve toplumsal
sonuclar olmak {izere iice ayrilmaktadir. Fiziksel sonuglarina bakacak olursak siddete maruz
kalan kadimin bedeninde yaralanmalar, sakatliklar, morluklar kesikler gibi somut ibarelerin
olmast ya da siddete maruz kalan g¢ocuk varsa ¢ocugun bedeninde kalic1 yaralanmalarin
olmasidir. Psikolojik sonug¢larina bakacak olursak da kadinlarin korku, iiziintii, depresyon, sinir
ve Ofke kontroliinde yetersizlikler, 6z gliven eksikligi, i¢ine kapanma ve en ilerisi intihar
diisiinceleri gibi etkileri vardir. Toplumsal sonuglarina bakacak olursak da siddetin
mesrulastirilmasiyla devam etmesi ve bitmemesi, yoksulluk, is kayiplari, sosyo-ekonomik
sikintilar, yapisal sorunlar, kamusal sikintilar gibi sonuglariyla beraber en ileri boyutta ve
kadimin yasam hakkini elinden alinmasiyla kadin cinayetleri ve bu cinayetlerin oranindaki
artislardir (Berber, 2020, s. 256). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformunun 2019 yilinda
yayimladigi verilere gére 2019 yilinda 474 kadin dldiiriilmiis ve bu kadinlar genellikle evlerinde,
esleri ya da birlikte olduklar1 partnerleri tarafindan 6liime mahkum edilmistir. 2020 yilinda ise
tam net bir rapor hazirlanmamis olsa da aylik raporlarin toplamindan elde edilen sonuca gore
243 kadn oldiiriilmiistiir (Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2015). Goriildiigi iizere
kadin cinayetleri devam etmekle beraber toplumda kadina yonelik siddetin en 6nemli ve ac1 bir
sonucudur. Kadina yonelik siddetin boyutlari, nedenleri ve sonuglarinin anlasilmasi konunun
O6nemini anlamak ve bu yonde politika yapmak acisindan 6nem arz etmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirmada, gegmiste ve simdiki yasantilarinda siddete maruz kalmis 65 yas ve iistil
kadinlarin yasadiklar siddet deneyimleri, bu siddet deneyimi hakkindaki duygu ve diisiinceleri,
toplumun kadina yonelik siddet hakkindaki diisiincelerinin neler olabilecegi ve kadina karsi
siddete dair bakis acilar1 hakkinda veri elde etmek i¢in nitel calisma yontemi kullanilmustir.
Arastirmada, nitel calisma yOnteminin desenlerinden bir olan fenomenolojik yaklasim
kullamlmistir. Fenomenolojik yaklasim, yasanan deneyimlerin kendisini ve ne ifade ettigini
veya kisinin yasamdaki varolusu hakkinda algisim yakalamay: amaglar. Insan, insan davranist,
durumlar ve seyler iliskisel sekilde degerlendirilir (Krysik ve Finn, 2015, s.210). Dolayisiyla
fenomenolojik yaklagim, bu arastirma i¢in uygundur.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, ge¢cmiste ve simdiki yasantilarinda siddete maruz kalmis 65 yas ve ustii kadinlarin
yasadiklan siddet olaylarinin, bu siddet olaylar1 hakkindaki duygu ve diisiincelerinin, toplumun
kadina yonelik siddet hakkindaki diisiincelerinin ve katilimecilarin kadina karst siddete bakis
acilarmin anlagilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma, goriisiilen kisilerin siddet deneyimlerinin
toplumsal cinsiyet esitsizligi, ataerkillik ve kadina yonelik siddet baglaminda degerlendirilmesi
acisindan aragtirmanin amacina uygundur.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla kartopu ornekleme teknigi kullanilmustir.
Kartopu Ornekleme teknigi ilk katilimciya ulasip sonrasinda bu katilimcinin yonlendirmesiyle
bir bagska katilimciya sonrasinda da o katilmcimin dedigi kisiye yoOnlendirmesiyle diger
katilimciya ulagmasi ile kartopu gibi biiyliyen bir 6rnekleme ulasmay1 saglar (Krysik ve Finn,
2015, s.202). Bu arastirmada kartopu 6rnekleme tekniginin kullanilmasinin nedeni Covid-19
slirecinin yasandig1 bir zamanda arasgtirmamn yapilmasi nedeniyle katilimcilara erigsimin kisitl
olmasidir. Verilerin elde edilmesi i¢in yari yapilandirilmig goriisme formu yaklasimm
kullanilmigtir. Yar1 yapilandinilmig goriisme formu yaklasimi benzer bir konuya yonelmek igin
farkli insanlardan aym tiir bilgilerin alinmasiyla olugmaktadir. Bu gériisme yontemi dnceden
hazirlanan sorular1 ve bu sorulara eklenebilecek ek sorulari sorma ydniiyle ve zaman esnekligi
saglamasi 6zelligiyle arastirmaya uygundur (Patton, 1987, s. 111; akt. Yildirim ve Simsek, 2016,
s. 132). Arastirmaya iliskin verilerin elde edilebilmesi i¢in 65 yas ve iistii cinsiyeti kadin olan 9
kisiyle yiiz yiize goriismeler yapilmistir. 9 kadin ile yapilan goriigmeler dogrultusunda alinan
bilgilerin yeterli olmasi ve arastirmada doyuma ulasilmasi nedeniyle daha fazla katilimciya
gerek duyulmamustir. Katilimeilarin adi gizlilik istemeleri sebebiyle degistirilmistir. Aragtirmaya
katilanlarin aragtirmanin igerigine uygun olmasina énem verilmistir. Katilimeilarin gegmiste ve
simdiki yasantilarinda siddet deneyimi gecirmis 65 yas ve iistii kadinlar ve yasadiklari olaylar
aktarabilmeleri icin gerekli biligsel yeterlilige sahip olmalarina dikkat edilmistir. Katilimcilar
goniilliik esasiyla siirece dahil olmustur. Ayrica katilimcilarin hepsinin ayni1 sehirde yasamalari
yorenin kiiltiiriinii anlamak ag¢isindan arastirmada dikkat edilen bir husus olmustur ve bu nedenle
katilimcilarin hepsi Malatya ilinden se¢ilmistir. Katilimeilara ait sosyo-demografik 6zellikler
tablo 3’ te ve katilimcilara ait konut ve saglik durumu ile yakin akrabalari/cocuklart ile goriisme
durumlar1 tablo 4’ te aktarilmustir.
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Tablo 3. Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Katilmel
Fadime

Riimeysa

Hasibe
Zarife

Medine
Tiirkan
Serife
Saliha

Zahide

Yas

65

67

68
69

72

72

73

76

78

Medeni Durum
Esi vefat etmis

Esi vefat etmis

Evli
Evli

Esi vefat etmis
Esi vefat etmis
Evli

Esi vefat etmig

Esi vefat etmis

Egitim
Durumu

flkokul terk

flkokul terk

flkokul terk
ilkokul terk

Tlkokul terk

Ortaokul
mezunu
flkokul
mezunu
Okuma
yazarlik yok
Okur yazarlik
yok

Meslegi
Yok

Yok

Yok
Yok

Yok
Yok
Yok
Yok

Yok

ISBN: 978-625-7960-33-5

Kiminle
yasiyor

Tek bagina
yastyor
Cocuguyla
yastyor

Esiyle yastyor
Esiyle yastyor
Tek basina
yastyor

Tek basina
yasiyor
.Esiyle yasiyor
Tek bagina
yastyor
Cocuklartyla
yasiyor

Yasanilan
Yer

Biiyiiksehir

Biiyliksehir

Biiylikgehir
Biiyiikgehir

Biiyiiksehir
Biiyiiksehir
Biiyiikgehir
Biiyiikgehir

Biiylikgehir

Tablo 4. Katilimcilarin Konut ve Saglik Durumu ile Akrabalarini/Cocuklarini Gorme Durumu

Katilimel

Fadime

Riimeysa

Hasibe

Zarife

Medine

Tirkan

Serife

Saliha

Zahide

Oturulan
evin tipi
Apartman
Apartman
Apartman
Miistakil
ev
Apartman
Apartman
Miistakil
ev

Gecekond

Apartman

Oturulan
evin kime ait
oldugu

Kira

Kendimize
ait
Kendimize
ait
Kendimize
ait
Cocuklarina
ait
Kendimize
ait

Kendimize
ait

u Kendimize
ait
Cocuklarina
ait

Cocuklarimi AKkrabalarim

gorme sikhigi gorme sikhgi

Her giin Haftada bir-iki
giin

Her giin Iki haftada bir giin

Haftada  bir-iki  Iki haftada bir giin

glin

Her giin Iki haftada bir giin

Neredeyse hig Ayda bir giin

Isleri dolayisiyla — Haftada bir-iki

tatilde glin

geldiklerinde

iki haftada bir  Ayda bir giin

giin

Her giin Ayda bir giin

Her giin Ayda bir giin

Tam
konulmus
belli bir
rahatsizhk
Birden fazla
Evet

Birden fazla
Evet

Birden fazla

Hayur,
saglikliyim

Evet
Birden fazla

Birden fazla
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3.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirma i¢in konuya iliskin literatiir taramasi yapilmis ve verilerin toplanmasi amaciyla yari
yapilandirilmis gériisme formu olusturulmustur. Yart yapilandirilmis gériisme formu, bir baslik,
alt baslik ya da genis soru listesinin oldugu ancak gériigmenin seyrine gore farkli alt sorulara yer
verilen veya sirasinda ve iislubunda degisikliklerin yapildig1 sorulardan olugmaktadir (Krysik ve
Finn, 2015, 193). Goriismede kullanilan form 10 soru ve farkli alt sorulardan olugmaktadir.
Goriigme formunda yer alan sorular Ek-1° de verilmistir. Goriigme formu olusturulurken
katilimcilarin duygu ve diisiincelerini esas almak ve arastirmaya uygunluk amacglanmustir.
Arastirma verileri 22.12.2020-29.12.2020 tarihleri arasinda katilimcilarla en fazla 45 dakikalik
stiren goriismelerle katilimcilarin rahat edebilmeleri amaciyla kendi evlerinde, sadece
aragtirmaci ve katilimcinin bulundugu bir odada ve zaman diliminde goriisiilerek toplanmustir.
Aragtirma etigi goz Oniinde bulundurularak goriismeye baslamadan Once katilimeilara
arastirmanin amaci, igerigi ve elde edilen verilerin bilimsel ama¢ disinda baska bir yerde
kullanilmayacag1 belirtilmistir. Gorlismelerin bir sohbet havasinda geg¢mesi katilimeilarin
aragtirmaciya samimi cevap vermelerine ve giivenmelerine etken olmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasi amaciyla katilimcilarin rizasi alinarak goriismeler ses kayit
cihazi ile kaydedilmis verilerin kaybolmamasi adina arastirmacinin kendisi tarafindan her
goriismeden hemen sonra arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Katilimecilarnn adlart gizlilik
istemeleri sebebiyle degistirilmis olup anlattiklari degistirilmeyerek oldugu gibi aktarilmustir.
Arastirmada verilerin degerlendirilmesi amaciyla igerik analizi yonteminden yararlanilmustir.
Icerik analizi yontemi, toplanan verileri agiklayacak kavram ve iliskilere ulagilmasim saglayan
bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.242). Verilerin analizi siirecinde veriler incelenmis
ve icerik analizinin teknigi olan kodlamalar yapilmistir. Yapilan analizler ve kodlamalar
dogrultusunda bu c¢aligmada arastirmanin amacina uygunluk bakimindan 3 kategoriye ayrilmis
ve bu 3 kategori altinda bazi béliimler alt basliklara ayrilmugtir. ilk kategori katilimcilarin
geemis yasantilarinda maruz kaldiklar siddet olaymi ve diisiincelerini anlatan ‘Katilimcilarin
Gegmis Yasantilarindaki Siddet Durumlart’, ikinci kategori simdiki yasantilarinda maruz
kaldiklar siddet olayimi anlatan ‘Katilimecilarin Mevcut Yasantilarindaki Siddet Durumlari® ve
son kategori ise toplumun ve kendilerinin kadina yonelik siddet hakkindaki diisiincelerini
aktaran ‘Katihmcilarin Kadina Yénelik Siddete Karsi Bakis Acilarr’ seklindedir. Ilk kategori
siddet tiirlerini tasnif etmek amaciyla fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve ekonomik
siddet olmak iizere 4 alt basliga ve bu 4 alt bagliktan bazilar1 da farkl alt bagliklara ve ikinci
kategori yasadiklarn siddet durumlarina gore alt basliklara ayrilmis olup son kategori kendi
diisiinceleri ve toplumun diisiincelerini aktarmak amactyla iki alt basliga ayrilarak incelenmistir.
Calismada oOncelikle arastirmaya dair literatiir bilgisi verilmis ve sonrasinda aragtirmacinin
yorumlar1 aktarilmstir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Kadinlarin maruz kaldiklar siddet olaylarmin ve siddete karst bakis agilarinin anlasilmasi igin
arastirmanin bu boliimiinde igerik analizi yontemi ile incelenmis verilerin bulgulari ve yorumlar
verilmigtir. Kadinlara 6ncelikle gecmis yasantilarindaki siddet olayini1 ve bu siddet durumu ile
ilgili duygulan ve diisiincelerini anlatmalar1 istenmis ve sonrasinda mevcut yasantilarindaki
siddet olayi ile duygu ve diisiinceleri dinlenmis ve son olarak toplumun ve kendilerinin kadina
yonelik siddete bakis agilari anlagilmaya calisilmistir. Bu yiizden bu arastirma 3 kategori ve
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farkli alt bagliklara ayrilarak incelenmistir. Katilimecilarin bazilari ayni siddet durumunu
deneyimlerken bazilari farkli siddet durumlarina maruz kalmistir. Bu sebeple bazi alt basliklarda
birden fazla katilimciya bazilarinda ise bir veya iki katiimciya yer verilmistir. Ayrica
katilimcilarin verdikleri ek bilgiler ve arastirmacinin goézlemi dogrultusunda karsilastirmalar
yapilmis ve yasanan siddet durumu hakkinda arastirmacinin yorumu aktarilmastir.

4.1. Katihmcilarin Ge¢mis Yasantilarindaki Siddet Durumlan

Katilimcilarin  hepsi ge¢cmis yasantilarinda siddet tiirlerinden bir ya da birkagina maruz
kalmglardir. Bu siddeti uygulayanlar esleri, babalar, kayinvalide ve kaymbabalari, eslerinin
kardesleri, eltileri ve sosyal c¢evrelerindeki yine yakin akrabalaridir. Bunlarla birlikte
katilimcilardan birkagt yapisal esitsizliklerden yoksullukla da siddete maruz kalmistir.
Katilmcilarin  yasadiklari siddet olaylann ve diislinceleri asagida siddet tiirleri igerisinde
aktarimistir.

4.1.1 Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet kiside fizyolojik olarak izler birakan her tiirlii zorlama ve zarar verme eylemini
icermektedir. Fiziksel siddet, siddet tiirleri icerisinde tespit edilmesi en kolay olan tiirdiir.
Fiziksel gii¢ ile karsidaki kisinin bedenini hirpalamak, yaralamak ve dovmek gibi eylemlerle
baslayarak kisiyi yasam hakkindan yoksun birakmaya kadar giden eylemlerden olusur.

Fiziksel siddet uygulama yontemine gore iki sekildedir:

Aletli saldirilar: Alet kullamlarak yapilan saldirilardir. Bunlar genellikle kemer, bicak, ev
egyalari, sigara sicak veya soguk su gibi nesnelerdir.

Aletsiz saldirilar: Alet kullanmadan kisinin kendi giiciiyle karsisindakine zarar vermesidir. Tokat,
yumruk, itip-kakma, sarsma seklindedir (Polat, 2016).

Katilimcilarin yasadiklar siddet durumlar bir baglik altinda aktarilmisgtir:
Erkek iktidarinin Somutlasmasi: Kadinin Bedeni Uzerinde Kontrol Kurma

Ataerkil sistem, toplumda erkeklerin egemen oldugu ve gii¢lerini kadinlar {izerinde kullanmay1
mesrulastiran bir sistemdir. Ataerkil sistem ile erkeklerin kadinlar tizerinde iktidar kurmasinin
en somut Oornegi erkegin kadinin bedeninde fiziksel acilar birakarak onun biitiinliigiine zarar
vermesidir. Radikal feministlere gore erkeklerin kadinlar lizerinde tahakkiim kurmasi erkegin
ataerkil sistemden gii¢ almasiyla meydana gelmektedir. Onlara gore erkeklerin siddete olan
egilimlerinin birincil sebebi ataerkil toplumsal yapidir. Erkekler ataerkil sistemin kendilerine
atadiklart gili¢ ile kadinlar iizerinden iktidar kurmaktadir. Moore erkek kimligini gii¢ ile
iliskilendirir. Hanmer ve Saunders erkek elindeki giicii kullanarak kadinlar1 toplumsal
mekanizmada kontrol etmektedir (Yarar, 2015; Walby, 1990, s. 135; akt. Maybek, 2020, 172-
175). Boylece ataerkil sistem, kadinlarin kontrol edilmesine sebep olmaktadir. Fiziksel siddetin
boyutunu hatirlayacak olursak en son yapilan 2014 yilindaki arastirmaya gdre bu oran %36’ yd1
ve 2014 yilinda bile bu oran karsimiza ¢ikmakta ise gegmis zamanlardaki boyut tahmin edilemez
bir oranda olacaktir (ACSHB ve H.U.N.E.E., 2014). Mumyalar iizerinde yapilan bir arastirmaya
gore erkek mumyalarin iskeletlerinde 9%9-20 arasinda kirik tespit edilmisken kadin mumyalarin
cesetlerinde bu oran %30-50 civarindadir. Tespit edilen bu kiriklarin savas dolayisiyla degil
bireysel siddet dolayisiyla oldugu sdylenmistir (Yetim ve Sahin, s.48; akt. Tamgog¢ Yildiz, 2019).
Buna gore kadinlara yonelik fiziksel siddet kadinlarin gecmisten itibaren yasadiklari en ‘somut’
siddet olayidir ve ataerkil siireglerin de en ‘somut’ halidir.
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Katilimcilardan Serife’ nin yasadiklar1i tam olarak erkegin kadin iizerinden hakimiyet
kurmasinin bir 6megidir. Serife esine laf sdylediginde ugradig: siddeti su olay ile anlatmaktadir:

‘Neyse bir giin de hastaneden ameliyat oldum ¢iktim dedim ki iste yogurt getir de evde yemek
yok yemek edeyim dedim. Carsiya gitti gelmedi kizim. Kendi ¢arsida lokantada yemis gelmis eve
bir kap yogurt ta alip gelmemis. Evde de iste ¢ocuklar kiiciik hem onlar a¢ hem ben. En son
dayanamadim bagirdim ¢agirdim. O da bana att1 sopay, atti sopayt...~ (Serife, 73)

Medine ise kuma olarak geldigi evde hem kumasindan hem de esinden siddet gordiigiinii ifade
etmistir:

“.Eve geldim iste baktim evde 3 erkek ¢cocuk ve anneleri. Kadin zaten hasta bir de iizerine kuma
getirilmis bana baya sinirli ve dfkeli bakiyordu. Kizim zaten o kadin daha da iyi bakamadi bana
yani stirekli eziyet etti. Hani ev isi yaparken gelirdi temizledigim zemine ¢orba dokerdi, temizligi
bir daha yaptinirdy’

“.Neyse bu kadin oldii gitti koca bu sefer hakaretler etmeye bagsladi, yanhs bir sey yapsam
dovmeye basladi. Evde siirekli bir kavga hakimdi zaten yani siirekli beni dover dururdu.’

(Medine, 72)

Goriildiigi iizere fiziksel siddet, kadinlarin babalarindan eslerinden, kayinbabalarindan,
kaymbiraderlerinden kaynaklandigi gibi kayinvalideleri ve eltilerinin  eslerine ve
kayinbabalarina telkinleri ile dolayli yoldan da olmaktadir. Bu olusumlar ataerkil sistem ve
yaratilan erkekliklerle karakterize bir sekilde maruz kalan kisi lizerinde o an veya belli bir siire
fiziksel act biraksa da ilerleyen siireglerde psikolojik olarak yaralar birakmaktadir.
Katilimcilardan fiziksel siddet géren kadinlarin yasadiklari durumlari anlatirken duygulandiklari,
bazilarimin goz yaslarina engel olamadig gézlemlenmistir ve bu durum psikolojik yaralarin yas
ilerlese ve zaman gegse de gecmediginin bir kanitidir.

4.1.2. Psikolojik (Duygusal/Sozel) Siddet

Psikolojik siddet, siddet tiirleri igerisinde en fazla karsimiza ¢ikan ve fark edilmesi en zor olan
tirdiir. Bu siddet tiiri kisilerde psikolojik iyilik halinin zedelenmesine neden olur. Psikolojik
siddet tiirli igerisinde yer alan sozel siddet ise en sik karsilagilan tiirdiir. S6zel siddet kisinin
giivenini zedelemek ve yaralamak amaciyla asagilamak, hakaret etmek, dalga gecmek, hayal
kirikligina ugratmak eylemlerini igermektedir (Polat, 2016). Duygusal siddet ise kisiyi hor
gormek, degersizlestirmek, baski uygulamak, tehdit etmek, kisiyi ailesinden uzaklastirmak,
kisiyi sosyal ¢evreden ve disardan uzaklastirmak, duygusal ihtiyaclarim1 karsilamamak,
yalnizlagtirmak 6zgiirliigiinii kisitlamak, giyim kusamina karigmak gibi kisinin duygularini hice
sayarak duygusal olarak istismar etmesidir (Tamgo¢ Yildiz, 2019; Berber, 2020, s.254).
Psikolojik siddet aslinda diger siddet tiirlerini de kapsayan kisinin psikolojisinde orselenmelere
yol acar bir niteliktedir. Diger siddet tiirlerini kapsayan nitelikte oldugu ig¢in katilicilarin
anlattiklar bazi olaylarin devamu olacak sekilde asagida psikolojik siddet durumlan aktarilmastir.

Anne ve Babadan Ogrenilenler: Toplumsal Cinsiyetin Sosyal Ogrenimi ve Edinimi

Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak atanan eril ve disi bedenin toplumun inang, kiiltiir ve
adetleriyle toplumsallasarak kadinliklar ve erkeklikler yaratmasidir. Yaratilan bu kadinlik ve
erkeklikler bizler daha dogmadan baslar ve hayat boyu devam eder. Toplumun toplumsal
cinsiyet algisiyla bize dayattigi rollere toplumsal cinsiyet rolleri denmektedir. Ve bu toplumsal
cinsiyet rolleri en basta kisinin dogdugu ailede Ogrenilmektedir. Kisilerin hayatta topluma
karigmadan onceki duraklari ailedir ve aileden 6grenilen ve edinilen seylerle kisilikler sekillenir.
Chodorow, cinsiyet kimliginin ailede olustugunu sdyler ve ailede kiz ¢ocugu i¢in annenin rolleri
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verilir oglan ¢ocuk i¢in ise babanin rolleri verilir. Buna gére kiz ¢ocuk annelik rollerini alarak ev
icindeki isleri yapan, ¢ocuk doguran ve biiyiiten bir roldeyken oglan ¢ocuk babalik rollerini
alarak bagimsiz, giiclii, kamusal alanda yer alan bir rol almaktadir. Bu roller Chodorow’ a gore
kadin ve erkegin cinsiyet rolleri ¢ocugun ilk bakim vereni olan anneden farklilagsma siirecine
girdiginde yani anneden ayrilip bireysellesme donemine girdiginde ¢ocuk tarafindan
algilanmaktadir. Buna gore erkek c¢ocuk bu farkliliklar1 fark etmekte ve anneligin aslinda
giigstizliikle es deger oldugunu anlayip giiclii olmaya ve erkeklesmeye baslamaktadir (Maybek
ve Ozates Gelmez, 2020, s.52-53). Tiim bunlarla beraber Bandura’ nin sosyal 6grenme kuramini
da hatirlamakta fayda vardir. Sosyal 6grenme kuramina gore bir davranigi 6grenmenin temelinde
sadece onu yaparak 6grenme degil aym1 zamanda gozlem yaparak ve taklit ederek dgrenme de
yatmaktadir. Ona gore davranig bireyin baskalarinin yaptigr davranisi gozlemlemeleri ve bu
davranist taklit ederek pekistirmeleri ile ogrenilmektedir
(https://www.bilgibulucu.com/ogrenme-psikolojisi/ogrenme-psikolojisi-sosyal-ogrenme-kurami-
bandura/). Buna gore kiz ve oglan ¢ocuklar ailede toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmekte ve bu
rollere gore yasayip ayrimciliklart fark edememektedirler. Katilimecilardan bazilart ailede
kiigtikken ayrimcilik gordiiklerini ve bu ayrimeiliklarin o zamanlar dogal karsilandigini, anneden
ve babadan 6grenildigini ifade etmislerdir. Ayrimciliga ugrayan katilimcilar bu ayrimciliklara
annelerinin de zamaninda maruz kaldigim1 da ayrica belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilarin
yasanan ayrimciliklart dogru bulmadigr anlasilmistir. Bu durum Giinay ve Bener (2011)’ in
yaptiklar bir ¢alismay1 da desteklemektedir. Yapilan bu ¢alismaya gore aile i¢indeki sosyal ve
ekonomik faaliyetlerin kadinlar tarafindan toplumsal cinsiyet rolleriyle degerlendirilmedigi
sonucuna ulasilmistir ve yapilan bu arastirma sonucunu da desteklemektedir. Ancak
katilimcilarin bu algist suan ki algilaridir ve bazi katilimcilarin gérdiigii ayrimeiligi ¢ocuklarina
ya da gelinlerine uyguladiklart bilgisi de edinilmistir. Katilimcilardan Fadime’ nin ¢ocukken
gordiigii ayrimciligt gelin adayina da uyguladigi s6zlerinden anlasilmaktadir:

‘Cok baski gordiik anneden babadan. Yani 6yle acgik gezdirmezlerdi, sakiz ¢ignemeye bile
koymazlardi. Camiye gidiyordu babam o zaman kolumuzu acardik agik gezerdik geldiginde ise
nasil giyecegimizi bilmezdik hemen kapanrdik, basimiz yine ayni keza kapatwdik. Oyle bir
baskiydi. Carsi- pazar gezmeyi bilmezdik o zamanlar ¢ok ayip sayarlardi kizlarin disan
¢tkmasini. Oyle bir arkadas edinelim kizlarla oturalim hayir... yok yani izin vermezdi hep
evdeydik. Cok baski gordiik yani eskiler hep dyleydi bizimki de biraz daha farkiyd: tabi. Sehire
tasinsak da kéy akli iste hala babamda. Baski baski baski.. Iste ne olacak bir topluma karisma
yoK nasil biiyiirsiin ¢ok afedersin ama bir hayvan gibi biiyiirsiin. Oyle bir hayatimiz vardir.’

“.Son gelinim de illa kapali olsun diye aldim Benim oglumun gériistiigii bir kiz vardr ¢ok agik
sagik giyiyordu. Bizim aileye yakismaz dedim ve ¢ocugum goriismeyi kesti onunla. Ama iste bu
simdiki gelin kapali onunla evlendi ailemize yakisir dedik ama bize maddi ve manevi olarak
yapmadigint koymadi. Oglumun saginda tel birakmadi yavrum. Kapali diye aldik gelin ama kétii
¢ikti iste ben sebep oldum ¢ocuguma. Bu ytizden ¢ok pismamm.’ (Fadime, 65)

Anlagildig1 iizere toplumsal cinsiyet rolleri kisilerin, davranislarinin ve kimliklerinin olustugu
aile ortaminda &grenilmektedir. Ogrenilen bu roller kisinin algisim sekillendirmekte ve kisinin
yasamini olumsuz yonde etkilemektedir. Katilimecilarin gegmisteki algilart esitsizligi destekler
sekilde olsa da simdiki algilar1 toplumsal cinsiyetin bir ayrimeilik ¢esidi oldugudur. Ancak bazi
katilimeilarin yine gegmiste bu algilarla ¢ocuklarina ve gelinlerine bunu uyguladiklar bilgisi de
edinilmistir. Aileden baski ve ayrimcilik gérmeyen bir katilimeinin ise hayat1 zgiir yasadigi ve
cevresindekilere de bu sekilde davrandig1 6grenilmistir.
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Egitimden Yoksunluk: Kiz Cocugu Okur muymus Hig!

Egitim, bireylerin biiyiimesi, gelisimi ve doniisiimii i¢in en 6nemli etkendir. Egitim ile bireyler
hayatina yon vermekte ve karar mekanizmalarini buna gore yoOnlendirip hayatlarim
sekillendirmektedir. Ayrica egitim, kiginin meslek sahibi olabilmesi, is bulabilmesi ve ekonomik
olarak hayatim idame ettirebilmesi i¢in gereklidir. Egitim bu gibi faydalarla kadinin toplumsal
cinsiyet esitsizliginin slirdiigii bir ortamda engellere takili kalmamasi, giiclenmesi ve siddete
maruz kalma durumunda kendini bu siddetten koruyabilmesi adina 6nemlidir. Ayrica kadin, bir
gelir elde ederek kimseye ihtiyaci olmadan hayatim siirdiirebilir ve bu durum onun hayat boyu
yoksunluk ve yoksulluklar ¢cekmemesini saglayabilir (Giinay, Aksoy ve Bener, 2016). Egitim ve
6grenim hakk: T.C. Anayasasi’ nin 42. maddesinde ge¢mektedir ve bu madde herkesin egitim ve
O0grenim hakkina sahip oldugu hiikmiindedir. Ancak toplumda kiz ve oglan ¢ocuklar1 aymi
esitlikte egitim ve &gretim hakkina sahip degildir. Nitekim bunu TUIK’ in ulusal egitim
istatistiklerindeki verilere bakip anlayabiliriz. Verilere gore Tiirkiye’ de 2018 yilinda en az bir
egitim diizeyini tamamlayan kadinlarin oran1 %84, 5 iken erkeklerde bu oran %95,5 olmustur
(Istatistiklerle Kadin, 2019). Bununla birlikte, MEB’ in yayimladig1 2018-2019 6rgiin egitim
istatistiklerine gore okul Oncesi, ilkogretim ve orta 6gretim kademesindeki erkek 6grencilerin
sayist 9 milyon 394 bin 125, kiz 6grencilerin sayisi ise 8§ milyon 714 bin 735 tir (Egitim
Ogretim Istatistikleri, 2019). Bu rakamlar bize hala kiz ve oglan ¢ocuklarin arasindaki egitim
firsatlarina ulagma halinin farkliligini yani toplumsal cinsiyetin bir diger somut halini de
gostermektedir.

Nitekim bu durum aragtirmaya katilan katilimcilarda da goriilmektedir. Katilimcilardan sadece
bir tanesi orta okul mezunu olup arastirmadaki en yiiksek egitim kademesini olusturmaktadir.
Diger katilimcilardan ise bir tanesi ilkokul mezunu, ikisi hi¢ egitim almanus ve kalan digerleri
ise ilkokula gitmis ama ilkokuldan zorla alinmistir. Katilimecilarin egitimleri genel olarak
babalari tarafindan engellenmis ve gerekce olarak kiz ¢ocugunun okumamasi gerektigi, ev igi
igleri ya da bag bahge isini yapmasi gerektigi gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin egitime
katilamama nedenleri agagida aktarilmusgtir:

‘Okul yiizii falan gormedik babam yiiziinden. Iste gazetelere baka baka égrendik adimizi
soyadimizi yazmay ¢ok siikiiv. Adres falan ¢ikarabildik’ (Fadime, 65)

Hasibe’ nin okula devam etmeme nedenlerinden biri de babasinin imam olmasi ve dini inanglar
geregi kiz ¢ocuklarinin okumamasi gerektigi olmustur. Toplumsal cinsiyet esitligi ve din tarihte
birgok dinde iki karsit diisiince olarak durmustur. Bunun yaninda din bireylere diinyevi
hareketlerinde belli bir tutum ve davranis sergilemelerini telkin ettigi icin aslinda toplumsal
cinsiyetinde belirleyici bir yoniinii olusturmaktadir (Giirhan, 2010). Bu sebeple kiz ¢ocuklarinin
okutulmamasinin bir nedeni de toplumsal cinsiyeti besleyen din olgusudur:

‘Babam bizi okutmadi kiz ¢ocuguyuz diye. Sadece 3 ay okula gittim. Okumak istiyordum ama
beni géndermedi 3 ay sadece. Eskiden iste sey diyordu okula giden kiz kétii yola diiger ben
salmam, gitsin de terbiyesiz mi olsun, ben imamim kékiimiiz de imam herkes Abdullah hoca
kizlarint okula mi géndersin diyordu. Beni de kiz kardeglerimi de salmadi okula. Beni de iste
zoraki dediler ki géndermezseniz hapis cezasi gelecek. Bir giin iste ben okula gittim ogretmen
beni tahtaya ¢ikardi babami da ¢agird: dedi ki hele bakin Abdullah bey kiziniz nasu ¢aligkan
okul da sadece bu ¢aliskan diye. Tahtaya geldi sen terbiyesizin kizi seytan okulunu okuyorsun he
diyerek kolumdan tuttugu gibi okuldan gétiirdii beni. Ondan sonra da birakmadi beni. Koyden
sehre tagimdik sonra, o koydeki 6gretmenim de sehre atanmus. Bir giin babami gormiis Abdullah
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dayt ne olur kizint okula gonder ¢ok basarili, ben her seyiyle ilgilenirim kayit ederim, masrafin
da ben karsilarim demis. Ama yok ben gondermem demis babam ve daha da okulun yiiziinii
gormedim zaten.’ (Hasibe,68)

Goriildiigii tizere egitim, kadinlarin cinsiyetlerinden dolay1 maruz kaldiklar esitsizlikleri agmada
onem arz etmektedir. Nitekim katilimcilann ¢ogu egitimin gerekli oldugunu savunmuslardir.
Egitim almanin 6nemini siddet durumlarindan kurtarilmalari igin de bir gerek¢e olarak
gormiiglerdir.

Kefen mi, Gelinlik mi? Erken Yasta ve Zorla Evlilikler

Evlilik, iki kisi arasinda kurulan manevi ve hukuksal bagdir. Kiiltiir bilimcilere gore evlilik
ireme islevinin kiiltiirellesmis halidir ve evlilik ¢esitli sorumluluklarin iki kisi tarafindan
listlenildigi bir iliskidir (Karaboga, 2008; Ozgiiven, 2000; akt. Dogan Goksel, 2018). Buna gore
evlilik evlenen Kisilere sorumluluklar getiren yasal bir bagdir. Bu sorumluluklar Kisilerin yeterli
yasta ve bilingte olmalart ile yiiklenilebilecek sorumluluklar olmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’
na gore yasal evlenme yasit madde 124’ e gore kisilerin 17 yasim doldurmasiyla
gergeklesmektedir (Tiirk Medeni Kanunu, 2011). Erken yasta evlilikler ‘fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik agilardan evlilik ve ¢ocuk dogurma sorumlulugu tasimaya hazir olmadan ve
genellikle 18 yasindan once” yapilan evlilikler olarak tanimlanmistir (UNICEF,2007:7;
IPPF,2007:7; Mikhail, 2002: 43; akt. Yiksel Kaptanoglu ve Ergdo¢men, 2012). Tanimda da
belirtildigi iizere, fiziksel ve psikolojik olarak evlilige hazir olmayan 18 yas altindaki kisilerin
evlenmesi onlar tizerinde geri doniilmeyecek etkiler birakacaktir. Fiziksel ve psikolojik olarak
evlilige hazir olma durumu 18 yas sonrasi bireylerin yetiskinlik donemine adim atmasiyla
gerceklesmelidir. Cocuk haklarina dair sdzlesmenin 1. maddesine gore ‘Bu Sézlesme uyarinca
c¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz
yasima kadar her insan ¢ocuk sayilir.’ hiikkmii ge¢mektedir (UNICEF, 2004). Buna gore 18
yasindan Once yapilan evlilikler ¢ocuklarla yapilan evlilikler olarak kabul edilmekte ve
¢ocuklarin evlendirilmesi kanunlara goére yasaktir ve higbir hiikiim dogurmamaktadir. Yine
CEDAW?’ 1n 16. maddesinin 2. Fikrasina gore ‘cocugun nisanlandirilmasi ve eviendirilmesi hi¢
bir hukuki sonu¢ dogurmaz; asgari evienme yasini tespit etmek ve evliliklerin resmi sicile
kaydimin zorunlu hale getirilmesi icin yasama tedbirleri de dahil gerekli tiim iglemler yapilir.’
(CEDAW, 1979) seklinde yasaklanmakta ve taraf devletlere yiikiimliiliikler getirmektedir. Erken
yasta ve zorla yapilan evlilikler 6zellikle kiz ¢ocuklarimin zorlanarak ya da ailedeki siddet
ortamindan kagmasi istemiyle ger¢eklesmektedir. Kiz c¢ocuklarinin erken evlendirilme
sebeplerine bakacak olursak ekonomik sebepler, erken yasta kiz ¢ocuklarini daha kolay ve fazla
kontrol edebilmenin olasi olmasi, daha fazla ¢ocuk dogurma istemi, aile namusunu koruma ve
ev ic¢i islerin yaptirilmasidir (UNICEF, 2001:6; akt. Yiiksel Kaptanoglu ve Ergd¢men, 2012).
Erken yasta evlilik yapan kiz ¢ocuklari agir sorumluluklar altina girmekte ve siddete maruz
kalmalar1 daha fazla imkan dahilinde olmaktadir. ACSHB ve H.U.N.E.E. (2014)’ ye gore 18 yas
altinda evlilik yapan kadinlarin 18 yas sonrasinda evlilik yapan kadinlara gére daha fazla siddete
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Buna gore erken yasta evlenmis kadinlarin %51 1 psikolojik siddete
maruz kalmigken 18 yasindan sonra evlenen kadinlarda bu oran %42’ dir. Erken yasta
evlendirilen kiz ¢ocuklari maruz kaldiklar siddet durumlarindan &tiirii biyo-psiko-sosyal yonden
orselenmeler yasamaktadir. Erken yasta evlilikler, biyolojik olarak erken gebelikler ve bu erken
gebeliklerin dogum sirasinda ve hamilelik siirecinde kadini etkilemesi, psikolojik olarak esinden
ya da gittigi evin aile {iyelerinin baskisina maruz kalmasi ve bdylece genis bir saglik taniminda
yer alan psikoloji iyilik halinin zedelenmesi ve sosyal olarak toplumsal cinsiyet ve ataerkil
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sistemden kaynakli bircok kadinlara yonelik sosyal sorunlari yasamasi gibi durumlari
icermektedir (Dogan Goksel, 2018; Giinay, Aksoy ve Bener, 2016).

Katilimcilardan yedisi erken yasta evlendiklerini belirtmistir. Bunlardan bazilar ailesinin
zorlamasiyla, bazilar1 ailedeki siddet ya da ekonomik sikintilardan kaynakli is yiikiinden kagmak
amaciyla isteyerek evlendiklerini belirtmislerdir. Yigit(2015)’ in yaptigi calismada ailedeki
memnuniyetsiz ortamdan kagmak i¢in yapilan evlilikler istege bagli olmayan evlilikler olarak
gecmektedir. Ancak katilimcilarin yasadigi sorunlar géz oniinde bulunduruldugunda isteyerek
yapilan erken yasta evliliklerde de siddet gérme durumu vardir. Katilimcilarin yasadiklan siddet
durumlar1 agagida aktarlmsgtir:

Hasibe, evlilik hakkinda babasinin kendi kararini sorgulamadan gelin verildigini ve gittigi evde
kayinvalidesi ve kayinbabasi tarafindan maruz kaldig: siddet durumunu anlatmustir:

‘Kiigiik yasta bir de beni tutup gelin ettiler. 16 yasinda evlendirdiler beni. Esimle tanisma falan
olmadi yani akrabamdi zaten. Tamsma falan yok yavrum sadece verdiler iste o. Geldiler bize
oturdular ¢ay igtiler hemen o giin bir yiiziik taktilar sadece o yani. Ben evlenmeyi hig
istemiyordum. Ciinkii sehirden geri koye donmek istemiyordum. Annem de ¢ok yalvardi babama
beni vermesin diye koye ama takmuslard: bir kere yiiziik ve zaten bizim s6z hakkimiz yoktu evde
babam ne derse o oluyordu. Gelin olarak gittim Allah kimsenin basina vermesin basima
gelmeyen kalmadi. Cok ¢ektim ¢ok yavrum. Zaten esimin de hi¢ umurunda degildim var miyim
yok muyum onun igin fark etmiyordu. Beni hi¢ korumad: kayinvalidemin ve kaymn babamin
yaptiklarindan. Yani annesinin korkusundan konusamiyordu bile. Kayinvalidem ¢ok is yaptirdi
bana. Sabahtan aksama kadar is is is is...Camimi ¢ikartyyorlardr. Bir ¢cocuktum gittim, karnim
burnumdaydy ilk ¢ocugumda, iste bulgur kaynattirip bulgurdan sonra beni bahgeye gonderdi
beni ot etmeye. Beni dogum sancist tuttu. Bu kadar ¢ile ¢ektim iste. O hamile halimle bile
calistirdilar. Eve getirdiler ilk ¢ocugum dogdu dogdu ama é6liimden dondiim dogururken. Bir
lokma ¢ocuktum ben 18 yasimda ¢cocuk dogurdum. Ne bilem yavrum ¢ektik ¢ektik ¢cok ¢ektik...’

Arastirmamizin fiziksel siddet kisminda da belirttigimiz gibi kadinin kadina siddeti yaygin bir
durumdur. Ataerkil diislince ve toplumsal cinsiyet toplumda hegemonik erkeklikler
yaratmaktadir. Yaratilan bu erkeklikler toplumsal cinsiyet tarafindan yaratilan kadinliklar
iizerinde de hakimiyet kurmaktadir. Ataerkinin temelinde yer alan hiyerarsi, kadinlar arasindaki
hiyerarsiyi de olusturmaktadir. Boylece anne-kiz ya da gelin-kaynana arasinda hiyerarsik ortam
yaratilmakta ve giicii elinde bulunduran kadin diger kadin {izerinde hakimiyet kurmaktadir.
Bunun temelinde yatan sey ise ataerkil siirecler ve bu siireclerin yarattigi erkeklik rolleridir.
Yaratilan erkeklikler -farkli kadinliklarin miimkiin olmasiyla birlikte- kadinlarin kendi arasinda
ataerki ve toplumsal cinsiyetin ortaya cikardigi motifleri birbirlerine uygulamasina sebep
olmaktadir (Connell, 2017, s. 247; Kuzu, 2013; Kina, 2020). Erken yasta evlenen
katilimcilardan bazilar1 kayinvalideleri ya da eltileri tarafindan siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan Hasibe’ nin anlattiklar1 erken yasta yapilan evliliklerin kisinin
psikolojik durumuna etkisini sekillendirir ve Aydoner (2018)’ in yaptig1 calismay1 da destekler
niteliktedir:

‘Kaynanam varya.. Onun yatacak yeri yok.. Neler yapmadi bana neler yavrum. A¢ birakiyordu
beni, burnumdan getiriyordu. Siirekli derdi basi is, is, is... Siirekli misafir, siirekli is.. En
sonunda beni sinir hastasi ettiler. Doktora gétiirdiiler beni kafa doktoruna. Doktor o kadar
saswrmis ki kizmis kim bu kadar kafasinmi bozdu bu kadinin diye. Kim ? Tabi ki de kaynanam.
Doktor iste o durumda bu kadini cocuklarindan da bir stire uzak tutun onlart da vurabilir zarar
verebilir demis. O kadar kétii taraklara geldim. Elazig daki hastaneye ta gittim. En son ¢are iste
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Elazig’ a gitmistik. Sok makinesine koydular beni. Iste o soktan sonra iyi olursam olurmusum
yoksa daha da diizelmezmigim. Sok makinesinden sonra sakinlestim daha da oyle olmadi.
Kaynanamin da evinden ayrilip gitmistik zaten daha da olmadi. Yani kalsaydik beni daha beter
ederlerdi devam ederlerdi ayni seyleri yapmaya.’ (Hasibe, 68)

Diger katilimcilarin sdylemleri ise su sekildedir:

‘Malatya’ ya gelince kaynanamin evine tasindik. O kayin baba ve kaynana burnumdan getirdi
benim. Geldim iste. Yani diistiniiyorum da simdikiler olsa dayanmazdr buna ¢ekmezler yani. Cok
baskicilardr kaynanam ve kaymbabam da. Kaynanam ¢ok vurdumduymazdi kaymbabam da ¢ok
titiz ve disiplinliydi. Kiiciik yasta da gelin gelince ses edemem diye siirekli iizerime vardilar iste
yavrum...” (Fadime, 65)

Serife ise eltisinden ¢ok ¢ektigini ve hatta ilk cocuguna hamileyken boya yaptirmaya ¢ikarttigim
belirtmistir. Bununla beraber Serife esinin eltilerinin soziine inanip siirekli kendini dévdiigiini
de belirtmistir:

‘Esim ile evlerimiz karsilikli idi hatta damdan dama atlayacak kadar yakin idi. Aym zamanda
akrabamizdi. Iste beni istediler babam da he deyince beni damdan dama atlattilar eve
gotiirdiiler kizim. Bir araba bile tutmadilar ki kizizm masraf olur diye. Bir diigiin bile yapilmad:
dogru diiriist evin oniinde iki oynandi tamam sonra beni damdan dama atlattilar gelin ettiler. 15
yasimda gelin oldum kizim. Ama keske olmasaydim. Yani kizim nastl diyem kizim ben evlenip
gittigim zaman evin iginde biiyiik eltim var idi, 6biir taraftan bir baska elti daha var idi ozellikle
o ¢ok eve gelir her seye karisir idi, o biiyiik elti de bana ¢ok zuliim etti yani ayni ev igerisinde
nerdeyse iki elti ile yasyyorduk ve en ¢ok biiyiik olant bana ¢ok ¢ektirdi. Yavrum iste ilk
cocugumun dogum sancisina 3-4 giin varmis yani ben dogacagini da bilmiyorum yavrum sanct
bile tutacagmi bilmiyorum o zamanlar hastaneye gotiirmekmis kontrol imis yoktu yavrum bu
zamanlardaki kadar. Iste o eltim doguma yakin bana dedi ki gidip yukardaki dam:i badana
edeceksin geleceksin. Ciktim iste boya etmeye yukar: asagida da iki tane biiyiik ocak var yemek
pisiyor ve kiigiik bir havuz var idi damda. Kizim merdiven kaydi havuzun icine yemeklerle
birlikte diistiim ocak da yakindi ¢iinkii havuz ve merdivene. O havuza diistiim kalkamadim
hemen orada da eltim gelmis gormiis kaldirmaya bile gelmedi giiliiyordu diistiigiimii
gordiigiinde. '(Serife, 73)

Tiirkan ise kaynanasinin kendisini hi¢ istemedigini ve esiyle evliliklerini kabullenmedigini
ancak esinin bunlar1 dinlemeyerek kendisiyle severek evlendigini ve kaynanasina karsit her
zaman korudugunu belirtmistir. Diger katilimcilarin aksine Tiirkan esinden gordiigii destek ve
kendisinin yetistirilme tarzinin 6zgiir oldugunu soyleyerek kaynanasinin uyguladigi psikolojik
siddet durumlarina kulak asmadigini bildirmistir:

“..Kaynanam da o yiizden laf dinlemez bu hatta beni déover falan demis o zamanlar. O yiizden
beni pek istemedi lakin biz eviendik tabi ki de. Ciinkii egsim karsi ¢itkmis ve ne olursa olsun
benimle evienmek istemis. Ben hani ailemde de serbest yetistigim icin eviendikten sonra da
serbesttim o yiizden kaynanam pek hos gormiiyordu gezmemi etmemi ama karisamazdi tabi ne
esim laf soyletirdi ne de ben. Boyle giymeyeceksin, béyle gezmeyeceksin bizim buralar bunlar:
kaldirmaz gibi séylemleri oldu bana kaynanam ve eltilerimin zamaninda tabi ki de bu ben de
baski olusturmustu ama dedigim gibi karismalarina izin vermedim sesimi ¢ikardim onlar
kisitlamaya ¢alistikca. Bazen yememe i¢cme de karisirlardy’ (Tiirkan, 72)

Geleneksel ailelerde erken yasta evlilikler aile igerisinde gerceklesmektedir. Bu evliliklerden
birini de Saliha yapmistir ve evliligin amaci 6len esin ¢ocuklarinin bakiminin saglanmast igindir.
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Bu durum literatiirii desteklemektedir (Dogan Goksel, 2018; Yiiksel Kaptanoglu ve Ergd¢cmen,
2012) Ataerkil toplum yapisinda kadinlarin bakim verme nosyonu gegerli olmaktadir ve kadinlar
ailenin ev igi ticretsiz emekgileri olmaktadir. (Atasii Topguoglu ve Altuntas, 2016, s.37-40).
Beauvoir (2020, s.157)° a gore kirsaldaki kadin bir paryadir babasinin, esinin, erkek
kardeslerinin ve enistesinin islerini yapan bir hizmetgidir ve bu gittigi evde de devam edecektir.
Evlilik kadin1 evin hanimi yapmakla beraber esinin de kolesi yapar. Kadin evlendigi zaman belli
bir hizmet karsihigi gilider ve erkege ve eve bakma gorevi verilir. Bdylece bedeni alinip
satilabilen bir meta haline gelir. Bu durum kiz ¢ocuklart icin daha drseleyici olmaktadir:

‘Yetismek de olmadi kizzm benim halam 6ldii onun yerine 12 yasinda gelin verdiler beni. Daha
ben adet bile gormeden gelin verdiler beni. Evlendigim kisi enistem idi yavrum enistem o da 30
yasinda adamdi. Iste halam 6ldiigii icin cocuklart ortada kalmasin bakan biri olsun diye aldilar
beni. Iste halamin da bir kizi bir de oziirlii bir oglu var idi. Onlara bakim vermem icin almiglar
beni. Onlar da bir garip sabi baktim ne edeyim. Laf soz edemezsin ki bir kere baban he demis
vermis seni.. Zaten beni onlara misafirlige gittigimiz de annem iki azik hazirlamisti onlara
geldik oturduk kalktik gidiyoruz zannediyorum annem sen artik burada kalacaksin buranin
gelini oldun dedi ve birakip gittiler beni.. Ben ¢ok agladim, ¢cok yalvardim ama dinlemediler
beni birakip gittiler oyle.” (Saliha, 76)

Erkegin resmi olarak bir esi varken ve o esinden bosanmamigken gayri resmi olarak ikinci bir esg
ile birlikteligine kuma getirme denmektedir. Kuma, aslinda ¢ok karilik olarak gegen polijini,
geleneksel toplumlarda ataerkil sistemin varligi, ekonomik sikintilarin olmasi, evdeki is
yiikiiniin kadinlar arasinda dagitilmasi, bakim nosyonun bdliistiiriilmesi ve kadinlarin egitimsiz
olmasi gibi nedenlerle gerceklesmektedir (Bal ve digerleri, 2015; Acar-Savran, 2004; akt. Sen ve
Gumiis, 2020). Beauvoir (2020, s. 155), ¢cok kariligin erkeklerin evlerine, yataklarina kadinlari,
sevgilileri almasi ve mesru karisina bazi ayricaliklarnn giidiilmesi ile beraber kadmna da erkege de
yiikiimliilikler getiren bir durum olsa da kadin bu evlilikler de o6zgiirlikkleri baglaminda
erkeklerle asimetriktir. Kuma evlilikleri kadinlara yiikiimliiliikler ve baskilar anlaminda biiyiik
sikintilar verebilecek evliliklerdir. Kadinlar ayriliktan sonra eve donme ve bosanma asamasinda
erkeklere gore daha dezavantajlidir. Medine, kuma olarak geldigi evde yasadig: sikintilart dile
getirmistir:

‘14 yasima geldigimde bir adam cikageldi kapimiza ben de hi¢ tamimiyorum kimdir ne igin
gelmistir. Iste geldi bize cay ikram ettik oturdu babamla konustu ayri bir odada biz de kapidan
dinlemeye ¢alisiyoruz ama ses duyulmuyor. Sonra adam gitti babam annemi ¢agirdi onunla
konustu. Sonra annem beni aldi karsisina gelin oluyorsun dedi. Ben ¢ok sasirdim anne kime
verecekler beni dedim. Annem o gelen adam varya o seni alacakmis dedi durumu iyiymis kayisi
diikkanlart varmis esi de varmis ama hastaymis kadin yani o yiizden ¢ocuklariyla ilgilenemezmis.
Ben ¢ok korkmustum daha c¢ocuktum kizim evlilik nedir bilmezdim ki ? Ev isi, yemek, iitii
bilirdim ama evlilik neydi ki ? Cok korktum ¢ok iiziildiim ama babama laf edemedim ki. Evde
bizim s6z hakkimiz zaten yoktu, annemin desen o da kiiciik yasta eve gelin gelmis zaten ne
diyebilirdi ki o da ? Iste bir hafia gecti gecmedi o adam geldi iste tekrardan aldi beni eve
gotiirdii. Gelinlikmig, eglenceymis hak getirsin bir yiiziik takti parmagima o yiiziik bile biiyiik
geldi zaten aldi gotiirdii beni oyle.. Eve geldim iste baktim evde 3 erkek ¢ocuk ve anneleri. Kadn
zaten hasta bir de iizerine kuma getirilmis bana baya sinirli ve dfkeli bakiyordu. Kizim zaten o
kadin daha da iyi bakamadi bana yani siirekli eziyet etti. Hani ev isi yaparken gelirdi
temizledigim zemine ¢orba dokerdi, temizligi bir daha yaptirirdi bu gibi eziyetler etti bana
hakaretler etti giicii yettigince ben geldikten sonra o eve gelin o kadin bir yil ya yasadi ya da
yasamady oldii zaten. Cocuklari da beni hi¢ sevmemisti annelerinin iistiine kuma gelmistim
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hi¢bir zaman beni kabullenmediler zaten ve hala da bana anne demezler mesela teyze derler.
Disart ¢itkmama ablama gitmeme bile izin vermezdi esim. Eve hapsetmigti beni siirekli is yapip
dururdum. Sesimi ¢tkaramazdim ¢ikarsam ne kar eder artik evlenmisgtim o adam ile aym yataga
girmistim ailem daha kabul eder miydi beni kadin olmustum artik. Bir laf vardir ya kefenle
¢tkarsin bu evden diye bizim zamammizda da oyleydi yavrum ben de bu siddetlere katlandim
maalesef.” (Medine, 72)

Erken yasta yapilan evliliklerde kadinlar kaymvalide ve kayinbaba diginda eslerinden de siddet
gormektedir. Riimeysa, esiyle evdeki is yilikiinden kagabilmek i¢in evlendigini, birbirlerini
sevdiklerini ancak esinin alkol problemi olmasi dolayisiyla kendini ¢ok iizdiigiinii belirtmistir.
Yine Riimeysa’ min yasadiklan literatiirii destekler bir sekilde kacarak yapilan evliliklerin aile
tarafindan kabullenilmedigini ve kabul etmeme sebeplerinin istememe degil evlenilen kisiyle
ilgili oldugu goriilmektedir (Yigit, 2015):

‘Ben iste 14 yasimda esim ile tanigtim. Bizim mahalledeydi kapumizin éniinden gider gelirdi.
Zamanla benim de ilgimi ¢cekmeye basladl iste bir giin elinde giille geldi seni alacagim kiz dedi
ben de tabi dyle bir deger goriince tamam dedim. Iste bir giin annesini de babasini da almis
gelmis beni istemeye. Ama babam evlilige razi gelmedi ¢iinkii esim hem issizdi hem de babamin
cevresi vardi kendisi imam olunca herkesi tantyordu. Sormus sorusturmus icki icermis, severmis
aylakligi falan. O yiizden namazi niyazi olmayana benim verecek kizim yok demisti babam. Iste
kallap gittiler ama bu benim pesimden ayrimadi. Ben de ne yapayim evdeki islerden kagmak
istedim ben de seviyordum bir gece kalkti kagirdi beni ben de haywr demedim kactim ona. Iste
babam falan kactim diye benimle 5 yil neredeyse hi¢ konusmadi, haberimi bile duymak
istememis ben annemlere gizli gizli giderdim babam olmadigi zaman evde. Neyse sonra sonra
iste kabullendi de babam konugmaya basladik. Esim bana hi¢ vurmadi kizim, beni sevdi ama
onun tek sorunu alkoliiydii. Alkol yiiziinden beni ¢ok iizdii ¢ok bagrismamiz oldu evde.’
(Riimeysa, 67)

Goriildiigii lizere erken yasta evlilikler, kiz c¢ocuklarinin kiiciik yasta alamayacaklari
sorumluluklar yiiklemekte ve bununla beraber hem eslerinden hem de eslerinin aileleri
tarafindan siddet gérmelerine neden olmaktadir. Katilimcilarin bu durumlart yasadiklart ve en
cok evliliklerinde baski gordiikleri anlagilmaktadir.

4.1.3. Cinsel Siddet: ‘Evlendig¢im Kisi Enistemdi Bu Terbiyesizlik Degil mi?’

Cinsel siddet, bireyi biyo-psiko-sosyal olarak yikan her tiirlii cinsel hareketlerdir (Polat, 2016).
Kisiyi istemedigi halde cinsel iligkiye zorlamak, cinsellige dair kadin1 degersizlestirmek, sozlii
ve s0zsiiz taciz etmek, cinsel iliski esnasinda gii¢ kullanarak zorlamak, aldatmak, kadinin rizasi
disinda cinsel organina dokunmak, cinsellik i¢ceren dokunmalarda bulunmak, tek tarafli doyum
saglamak, pornografik icerikler izlemeye zorlama gibi eylemleri igermektedir (Berber, 2020,
s.254).

Katilimcilardan cinsel siddet gordiigiinii diisiinen kimse olmamakla birlikte bazilarinin
ifadelerinden cinsel siddete ugradigi ve rahatsiz oldugu bir katilimcimin ise esi tarafindan
aldatildigt ve bunun cinsel siddet oldugunun farkinda olmadigi saptanmustir. Cinselligin
toplumda bir tabu olmasi sebebiyle 6zel alan igerisinde kalmasi, cinsel siddetin Grseleyici yonii
olmasi sebebiyle kisilerin anlatmak istememeleri, evlilik i¢i istenmeyen cinsel iligkilerin
mecburi goriilmesi ve erken yasta evliliklerin c¢ocuklara cinsel istismar seklinde
degerlendirilmemesi katilimeilarin cinsel siddeti bilmemelerine veya ifade edememelerine etken
olabilmektedir.
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Erken yasta evlilikler kiz ¢ocuklarina ev i¢i sorumluluklarla birlikte iireme ve cinsel faaliyetleri
karsilama yiikiimliliigi de getirmektedir. 18 yasindan dnce herkesin ¢ocuk oldugu bilgisiyle
evlilik igerisinde istenmeyen cinsel iliskiler ¢ocuklarin cinsel olarak istismar edilmesi olarak
kabul edilmektedir. Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuklarla cinsel iligski kurulmasi
yasaklanmistir. Bu ¢erceveden degerlendirdigimizde erken yasta evlilik yapan katilimcilarin
cinsel istismara da ugradigi goriilmektedir (Yiiksel Kaptanoglu ve Ergdogmen, 2012; TBMM,
2010). Bu durum Saliha isimli katilimcinin ifadelerinden anlasilmaktadir:

‘12 yasinda gelin verdiler beni. Daha ben adet bile gérmeden gelin verdiler beni. Eviendigim
kisi enistem idi yavium enistem o da 30 yasinda adamdi. Bu nasil bir seyse ben ¢ok tiziildiim
yani enistem o benim utanirdim, sikilivdim zaten erkeklerden bir de halamin esi enistem ya bu
akla nasu sigar bu terbiyesizlik degil midir ?. Tabi ki yavrum el oglu idi o da ama ailedendi
enistemdi.. Baska bir adam olsa idi neyse yavrum ama enistem idi.. Biraz biiyiiyiince e senin
kocan artik aym yataga da giriyorsun. Bu ayp degil midir halama sonra bana ? Ben daha
cocuk olmadan kadmn ettiler beni..’ (Saliha, 76)

Anlagilacag iizere, cinsel siddet kisilerin biyolojik ve psikolojik olarak orselenmelerine neden
olan her tiirlii yikict harekettir. Erken yasta evlilikler, kiz ¢ocuklarinin cinsel istismari olarak
degerlendirilmektedir ve bu durum onlar da psikolojik yaralar birakmaktadir. Bununla birlikte
aldatma davranisi da kadina yonelik bir cinsel siddet durumudur. Bu durum kadinlarin
psikolojik olarak iyilik halini etkilemekte ve yas ilerlese bile unutulmamaktadir.

4.1.4. Ekonomik Siddet: ‘Bir Tiilbentten Kotiisii Yok Basima Koymadilar, Bir Coraptan
Kaotiisii Yok Cocuguma Almadilar’

Ekonomik siddet, kisinin maddi gelirlerinde ya da maddi gelir saglayacagi islerde engellenmesi,
ile kisi tizerinde ekonomik tahakkiim kurulmasimi igeren eylemlerdir. Kisinin parasina el
konulmasi, banka hesaplarinda ve harcamalarinda kisitlamalar getirilmesi, paradan mahrum
birakilmasi, yoksullastirilmasi, ailenin ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢alisma
hayatina katilmasinin engellenmesi, ¢aligma hayatinda yilikselmesinin engellenmesi, kisith para
ile yliksek harcamalar yapilmasinin istenmesi gibi eylemleri icermektedir (Polat, 2016). Burada
irdeleyecegimiz Onemli bir nokta ise yoksullugun kadinlagmasi sorunudur. Yoksullugun
kadinlagmasit kavramu, ilk olarak 1995’ te 4. Diinya Kadin Konferansi Eylem Planmi’ nda
geemektedir ve kavram kadinlarin cinsiyetleri dolayisiyla egitim, ¢alisma hayati gibi alanlara
ulagimlarinin engellenmesi ve firsatlarla bulusamamasini cinsiyetler arasindaki farka deginerek
aciklamigtir. Buna gore kadinlar farkli zaman, yer ve kiiltiirde farkli sekillerde yoksullugu
deneyimlese de toplumdaki dezavantajli gruplardan biri olarak sadece cinsiyetlerinden dolay1
egitim hakkindan yoksun birakilan ve caligma hayatinda yer almasi engellenen bir gruptur.
Egitim hakkindan ve calisma hayatindan yoksun birakilan kadinlar ilerleyen siiregte siddet
tiirlerine maruz kalacagi gibi yoksullagacaktir (Giinay, Aksoy ve Bener, 2016; Estiirk ve Kilig,
2013). Bununla birlikte kadinlarin erken yasta evlendirilmeleri de onlarin egitim hakkindan
yoksun olmalarina neden olmakta ve kadinlar yoksullugu bu yiizden de deneyimlemektedir.
Nitekim, yapilan bir ¢alismada goriisillen kadinlardan erken yasta evlendirilmis olanlar
ekonomik sikintilar sebebiyle egitimleri engellenmis ve evlendirilmis kadinlardir (Askin ve
Askin, 2018). Bu sebeplerle kadinlar yoksullugu deneyimlemekte ve siddete agik hale
gelmektedir.

Katilimcilar genellikle esleri veya kayin aileleri tarafindan ekonomik siddete maruz kalmislardir.
Bunlar genellikle yiyecek-giyecek temini saglamama, alkol bagimliligi dolayisiyla biitiin paray1
alkole verip aileyi yoksullastirma, saglik konusunda gerekli maddi destegi saglamama gibi

U/ 1. Ulusal Yashilik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 48



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

durumlardir. Eslerinden alkol bagimlilig1 yiiziinden siddet goren Fadime ve Riimeysa’ nin
yasadiklan anlatilanlar ve literatiirii destekler nitelikledir (Vahip ve Doganavsargil, 2006; Sabit,
2019). Nitekim, alkol bagimlilig1 olan erkeklerin ¢esitli alanlarda gli¢siizlesmesi (cinsel pratikler,
kendine gliven, issiz kalma) onlarin kadinlar {izerinde hakimiyet kurmalarin
temellendirmektedir ve bu sebeple kadinlar egleri tarafindan siddete maruz kalabilmektedir
ayrica bu durum yasamdan memnun olma, evlilik uyumu gibi durumlari da olumsuz
etkilemektedir (Baygal, 2016, s. 279; Cesur Atintas, 2015). Fadime ve Riimeysa yasadiklarini su
sekilde ifade etmislerdir:

‘Evlendik iste ii¢ sene Istanbul’ da kaldik. Askerligi gelince Malatya’ ya geri geldik. Iki sene
asker yolu bekledim. Esim askerden gelince bu sefer de issizlik falan derken baya yoksulluk
cektik. Bir ara da iste alkolik arkadaslarina uyup kazandigi parayr alkole, pavyona harcad bize
bir sey birakmadi. Hatta bu eve haciz gelmesine neden oldu bes parasiz kaldik ¢ocuklarimla.
Cocuklarimdan ikisi sirf eve para getirebilmek icin okula gitmedi ne is bulursa ¢alistilar. Ciinkii
o zamanlar esim alkolik olmustu ve elinde avucunda ne varsa pavyona alkole harciyordu. Ben
de akrabalardan para bulmaya ¢alistyordum eltimle el oyasi yapip satiyorduk. Diyorum ya ne
tiilbent alabildim ne de bir ¢ift corap ¢ocuklarima... Cok yoksulluk cektik esim yiiziimden. Bir
giin hi¢ unutmam bes kurusum kalmamis yavrum daha ortanca ¢ocugum bebekken evde siit
kalmamis. Ac¢liktan agliyordu yavrum ama nasil. Aceleyle evden ¢ikip komsularin kapisini
caldim ki bir tas siit alayim. Neyse sag olsun karsi komsumuz ¢ok iyiydi Fadime abla o siit verdi
de doyurdum karmini. Iste siit olmadiginda da su ile mama pisirirdim piring unundan da su ile
cocuk nasil geligsin. Ben de ne yapayim iste baktim olmuyor nisan yiiziigiinii bozdurdum ki
sonrasinda iste siit alayim o parayla. Oyle éyle gecindik iste kizim. Esim o zamanlar
vurdumduymazdi evine iste pavyonlarda harcadi da bizi a¢ birakti boyle.’ (Fadime, 65)

‘Bir ara her giin icerdi, icip icip eve gelirdi tiim parasint alkole verirdi. Bir kez iste ben artik
camma tak etti ¢iinkii eve ekmek getiremeyecek hale geldi yani yazik en biiyiik oglum okuldan
sonra ¢alisiyordu ki eve ekmek getirsin. Neyse ben dayanamadim karst ¢iktim bir daha icme su
zikkimi dedim orada bir tokat atti bana sonra yaptigina pigsman oldu tabi daha da dayak atmad:
ama igmeye devam etti. Beni ¢ok iizdi, lafimi dinlemedi bizi de yoksullastirdi yavrum. Onun
yiiziinden ¢ocuklarim ¢alismak zorunda kaldilar okuyamadilar dogru diiriist. O zikkim ¢ok seye
mal oldu kizim maalesef..’ (Riimeysa, 67)

Goriildigii tizere ekonomik siddet, katilimcilarin yasadigi en yogun ve en aci siddet tiirlerinden
biri olmustur. Ifadelerinden de anlasilacag: iizere ekonomik siddet diger siddet tiirleriyle de
karakterize bir sekilde onlar {izerinde derin acilar birakmustir. Ekonomik siddetin yani
yoksullugun kadinlagsmasinin derinligi katilimcilar {izerinde fazlasiyla siddetli oldugu
gorillmiistiir.

4.2. Katihmcilarin Mevcut Yasantilarindaki Siddet Durumlar:

Yaglilara yonelik istismar, yashinin giiven beklentisi igerisinde oldugu ya da bakim veren
kisisinin uyguladig1 bireysel ve toplumsal nitelikli siddet durumudur. Katilimcilardan altist
¢ocuklari, yakin ¢evreleri ve gelinleri tarafindan istismara maruz kalmistir. Katilimcilardan ikisi
bakima ihtiyac1 olan bireyler olduklari i¢in gelinleri tarafindan psikolojik istismara, gl
kadinlara atanan bakim nosyonu sebebiyle annelerine veya torunlarina bakim vermeleri
sebebiyle ¢ocuklari veya yakin gevreleri tarafindan psikolojik istismara ve biri de ¢ocuklari
tarafindan ihmale ugramistir. Katilimcilardan birisi hari¢ hepsi yakin ¢evreleri ile goriismekte ve
cocuklartyla iliskilerinin iyi oldugunu sdylemistir. Ancak bazilar1 asagida bulgulardan da yola
¢ikacagimiz gibi yakin gevreleri ya da ¢ocuklari tarafindan istismara ugradiklart goriilmektdir.
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4.2.1. Psikolojik Istismar ve Thmal

Psikolojik istismar, istismar tiirleri icerisinde fark edilmesi en zor olan ancak fark edilmesi
durumunda diger istismar tiirlerinin de varligina delalet eden bir istismar ¢esididir. Yasl kisi
istismarci tarafindan sozlii ya da s6zel olmayan eylemlere maruz kalmakta ve bu onda psikolojik
yaralar birakmaktadir. Istismarci yasli kisiyi sozlii saldir olarak asagilama, hakaret etme,
azarlama, tehdit etme, korkutma, ¢ocuk muamelesi yapma; sozsliz saldiri olarak bir sey
soylemese bile bakim vermek istememe ve bu yonde isteksizligini belli etme gibi eylemlerle
istismar etmektedir. Bu durum yaslida yasam memnuniyetsizligi, 6z giiven kaybi, depresif bir
ruh hali gibi etkiler birakmaktadir (Brandl vd., 2007; Dadas, 2014; akt. 1lgili, 2020, s.121-126).

Katilimcilardan ikisi bakim veren gelinleri tarafindan sozlii saldirilara, ikisi yakin c¢evresinin
baskisi sonucu yashi annesine bakim vermeye ve ikisi ¢ocuklarinin zorlamasi ya da maddi
imkansizliklar1 sebebiyle torun bakimi vermeye zorlanmustir. Bakim nosyonu, ataerkil sistemin
varligm siirdlirdiigii toplumlarda mahremiyet olgusuyla 6zel alanda ve kadmlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Kadinlar, katilimcilardan da 6rnek verecek olursak ev isleri, bag bahce
isleri gibi iglerle ilk basta hizmetgi roliinde c¢alistirilir ve babasina ve erkek kardeslerine bakim
verir, evlendikleri zaman gittikleri evdeki kayibaba, kayin biraderler ve misafirlere hizmet verir,
yaslandiklarinda ise bu bakim islevi torun bakmaya ya da yagli annesine bakim vermeye doner.
Bu sekilde kadinlar hayat boyu bir bakim nosyonu ile kargt karsiya kalir ve bu durum duygusal
emeklerinin somiiriilmesine neden olur. Bakim, ilgi ve sefkat isteyen ve bununla beraber kabul
isteyen zor bir iliskidir ve bu durum ataerkil ideoloji sayesinde kadinlara dayatilir. Kadinlar, bu
bakim iglevini ya rol yaparak istiyormus gibi siirdiiriir ve bu durum belli bir siire sonra duygusal
catismalara yol agarak hem bakimi niteliksizlestirir hem de kadin1 kendine yabancilastirir ya da
duygulart ger¢ekten hissetmeye ¢alisarak yani rol yapmayarak yapar ve bu da kadinda belli bir
slire sonra psikolojik yaralar birakir. Ev i¢i emegin tlicretsiz iscileri olarak goriilen kadinlar, bu
durum karsisinda caresizlik, bitkinlik, yasamdan memnuniyetin azalmasi gibi durumlar yasarlar
ve bu durum onlarin istismar edilmesinin kanit1 olarak karsimiza ¢ikar. Ciinkii buradaki en temel
nokta kadinin duygusal emeginin somiiriilmesi ve karsiliginda herhangi bir iicret ya da 6diil
almadan bu ise devam etmesidir. Sosyal degis-tokus teorisi de bu durumu destekler niteliktedir.
Yani bakim veren kadin eger bunun karsiliginda manevi olarak bir onay ya da maddi olarak bir
gelir elde edemezse bu durum bakim vermeyi niteliksizlestirdigi gibi bakan kiside tiikenmislik
duygusu yaratir. Bu durumda bakimin iki yonlii bir siire¢ olacagi da diisiiniiliirse hem yasli hem
de bakim veren kisi kadindir ve iki yonlii kadina yonelik psikolojik siddet bulgusundan s6z
edilebilir (Atasii Topguoglu ve Altuntas, 2016, s.34-40; Buz, 2015; Donovan, 2019; s. 138; Arun
ve Ozkurt, 2019; Kalayci vd., 2020, s.363). Yaslilik déneminde fiziksel ve bilissel gerilemelerin
oldugu goz oniinde bulundurulursa yasli kadinlarin annelerine ya da torunlarina bakim vermesi
onlar i¢in iyi bir hal yaratmayacaktir. Bununla beraber bakim verilen yasl kadinlar da bakim
verenlerinin kadin olmasi ve kadinlarin aile i¢inde karsiliksiz yasliya bakim vermesi onlarin
tilkenmelerine yol acacak ve yasli kadimi istismar etmelerine neden olacaktir. Nitekim
katilimcilardan Saliha ve Zahide, gelinleri tarafindan bakim ihtiyaglar karsilanirken psikolojik
istismara maruz kalmig ve Fadime ve Hasibe annelerine bakim verirken zorlanmis ve Fadime ve
Serife torun bakimi verirken zorlanmustir.

Saliha, ¢ogu zaman bakiminin kiz ¢ocuklari tarafindan karsilandigini gelinlerinin ona bakarken
sozli saldirida bulunduklarini bu yiizden bir daha onlara gitmediginden bahsetmistir. Zahide de
Saliha gibi gelininin sozlii saldirilarina maruz kalmig ama bakacak kimse olmadigi igin
sustugunu belirtmistir:
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‘Yavrum simdi aha gériiyorsun. Elim ayagim tutmuyor yatalak hasta oldum bir onceki yildan
beri yataga bagimliyyim. Benim durumum iyiydi kizim ama son zamanlarda kotiilestim yataga
bagimly etti beni hastalik. Kizlarim gelip bana bakiyor yavrum. Zamaninda erkeklere ben de ¢ok
deger verdim ama onlar bana bakmiyor yavrum, evlerine gétiirmiiyorlar gelinlerim de istemiyor
oglanlarim da bana bakmak. Bana bakti bir ara gelinlerim ama séylene séylene baktilar ben de
daha gitmek istemedim.’ (Saliha, 76)

‘Kizim elden ayaktan giicten diistiim tabiki de. Eskiden kuvvetliydi, iriydim her isi yapardim ama
simdi elden ayaktan diistiim. Onceden ¢ok tarla isi gordiigiim i¢in yiprandim. Zaten kocam da
oldii son zamanlarda da elden ayaktan diisiince hep ¢ocuklarimda kaliyorum. Bazen diizelince
koyde evim var oraya gidip kalyyorum ama son zamanlarda artik ¢ocuklarimda kalmaya
basladim. Kimse bana vurmuyor etmiyor kizim ama ozellikle bir gelinim var o ¢ok fena bana
bakarken demedigini koymuyor baktigina pisman ediyor. Siirekli beni azarlar durur ama yashilik
hali kizim bir sey diyemiyorsun bakmalart ic¢in de onlara siniyorsun ki baksinlar. Diger
gelinlerim beni severler bakarlar ama o fena gelinim beni ¢ok azarlar.’ (Zahide, 78)

Goriildiigii tizere, kadinlar iizerindeki kisitlamalar ve baskilar kadinlarin yaglilik donemini de
nasil gecirdigi ile baglantilidir. Tiirkan adli katilimer disinda diger katilimeilar yakin gevreleri
tarafindan siddete maruz kalmislar ve kadimi bakim veren roliinde goéren zihniyete maruz
kalmiglardir. Bu durum yaghiliklarimi da etkileyerek yaslilik doneminde de aynmi sekilde bakim
vermeye devam ettikleri ve bu donemi iyi bir sekilde gecirmedikleri goriilmiistiir. Bu durumun
sosyo ekonomik boyutu da goz edilmelidir. Ancak 6nemli olan nokta kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil sistem dolayisiyla ikincil konumda goriilmesi, baskiya ve
siddete maruz kalmasi ve bir diger 6nemli nokta olarak hayat boyu yoksulluk ve yoksunluk
¢ekip yaglilik doneminde de bu yoksunluklart ¢ekmeleridir. Nitekim, Tiirkan disinda diger
katilimcilarda maddi durumlar1 yeterli olsa da c¢esitli memnuniyetsizlikler i¢inde olduklarini
belirtmislerdir. Bunlar genel olarak saglik sikintilaridir. Ancak bazi katilimeilar bu durumu
geemiste stirekli is yapmaktan ve ge¢miste maruz kaldiklar siddetler dolayisiyla yasam
memnuniyetlerinin azalmasindan ileri geldigini sdylemislerdir:

‘Simdi bana karisan eden yok maasim var ama camim iyi degil hastayim. Diin yine hastaneydim
iste kemik agrilarim ¢ok artti. E kizim ge¢miste az mi is yaptik kaynanamin evinde ? Ondan hep
bunlar simdi. Az mi soguk suda kalmadik az mi camasir yikamadik ? Saglik sitkantilarim var iste
yavrum’ (Fadime 65)

..Kaynanam bana bu kadar ¢ektirmeseydi yasama sevincim olurdu.’ (Hasibe, 68)
"..Bizden gecti yavrum yani ¢ocuklarim iyi ise ben de iyiyim.’ (Serife, 73)

Yashi kadinlarin ge¢mis yasam deneyimleri, gordiikleri siddetler simdiki yagamlarinda da siddet
gormelerine ve gesitli saglik sikintilar1 yasamalarina sebep olmaktadir. Buradan da anlasilacagi
iizere, kadin, her yasinda siddete maruz kalan bir cinstir ve onun farkli bir cins olarak gdriilmesi
toplumsal cinsiyet ve ataerkinin bir oyunudur. Bu oyunun kurallar1 bozulmadik¢a kadinlar
yaslilik donemlerinde de gesitli ihmal ve istismar durumlarina maruz kalacaklardir.

4.3. Katihmcilarin Kadina Yonelik Siddete Kars1 Bakis Acilar:

Aragtirmanin bulgu ve yorumlar kisminin son kategorisinde katilimcilara ‘Size gore siddet
nedir ? Siddet denince akliniza neler geliyor ?°, ‘Size gore kadina yonelik siddet neden vardir ?
Kadinlar neden siddete maruz kalmaktadir ?” ve ‘Size gore toplumda kadinin degeri nedir ?’
seklinde {i¢ soru sorulmustur. Buradaki amag¢ yasli kadinlarin, ge¢miste ve mevcut
yasantilarindaki siddet durumlart da goz Oniinde bulundurarak siddete karsi toplumun ve
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kendilerinin bakis agilarinin ne olabilecegini anlamaktir. 4.1. ve 4.2. boliimlerinde verilen
bulgular yasli kadinlarin gegmis ve mevcut yasantilarindaki siddet durumlarini ve diisiincelerini
vermektedir. Bu bulgulardan da hareketle katilimecilar genel olarak ge¢miste yasadiklart siddet
olaylarindan ve yakin ¢evresindeki kadinlarin siddet olaylarindan bahsederek siddeti
tanimlamuslardir. Bazilart siddeti fiziksel siddet olarak goriirken bazilar: fiziksel siddet olarak
gorliip ayn1 zamanda yasadiklar1 olaylarin da kendilerini ¢ok iizdiiglinii ve bunun da siddet
oldugunu sdylemislerdir. Tiim katilimcilarin ortak noktasi da siddete maruz kalma nedenlerini
ve siddete maruz kalmamak i¢in ne yapilmasi gerektigini kadinlarin egitim almasi, is sahibi
olmasi gerektigi ve erken yasta evlendirilmemelerine baglamalardir. Tiirkan adli katilimer ise
egitim seviyesi en yiiksek kisidir ve diger katilimcilardan farkli olarak siddetin kadin-erkek
arasinda esitsizliklerden kaynaklandigini belirtmistir. Arastirmada egitim seviyesi en diisiik olan
kisilerden olan Zahide ise siddetin fiziksel siddet oldugunu sOylemistir. Arastirmaya katilan
kisilerin genel olarak egitim seviyesi ilkokul diizeyindedir ancak yasadiklar1 siddet durumunu
kabul etmemektedirler. Bulgular g6z Oniine alindiginda katilimeilann yasadiklar: siddet
durumunun agirlifi onlart bu diisiincelere itmis olabilir. Katilimcilarin goriisleri asagida
verilmistir:

Fadime, kiigiik yasta ailesinin kendisine sormadan karsi komsunun oglu ile evlenmesine karar
verdikleri, esi tarafindan alkol sorunlar1 sebebiyle biiylik yoksulluk ceken ve kayin ailesi
tarafindan da ekonomik olarak destek gérmeyen, katilimcilar igerisinde en ¢ok yoksullugu
deneyimleyen bir ¢ocuk gelindir:

‘Valla yavrum ben siddeti dovme kirma diye biliyorum. Allah’ a siikiir ne esim ne de esimin
ailesi beni dovmedi babam da dovmedi. Ama kaynanam kayinbabam ¢ok yoksul birakti iizdiiler
bizi. Babam beni okutmadi, bana sormadan iste karsi komsunun ogluna verdi. Esim de iste yine
yoksul birakt: iizdii o pavyonda yedi parayr. O zamanlar tabi ki de ok iiziildiim. Oyle iste dlem
yani bunlar siddetse ben ¢ok iiziildiim ¢cok parasiz kaldim. Olen ¢ocugum bile bes para
vermedikleri igin oldii. Kiiciik sabinin ne su¢u vardi? O yonden kaynanami ve kaymmbabami ve
esimi affetmiyorum. Siddetse bunlar yavrum ¢ok iiziildiim ben gergekten hayatim yoksullukla
gecti simdi stikiirler olsun maasim var ¢ocuklarim her ihtiyacima kogarlar. Toplumda kadin
degersiz yavrum. Bize sorulmadan her sey yapilir. Anlattim ya bana sormadan beni karst
komsunun ogluna verdiler. Esimi seviyorum ama kendime dair bir kararim olsun isterdim
yavrum. Evlendigin zaman da kaym babayla kaynanayla ugrasiyorsun. Onlar da bana deger
vermediler. Bizim zamanimizda kadmna deger yoktu. Simdi daha iyi durumda tabi ama bence
yine de yok. Kadinlar hep erkeklere hizmet etmek zorunda onlarin soziinii dinlemek zorunda izin
alip disart ¢ikmak zorunda. Bence bu yiizden hala var yavrum siddet. Siddet ¢ok kotii bir sey
yavrum ozellikle de kadinlara ¢ok fazla.” (Fadime, 65)

Zahide, baba dayagindan kagmak icin yine kiigiik yasta kendi istegiyle esine kagan ve bu sefer
de esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan bir ¢ocuk gelindir:

Yavrum siddet bence vurma kirma. Babam da bana vurdu kocam da ve kocamin abisi de
hayatim vurmalarla gecti. Bizim zamanimizda kadinlara hep boyle vuruluyordu. Ben konustukga
doviiliiyordum soziimiiz yoktu ki konusalim. Tiim kadinlar éyleydi bizim zamammizda bu ¢ok
kotii ve ¢ok can yakici bir durum. Hakkimi helal etmiyorum ne babam ne kocama kizim.’ (Zahide,

78)

Hasibe, annesinin tiim 1srarlarina ragmen babasi tarafindan 16 yasinda evlendirilen, sehirden
koye gelin gitmek zorunda kalan ve kayin ailesi tarafindan 6zellikle psikolojik siddete maruz
kalip bir donem agir sinir hastalig1 gecirmis bir ¢ocuk gelindir:
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‘Yavrum ben yasim 16 idi evlendim o zamandan itibaren siddet gordiim kaynanamdan
kaymbabamdan. Yani 6yle ¢coktu bizim zamammizda kizlar okutulmazdi evilendirilirdi. Hatta mal
gibi satilirdr birkag yiiz liraya. Simdi tabi 6yle degil kiz ¢ocuklart okuyor ge¢ evieniyorlar.
Evlendikleri zaman bir siddet gérseler kaynanalarmmin yamndan ayriliyorlar, laf ¢ikariyorlar.
Yani daha ¢ok soz alabiliyorlar. Ama tabiki eslerinden siddet goren cok yegenim oldu bu
zamanda da. Onlar da okutulmadigi ve okumadig icin gordiiler. Ellerinde paralar: yok diye laf
edemediler. Toplumda boyle parasit olmayan eginin eline bakan kadmnlara siddet vardir bence
simdi. Okumak para kazanmak ¢ok onemli yavrum aman ha okuyun isiniz olsun éyle evienin.’
(Hasibe, 68)

Gorildiigii tizere katilimcilar siddete karst olumsuz bir tutum sergilemekte ve kadina karst
siddetin kadinlarin egitim almalar1 ve calismalar1 ile erken yasta evlendirilmemeleri ile
engellenebilecegi goriisiindedirler. Bununla beraber katilimcilar siddetin kendi zamanlarinda
daha c¢ok oldugu simdiki zamanda kadinlarin egitimlerini tamamlayip evlendiklerini ve bdylece
siddetin eskiye gore azaldig1 diisiincesindedirler. Buna gore siddet, kadinlarin egitim almasi ve
is sahibi olmalari ile ve bdylece yoksul olmayacaklar ile iligkilendirilmektedir.

5. TARTISMA VE SONUC

Kadina yonelik siddet, kadinlarin sirf kadin olduklan i¢in maruz kaldiklar fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik karakterli her tiirlii siddet eylemidir. Ataerkil sistem ve toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri sebebiyle kadinlar bu siddet eylemlerine maruz kalmaktadir. Bu siddet durumu
yaslilik doneminde de toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikleri ve sonunda istismar durumlarini
yaratmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilar 65 yag ve iistii katilimcilar olup hepsi evli ancak
bazilarinin esi vefat etmis, ¢cogu ilkokul terk olmakla birlikte bir katilimct ilkokul mezunu ve
diger katilimc1 orta okul mezunu ve iki katilimer hi¢ okula gitmemis, higbirinin meslegi yok,
genellikle ya tek ya esiyle ya da c¢ocuklartyla yasamaktadir ve hepsi biiyiiksehirde ikamet
etmektedir. Saglik durumlar1 g6z 6niine alinacak olursa katilimcilarin gogu bir veya birden fazla
rahatsizliga sahiptir. Ve hatta bazilar1 bu durumun geg¢miste yasadiklart siddet olaylarindan
kaynaklandigin ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin hepsi ge¢cmis yasantilarinda ya esleri
ya kayin aileleri ya da eltileri tarafindan ve birden fazla siddet tiirline maruz kaldigi, kiiciikken
de ailelerinde siddet tiirlerinden en az birinin var oldugu bilgisi tarafimmzca edinilmistir.
Katilimcilarin bulgular kisminda yer almasa da ¢ogunun ev i¢ine hapsedilmesi ve siddetin ev
icinde gergeklestigi g6z Onilinde bulundurularak c¢ocuklarinin da siddet maruz kaldigt
anlagilmistir. Gegmiste yasadiklart siddet durumundan kurtulmak istemelerine ragmen ya
cocuklart ya ekonomik durumlari ya da aile evine donmenin namus sOylemleriyle
imkansizlasmast  nedeniyle  katilimcilarin  evliliklerini  bitirmedikleri  anlasilmustir.
Katilimcilardan bazilar1 da yaslhilik doneminde bakim verenleri olan gelinleri tarafindan veya
kendi annelerine ve torunlarina bakim vermekte yakin cevreleri tarafindan psikolojik siddete
maruz kalmustir. Katilimcilardan mevcut yasantilarinda siddete maruz kalanlarin bazilart bir
bazilar1 birden ¢ok siddete maruz kalmakla birlikte bu siddet durumundan kurtulmak i¢in gaba
gostermemektedir. Bunun nedeni siddet uygulayan kisilere saglik durumlart nedeniyle bagimli
olmalariyla birlikte laf sdylemekten ¢ekinmeleri olmustur. Katilimeilar hayatlart boyunca maruz
kaldiklar1 siddet durumlarinin genellikle ge¢mis yasantilarinda erken yasta evlendirilmelerinden
ve egitim alamadiklan i¢in ekonomik bagimsizliklarini elde edememelerinden kaynaklandigini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin egitim haklarindan yoksun kalma, erken yasta evlendirilip gelin
gittikleri evde cesitli siddet durumlarina maruz kalma gibi durumlar dolayisiyla yaslilik
donemlerinde bazi katilimcilarin yoksulluk ve siddet durumlarina maruz kaldiklar1 saptanmustir.
Katilimcilarin siddet algilarina baktigimizda ise kadina yonelik siddete karst olumsuz bir tutum
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sergiledikleri, bazi katilimcilarin siddeti fiziksel siddet olarak gordiikleri ancak yasadiklarn
yoksunluklar ve yoksulluklarin da bir siddet durumu oldugunun bilincinde olduklari, egitim
seviyesi en yiiksek katilimcinin siddetin toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklandigini
soyledigi ve siddet algisinin egitim seviyesi ile dogru orantili olarak arttigi, toplumun kadina
bakis acisimin olumsuz yonde ve kadimi asagilayict oldugu ancak c¢ogu katilimcimin kendi
zamanlarinda bu durumun daha kétii oldugunu simdiki zamanda kadinlarin bagimsizligr ve
Ozgiirliklerinin daha ¢ok oldugunu sdyledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla kadina yonelik siddet,
kadinlarin yasadiklar1 siddetin derecesi ile ilgili olabilecegi gibi yas fark etmeksizin higbir
kadinin kabul etmeyecegi bir durumdur. Katilimecilardan bazilan siddeti fiziksel siddet olarak
yansitmis olsalar da hepsinin ortak noktasi yasadiklar psikolojik, cinsel ve ekonomik karakterli
olaylarin da kendilerini ¢ok {izdiigii ve yasama dair sevinglerinin kalmadigi seklindedir. Yaglilik
donemlerinde siddete maruz kalmalarimin nedeni ise kadinlarin ataerkil toplum yapisinin bir
getirisi olan bakim nosyonun her yastan kadina atanmasidir. Bu durum yaglilik doneminde de
devam etmektedir ve katilimcilarin anneleri veya torunlarina zorlanarak baktiklari ifadelerinden
anlagilmigtir. Aragtirma tiim siddet tiirlerini icine almasi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
kadina yonelik siddeti destekledigi diisiincesini igermesi bakimindan literatiirde yer alan kadina
yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitsizligi arastirmalarini kapsar niteliktedir. Literatiirde yer
alan aragtirmalar incelendiginde nicel ve nitel aragtirmalarin oldugu, nicel arastirmalarin nitel
aragtirmalardan daha fazla oldugu goriilmiistir. Bu arastirmada nicel arastirma verilerinin
katilimcilarin  duygularini tam olarak yansitmayacagi diisiiniiliip nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Bu sebeple yapilan bu ¢aligma toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddet
ve siddet tiirlerinin hepsini kapsamasi, katilimcilarin duygu ve diislincelerini anlamlandirmasi
bakimindan literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu noktada katilimcilarin salt sayisal
verilerle ifade edilmesi degil duygu ve diislinceleriyle de ifade edilmesi 6nem arz etmektedir.
Ayrica toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve buna dayali siddet durumlarinin hayatimizin her
alaninda ve doneminde oldugunun anlasilmasi kisilere farkindalik kazandiracaktir.

Kadina yonelik siddetin her tiirliisiiniin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil sistemden
kaynaklandig1 ve kadinlarin bu durumlardan kurtarilabilmeleri ve giiclendirilebilmeleri i¢in en
temelde ‘egitimin’ 6nemi arastirma sonucunda vurgulanacaktir. Egitim hakkindan yoksunluk ve
erken yasta evlendirilme durumlarn ise en temelde toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil
sistemden kaynaklanmaktadir. Yapilmasi gereken sadece yillar yili bir artis1 sergilemek degil de
yillar boyu yoksunluklar ve yoksulluklar yasayan kadinlara ulagmak olmalidir. Tartigilmasi
gereken meseleler ise yoksunluklarin nelerden kaynaklandigi, yoksunluklar yasayan kadinlarin
bu firsatlara ulasmada ayni imkana sahip olup olmadigi, firsatlara ulasmasini engelleyen
sebeplerin her kadin i¢in aym sekilde mi deneyimlendigi, yapisal sistemlerdeki ataerkil
diisincenin ne boyutta oldugu, refahin sadece maddi boyutlarinin yeterli olup olmadigi,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yine sadece niceliksel boyutunun ve yillar yil1 gelisiminin degil
de niteliksel olarak ve pratikte ne kadar gelistigi gibi konular olmalidir. Ciinkii toplumsal
cinsiyet ve kadinlar arasinda deneyimlenen siddet durumlari sadece niceliksel degil nitelikseldir
ve her kadin i¢gin bu durum farklilagmaktadir.
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OZET

Sanayi Devrimi sonrasinda diinya ¢apinda, 1950’°lerden sonra ise Tiirkiye'de bir¢ok etkiye yol acan
kentlesme olgusu, kenti olusturan birimler olan mahallelerin sahip oldugu sosyal kimligi de
degistirmektedir. Mahallelerin sahip oldugu kiiltiir, sakinlerinin yasamini ve psikolojisini, dolayisiyla
sosyal katilivmini  biiyiik oranda etkilemektedir. Bireylerin uzun siire yasadiklart alan ve ¢evredeki
degisimlere uyum becerileri ise yas ilerledikce azalmaktadir. Bu durumda giiniimiizde kentlesmenin
getirdigi sorunlardan hem bireysel hem gevresel hem de ekolojik anlamda olumsuz etkilenen gruplardan
biri yashlar olmaktadwr. Bu ¢alismada, Kastamonu ili Merkez il¢esinde, ayni mahallede en az 15 yildir
ikamet etmekte olan 65 yas ve iizeri bireylerin, degisen mahalle kiiltiiriine yonelik algilarin belirlemek
amacglanmistir. Bu dogrultuda 27 yash birey bilgilendirilerek ve goniilliiliik esasina dayali olarak yari
yaptlandwrilmis gériismelere dahil edilmistir. Goriigmelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Yash bireyleri kentlesme kaynakl etkileyen baglica faktorlerin yabancilasma, yalnizlasma
ve sosyallesecek mekan bulamama oldugu belivlenmistir. Bulgular, kentlesmenin yash bireyler tizerindeki
olumsuz etkisini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilar, Kentlesme, Mahalle, Kiiltiir

National and International Social Policies and Practices for Older People
ABSTRACT

Every person goes through a natural aging process from the first moment of their birth. As long as people
live, they pass into the aging period as a genetic result, and during this period, they exist in society as the
elderly in the process until the last discovery of the organism, that is, death. Old age is much more than its
chronological dimension that comes to mind first. During the old age, many problems arise in the life of the
individual with the changes in biological, physiological, ecological, social and psychological dimensions.
In addition to the micro and meszo level problems affecting the elderly themselves and their environments,
the macro level demographic aging problem also keeps the policies for the elderly on the agenda. It is a
fact that all these require intervention at the community level and the negative effects of this reality can be
prevented by protecting individuals through social policies. Social policies regarding elderly people belong
to the public and are executed by the government, and also organizations which organized in society such
as international organizations, non-governmental organizations and trade unions can also produce studies
that support social policies. The aim of this study is to examine the scope of social policies for the elderly in
the context of international organizations, Turkey and other countries.

Keywords: Social Policy, Aging Policies, Old Age, Aging Policy Practices
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1.GIRiS

Yaslanma, birey yasamunin ilerleyen yillarinda ortaya ¢ikan, fonksiyon ve performansindaki
kademeli diisiistiir. Genel anlamda yasamin kronolojik olarak 65. yilindan sonraki dénemi olarak
tanimlansa da yashligin; biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal
boyutlar1 her birey i¢in ayni sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Bazi bireylerde gii¢ ve bilgeligin 6ne
cikarak sayginligin arttig1 bir donem iken bazilan i¢inse yasliligin farkli boyutlarindan ve yasam
olaylarindan kaynaklanan sorunlarin ortaya c¢iktigi bir donemdir (Pathath, 2017). Biyolojik
yaslanma bireyin anatomi ve fizyolojisindeki degisimleri; psikolojik yaslanma yasamlarindaki
durumlara ve zihinsel kabiliyet gerektiren faaliyetlere uyum diizeyini; sosyokiiltiirel yaslanma
bireyin degisen kosullarina uyum kapasitesini; islevsel yaslanma ise yasli bireyin topluma katilim
kapasitesini belirtmektedir (Lueckenotte, 2002). Tiim bu boyutlardaki degismelerle birlikte
yaslilik doneminde ekonomik, medikal, ekolojik, psikososyal sorunlarinin yani sira bakim ve
barinma sorunlart da bag gostermektedir. Yaglilikta ortaya ¢ikan ekonomik sorunlar daha ¢ok
emeklilikteki mutlak gelir disiisiinden, igsizlik veya artan saglik masraflarindan
kaynaklanmaktadir. Yasliliktaki saglik sorunlart degisen biyolojik ve fizyolojik yap1 sebebiyle
meydana gelmekte ve siklikla gdorme ve isitme kayiplari, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, demans,
hareket kisitliligindan dolay:r kilo artist ve diyabet olarak goriilebilmektedir (Jaul ve Barron,
2017). Saglik problemlerinden ve degisen anatomik yapilarindan dolayr yasli bireylerin
yasadiklan c¢evrenin kendi yasam kosullarina uygun olmasi gerekmektedir. Ekolojik kosullarin
uygun olmadigr durumlarda ev kazasi riski ortaya ¢ikmakta ve bu da saglik sorunlarinda artisa
neden olabilmektedir. Yasli bireyin emekli olmasindan dolayr g¢evresinin degismesi, yas
ayrimciligl ve izolasyon gibi risklerle karsi karsiya olmasi ise yaslilik doneminde psikososyal
sorunlara sebep olmaktadir. Son olarak olasi rahatsizliklardan dogan bakim ihtiyact ve degisen
sosyal yapinin (genis ailelerden cekirdek ailelere gegis, ihtiyaca uygun barinma kosullarinin
olmamasi, go¢, kentlesme vs.) getirdigi barimma sorunlar1 da yaslhi bireyler i¢in ciddi tehditler
olusturmaktadir (Kurt vd., 2010). Bunlarin disinda makro diizey problemlerden biri olan
demografik yaslanma, diger bir deyisle niifusun yaslanmasi da yasl bireylerde artan stres
oranlarina sebep olarak gosterilmektedir. Demografik yaglanmanin nedeni, teknolojik ve sosyal
cesitli degisim ve gelisimlerden dolayr yasam siirelerinin uzamast ve dogum oranlarinin
diismesidir. Demografik yaslanma; saglik ve bakim finansmanini, is giicii ve istihdam, toplumsal
etkinlikleri ve daha birgok alanda ayrimcilik ve esitsizligi etkileyen kiiresel bir sorun haline
gelmektedir (Giinay ve Aksoy, 2017). Bu kiiresel demografik doniisimden en olumsuz
etkilenenler ise Tiirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerdir. Bunun sebebi ise gelismis iilkeler
halihazirda demografik olarak yaslanmadan “refah {ilkesi” konumuna gelmislerdir fakat diger
iilkeler heniiz gelismekte iken niifuslar1 yaslanmaktadir (Ak, 2016). Yasliligin neden oldugu tiim
bu mikro, mezzo ve makro diizeydeki sorunlarin ¢éziimiinden, yaslilarin refahinin artirilmasindan
ve haklarinin giivence altina alinmasindan devletler sorumludur. Bu dogrultuda devletler,
sorumluluklarini sosyal politikalar araciligiyla yerine getirmektedirler.

Devletlerin diizeni saglamak, bir problemi ¢dzmek veya olumsuz etkilerini azaltmak icin
uyguladigr ilkeler biitiinii “politika” olarak adlandirilmaktadir. Sosyal politika, toplumsal sorunlar
karsisinda hiikiimetin nasil tepkiler vermesi gerektigini ve ¢dziimlerin sonuglarin1 anlamak igin
politikalarin nasil degerlendirildigini arastiran ve anlamaya g¢alisan genis bir ¢alisma alanidir.
Sosyal politikalar ise egitim, saglik, yoksulluk, bakim gibi refah gerektiren konulara iliskin
uygulamalardir (Dye, 1976; Wacker ve Roberto, 2011). Yaglilik déneminin dogal olarak yol
actigl problemlerin, bireysel diizeyde toplumsal sorunlar olmasi sebebiyle, yaglilar1 sosyal
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politikalarla korumak ve haklarin1 giivence altina almak devletin gorevidir. Sosyal politikalari
olusturmanin ise devletler acisindan; refah devleti olabilmek, sosyal devlet ilkesi, kentlesme ve
¢ekirdek ailelere doniisiim gibi sosyal yapi ile gelen sorunlar ve demografik ve insani nedenler
dogrultusunda gerekgeleri mevcuttur (Yildiz Basdogan, 2018). Yaslilara yonelik yapilan sosyal
politika ve ¢alismalarin kapsami; finansal giivenligin ve gelirin korunmasi, bakim ve barinmanin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi, aktif ve basarili yaglanmanin tesvik edilmesi, sosyal
katilimlarinin ve bireysel yeterliliklerinin artirilmasi, en uygun ¢evrenin evlerinden yasadiklar
kente katar diizenlenmesi, kusaklararasi dayanismay1 hedef alarak sosyal destek sistemlerinin
genisletilmesi  ve kendilerini ilgilendiren politikalarda s6z sahibi olmak seklinde
siralanabilmektedir (Government of Alberta, 2010). Ek olarak sosyal politikalar her ne kadar
kamuya ait olsa da, Sivil Toplum Kuruslar1 (STK) ve uluslararas: kuruluslar da yapilacak sosyal
politikalar yonlendirici ve yapilanlar1 destekleyici nitelikte ¢alismalar tiretmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, yaslilara yonelik sosyal politika ve ¢alismalari, kapsamlar1 ve gerekceleri
dogrultusunda incelemektir. Mevcut inceleme ile yaslilik alaninda yapilan 6nemli politika ve
calismalari, yalmzca sosyal politikalarin ait oldugu devletler baglaminda degil, uluslararasi
kuruluslarin devlet politikalarini etkileyen ¢alismalari baglaminda da sunmak hedeflenmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak uluslararasi kuruluglarin yaslilik alanindaki ¢aligsmalari incelenmis, akabinde
Tiirkiye ve diger iilkelerin yaglilara yonelik politika ve uygulamalar ortaya konulmus ve mevcut
duruma iliskin bir degerlendirme sunulmustur.

2. ULUSLARARASI KURULUSLARIN YASLILARA YONELIK SOSYAL POLITIiKA
VE UYGULAMALARI

Kiiresel anlamda yasanan demografik degisimler ile iilke niifuslarinda giderek yasli niifus
oraninin artmast sorununa bagli olarak, yaslilik konusu hemen hemen tiim iilkelerin 6nemli
giindem konulan arasinda yer almaya baslamustir. Uluslararas1 kurulusglar ise diger dezavantajli
gruplara oranla daha az sayida da olsa yaslilarin refahinin artirilmasi, sosyal alanlardaki risklere
yonelik korunmasi ve aktif yaslanma ile ilgili olarak calismalar yapmislardir (Gékcek Karaca,
2019). Bu bolimde uluslararast kuruluslarin yagliliga iligkin ¢alismalari, oncelikle Birlesmis
Milletler’ in, daha sonra ise diger uluslararasi kuruluglarin planlamis oldugu ve uygulamaya
koydugu 6nemli ¢alismalarina yer verilecektir.

2.1. Birlesmis Milletler’ in (BM) Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve Uygulamalari

Birlesmis Milletler, yashliga iliskin c¢alismalar1 ile birgok sosyal politikaya ilham, bir¢ok
calismanin da yonlendiricisi olmustur. Bu anlamda ilk adim 1982’de Viyana’da diizenlenen L
Diinya Yaglilik Asamblesi sonucu kabul edilmis Viyana Uluslararast Yaslanma Eylem Plani’dir.
Bu eylem planina kadar olan silirede savaslarin, cesitli ekonomik ve sosyal doniistimlerin
yasandigi bir siire¢ hakim oldugu i¢in yaslilik donemin giindeminde yer almamistir.

Insan Haklar Evrensel Bildirgesi: Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1948 yilinda
Paris’te 30 maddeyi igerecek sekilde diizenlenmistir. Bildirge insan haklar1 agisindan mihenk tasi
niteligindedir ve dolayisiyla yaglilar1 da kapsamina almaktadir. Bildirgenin ilk maddesindeki

“Her birey 6zgiir dogar ve egit haklara sahiptir.” ve ikinci maddesindeki “Herhangi bir ayrim
gbzetmeksizin her birey bu bildirgede belirtilen tiim hak ve 6zgiirliiklere sahiptir. Ayrica “bir kisi,
bagh oldugu iilkenin siyasi durumu veya uluslararas statiisiinden dolayr herhangi bir egemenlik
sinirlamast altinda hichir ayrim yapilmayacaktir.” ibareleri, yas degiskeninin herhangi bir ayrim
veya hak kaybi yaratmayacagini da belirtmektedir (United Nations, 1948).
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Toplumsal Gelisme ve Kalkinma Bildirgesi: 1969 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan diizenlenmistir. Bildirgenin amaci daha yiiksek yasam standartlarini, tam istihdamu,
ekonomik ve sosyal ilerlemeleri ve kalkinma kosullarini tesvik etmektir. Bu dogrultuda 6zellikle
11. madde yaslilar1 igermektedir. Maddenin a bendi “Hastalik, engellilik veya yashlik nedeniyle
gecici veya kalict olarak gecimlerini saglayamayan tiim kisiler icin sosyal giivenlik ve sigorta

programlarinin olusturulmast ve iyilestirilmesi” ve ¢ bendi “Cocuk, yasli ve engelli gibi
dezavantajli gruplarimn refahinin saglanmasi ve haklarimin korunmasi” ibarelerini igermektedir
(UN General Assembly, 1969).

Vivana I. Diinya Yashlik Asamblesi: Viyana Asamblesi’ne kadar olan siiregte Insan Haklari

Evrensel Bildirgesi’nin varligina ragmen yashlar, hiikiimetleri yasal olarak tiim insanlarin
haklarim1 gerceklestirmeye tesvik eden politikalar veya calismalar kapsaminda agikca yer
almamaktadir (United Nations, 2017). Bu sebeple yasliliga yonelik ilk dogrudan ¢alisma Viyana
I. Yaslilik Asamblesi ve sonucunda kabul edilen “Viyana Uluslararast Yaslanma Eylem Plam”
olarak kabul edilmektedir. Kabul edilen eylem plani, yaslilara iliskin veri toplanarak alanda
caligmalar yapma ve uzmanlagma, yaslilarin birgok sosyal alandaki refahimi ve islevselligini
artirmada kullanilabilecek 62 adet maddeden olugmaktadir (Alkan Olsson, 2019). Asamblenin
diizenlenmesinin ve tavsiye niteligindeki maddelerin amaci yaslilarin toplumda “diger herkesle
aynt haklara sahip vatandaslar” olarak goriinmelerini saglamak ve sahip olduklann haklan
evrensel politikalarla glivence altina almaktir (United Nations, 1982).

Yash Bireyler icin Ilkeler: Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1991 yilinda Viyana
Asamblesi’ ni tamamlayici nitelikte, bes ana ilke altindaki 18 maddeden olusan yash bireyler igin
ilkeler hazirlanmistir (United Nations, 1991);

Bagimsiz yasam ilkesi; “Yaslilar, temel gereksinimlerini ve saglik harcamalarini kargilayabilmek

icin yeterli diizeyde gelire sahip olmalidir.”, “Yash bireyler kisisel se¢imlerine uygun bir ekolojik
diizende yasayabilmelidirler.”.

Katilim ilkesi; “Yash bireyler, her durumda topluma tam katilm saglamali, kendilerini

ilgilendiren politikalarin yapiminda sz sahibi olmali ve tecriibelerini, bilgilerini diger nesillerle
paylasabilecek ortamlarda var olabilmelilerdir.”.

Bakim _ilkesi; “Yaglilar, toplumun her kesimi tarafindan desteklenilmeli, ihtiyaglarina ve

isteklerine gore bakim hizmeti alabilmeli, bakimlar1 konusunda verecekleri her tiirlii kararda
saygl gormelilerdir.”.

Kendini gerceklestirme; “Yaglilar, bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri toplumun her tiirlii

kaynagina erigebilmeli ve kisisel gelisimlerine katki saglayacagim diisiindiikleri her tiirlii
etkinlige katilabilmelilerdir.”.

Itibar ilkesi; “Yashlar, sayg1 gordiikleri ortamlarda yasayabilmeli, her tiirlii kotii davramsa karst

(ayrimeilik, istismar, ihmal vb.) korunmali ve giivende olduklarindan emin olarak yasamlarini
stirdiirmelilerdir.”.

Kahire Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi: 1994'te Kahire’de diizenlenen
Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi kapsaminda Birlesmis Milletler, diinya ¢apinda
yasanan demografik degisimlerin bir sonucu olarak yagh niifusun artisina vurgu yapmis ve bu
dogrultuda devletlerin sosyal destek ve giivenlik sistemleri i¢in uygulayabilecegi amaglar

belirlemistir.

Madrid II. Diinya Yashhik Asamblesi: 2002 yilinda Madrid’ de gerceklestirilen II. Diinya
Yaslilik Asamblesi ve sonucunda kabul edilen iki 6nemli belge olan “Politik Deklarasyon™ ve
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“Madrid Yaslilk Uzerine Uluslararasi Eylem Plami”, kendinden sonraki calismalara oldukca
onemli rehberlikler sunan belgelerdir. Politik Deklarasyon ile hiikiimetler, yaslilarin insan
haklarindan eksiksiz bir sekilde yararlanacagi konusunda taahhiit onay1 vermislerdir. Eylem Plam
ile ise yash bireylerin sahip olmasi gereken katilim hakki g¢ergevesinde caligma yasamina ve
sosyal aktivitelere katilmalarina, saglik erisimi haklarina ve bu haklara ulagmalarim saglayacak
tiim imkanlarin sunulmasina vurgu yapilmistir. Bu eylem planinin diger énemli bir noktas ise
“aktif yaslanma” kavramina ilk uluslararasi vurgunun yapilmasidir. Bu kavrama yonelik detaylar
ozellikle “Yashlarmm gii¢lendirilmesi ve tam katihmlarinin tesviki aktif yaslanma igin temel
ve daha yagh niifusa sahip

’

unsurlardir ve uygun siirdiiriilebilir sosyal destek saglanmalidir.’
iilkeler, koruyucu ve onleyici saglik politikalar, stirekli 6grenme ve esnek bir caligma programi
araciligiyla ‘aktif yaslanmayi’ daha ¢ok tesvik etmelidir. Tim bunlar, yasli insanlarin
islevselliklerini ve bilgilerini iyi kullanmak disinda, yeni niifus yapisindan kaynaklanan olasi
maliyetleri karsilamaya da yardimci olacaktir.” ifadeleriyle belirtilmistir (United Nations, 2002).
Bu noktada diger uluslararast kuruluslarin ve hiikiimetlerin politikalarinin odag: aktif yaslanma
kavraminda yogunlagmustir.

Acik Uclu Cahsma Grubu: Hem demografik yaslanmanin hem de yaslilik déneminde dogal
olarak meydana gelen sorunlarin son yillarda toplumsal bir sorun haline gelmesi ile birlikte, 2010

yilinda, hukuki diizeyde yaslilara yonelik haklarin analizini ve muhtemel ¢6ziim Onerilerini
olusturmak tizere Acik Uglu Caligma Grubu’nu kurmustur (UNDESA, 2011). Grup toplantilart
Birlesmis Milletler iiyesi iilkeler ile her yil yapilmakta ve veriler mevcut iilkelere yol gdsterme
amacli sunulmaktadir.

Tiim insan Haklarindan Yashlarin Eksiksiz Yararlanabilmesi Konusunda Bagimsiz Uzman
Gorevlendirilmesi: Birlesmis Milletler, 2014 yilinda A¢ik Uglu Calisma Grubu’na ek olarak

hiikiimetler 6zelinde yash bireylerin haklarina iliskin politika ve ¢alismalari analiz etme amagh
bagimsiz uzman gorevlendirmistir. Gorevlendirilen uzmanlarin 2018 yilinda diizenledikleri
bildirge yaslilik calismalarinda teknolojinin kolaylastiriciliginin kullanilmasi hususuna yaptig
vurgu ile dnemli bir belge olarak goriilmektedir (Alkan Olsson, 2019). Ozellikle son yillarda
“Geronteknoloji” aragtirmalarinin yaslilik alanindaki ¢alismalarda ciddi diizeyde yer almasi ve bu
uluslararas1 diizeydeki ¢alisma ile daha da On plana ¢ikmasi, yaglilara yonelik gelecekteki
teknolojik gelismeleri olumlu yonde etkilemektedir.

COVID-19 Pandemisi’nde Yashlara Yonelik Politika Ozeti Baslatilmasi: 11 Mart 2020
itibariyle diinya ¢apinda ilan edilen COVID-19 Pandemisi toplumun tiim diizeylerinde oldukga

derin sorunlara yol agmaktadir. Bu noktada halihazirda dezavantajli gruplardan biri olarak kabul
edilen yaglilar, hem en biiyiik risk altindaki kesim olarak hem de pandeminin yarattigi diger
sosyal problemler agisindan olduk¢a zor bir donem gegirmektedir. Tiim bunlar 1g1ginda Birlesmis
Milletler Genel Sekreterligi tarafindan hiikiimetlere tavsiye niteliginde 4 ana bashikli iletiden
olusan bir Politika Ozeti baslatilmistir. Buna gore ilk olarak bir insan yasl veya genc olsa da
hi¢bir durumda gozden ¢ikanlabilir konumda olmamalidir. Yagli bireyler, yasam ve saglik
hakkinda diger tiim insanlarla ayn1 haklara sahiptir. Bu dogrultuda bireylerin yasamini kurtarirken
karar verilmesi gereken durumlarda saglik calisanlarinin, tlim insanlarin yasam hakki oldugunu
g6z oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Politika Ozeti ile vurgu yapilan ikinci durum sosyal
mesafenin 6nemli oldugu bir donemde herkesin birbirine ihtiyaci oldugunu unutmamaktir. Bu
sebeple sosyal destek sistemlerinin devamlilifi ve teknoloji araciligiyla her yashinin yasamim
kolaylastiracak ¢abalar; ciddi sikintilarla yiizlesmek durumunda olan, izole olmus, karantinada
olan ve diger tiir ayrimlara maruz kalmis yaslilar agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Ugiincii
onemli nokta ise genel saglik sigortasindan sosyal koruma kapsamindaki emeklilik sistemine
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kadar her sosyal, ekonomik ve insani ¢alismanin, tim ihtiyaclar1 hesaba katarak yapilmasi
gerektigidir. Ek olarak yagh bireylerin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi, yasamlarinin bu
doneminde yoksulluk ve saglik hizmetlerine ulasamama riskini artirmaktadir. Bu sebeple
politikalar, onlarin ihtiyaclanni karsilamaya yonelik olmasi nem arz etmektedir. Son olarak
hicbir insana yetersiz muamelesi yapilmamasi veya gérmezden gelinmemesi gerektigi konusuna
deginilmigtir. Buna gore birgok yash insan; aile yasaminda, egitim faaliyetlerinde ve bakmakla
yiikkiimlii oldugu kisiler sebebiyle gelirine bagimli bir yasam siirmektedir. Onlarin sesi ve
bilgeligi; gerek pandeminin iistesinden gelme siirecinde, gerek ulusal dayanisma saglanmasinda
ve gerekse tiim topluluk lyelerinin yardimlara dahil edilmesi konusunda dikkate alinmalidir
(United Nations, 2020).

2.2. Diinya Saghk Orgiitii’ niin (DSO) Yashlara Yénelik Sosyal Politika ve Uygulamalan

Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler catisi altinda olusturulmus, daha c¢ok halk saghig
iizerinde caligmalar yapan bir kurumdur. Yaglilikla ilgili ise yillar iginde olduk¢a Onemli
calismalar yiiriitmiis ve literatiirde yaslilik ¢alismalari i¢in kaynak olusturmustur.

Yas Siniflamasina Iliskin Diizenlemeler: DSO’ niin yashilik alanindaki en énemli calismalarindan
biri yas simirlarimn belirleyerek siniflandirma yapmasidir. Bu konudaki ilk adim 1963°te Kiev’de
gerceklestirilen Yasli Bireylerin ve Yaglilarin Sagliginin Korunmasi ve Erken Yaslanmanin
Onlenmesi Semineri ile gerceklestirilmistir. Seminer raporuna gore 45-59 yas arasindaki bireyler
“orta yaslilar”, 60-74 arasindakiler “yaglilar”, 75 yas ve iizeri ise “ileri yaslilar” olarak kabul
edilmistir (WHO,1963). Daha sonrasinda demografik degisimin bir etkeni olarak yasam
slirelerinin de uzamasiyla birlikte siniflamalar biraz daha ileri yaslar1 da kapsamaya baslamistir.
Buna gore 1998’de Cenova’da hazirlanan Diinya Saglik Raporu’nda 45-59 yas arasi “orta yas”,
60-70 yas aras1 “yaslilik”, 75-89 yas aras1 “cok ileri yaglilik” ve 90 yas ve lizerindeki bireyler de
“ihtiyarlik” olarak nitelendirilmistir (WHO,1998). Ek olarak diinya niifusundaki yash birey
sayisinin artisinin hizla devam etmesi ile birlikte DSO, tiim niifusu siniflamaya baslamistir. Bu
dogrultuda 2017 yilindaki son diizenlemede DSO, 0-17 yas arasim “ergen” olarak tamimlarken,
18-65 yas arasindakileri “geng”, 66-79 yas arasint “orta yas” ve 85 yas ve lizerinde yer alan
bireyleri de “yasli” olarak tammlamustir (Bilir, 2018).

1999 Uluslararasi Yashlar Yili: Birlesmis Milletler 1999'u "Her Yas Grubu igin Toplum"
temasiyla Uluslararasi Yaslilar Yili olarak ilan etmistir. Bu gelismenin ¢alismanin Diinya Saglik
Orgiitii boliimiinde verilmesinin sebebi, Uluslararas1 Yaslilar Yili boyunca, DSO’niin, “Aktif
Yaglanma icin Kiiresel Hareket” programini baslatmasidir. Her yastan insanin daha sonraki
yillarda kendileri ve topluluklar i¢in daha fazla saglik ve refah saglamak adina adimlar atmaya
tesvik edildigi “Aktif Yaslanma” kavranm DSO icin, bu yil ve bu yildan sonra temel ilke olmustur.
DSO, aktif yaglanmanin tesvik edilmesinde diinya ¢apinda bir liderlik yapmaktadir.

Aktif Yaslanma Politika Cercevesi: 1999 yili temasindaki gelismeler ve akabinde Madrid
Asamblesi’ndeki kavramsal temellerin atilmast ile “Aktif Yaslanma”, DSO tarafindan bir politika
cercevesi olarak gelistirilmistir. 2002 yilinda yayilanan “Aktif Yaglanma Politika Cergevesi” nde
aktif yaglanma, “insanlarin yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak icin saglik, katilim ve giivenlik
firsatlarin1 optimize etme siireci” olarak tanimlanmistir. Buna gore yaglanma dort temel kavrama
dayandirilmistir. Bunlar; 6zerklik, bagimsiz yasayabilme durumu, yasam kalitesi ve saglikli
yasam beklentisi olarak belirlenmistir. Aktif yaglanmanin belirleyicileri ise sosyal, ekonomik,
davranigsal, kisisel, fiziksel belirleyiciler ve medikal ve sosyal hizmetler olarak tanimlanmistir
(WHO, 2002). Aktif yaslanmaya dair en 6nemli etkenlerden biri de yaslilarin istihdama katilim
oranidir. Bu politika gercevesi ile, Ozellikle is yasaminda yaslilarin karsilastigi gri tavan

U/ 1. Ulusal Yashilik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 64



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

sendromu gibi yas ayrimciliklarinda ve yaslilik doneminde birey islevselliginin korunmasi
konusunda da yarar saglanmasi amaglanmustir.

Aktif yaslanma ile ilgili DSO’niin 6nemli ¢alismalarindan biri, 2005 yilinda planlanan “Yash
Dostu Sehirler Projesi”dir. Bu proje ile yaglilik déneminin ekolojik sorunlarmin kentlerdeki
yansimalar1 dnlenerek aktif yaslanmaya kent ¢capinda katki saglamak hedeflenmistir. Buna gore
yaslt bireylerin kentlerdeki sosyal kaynaklara ulasimim1 ve aktif katilimini kolaylastiracak
uygunluga sahip olmasi gereken bir takim kriterler belirlenmistir. 2019 yili itibariyle Tiirkiye’de
bu kriterlere uygun olan dort belediye “Yasli Dostu Kent Ag1” nda yer almaktadir.

Sagliklt Yaslanma Politika Cergevesi: 2002 yilindan itibaren ulusal ve uluslararasi birgok
calismanin temelinde yer alan aktif slanma kavramu yerini, DSO tarafindan 2015-2030
yillarindaki calismalarda odaga alinmasi planlanan bir kavram olarak gelistirilmis “saglikli
yaslanma” politika cercevesine birakmustir. DSO saglikli yaslanmayr “ileri yaslarda refahi
saglayan islevsel yetenegi gelistirme ve siirdiirme siireci” olarak tanimlamistir. Bu politika
cercevesi fonksiyonel kabiliyet, esas kapasite ve c¢evre olmak iizere ii¢ temel kavrama
dayandirilmistir. Ek olarak DSO tarafindan 2020-2030 yillar1 arast “Saglikli Yaslanma On Yil1”
olarak ilan edilmistir (WHO, 2019).

Saghik 2020: Yonetimler ve Toplum Arasinda Saglik ve Esenlige Yonelik Eylemleri Destekleyen
Avrupa Politika Cercevesi: 2012 yilinda DSO’niin Avrupa Boélgesi Kurulu’nda saglik
politikalarina yonelik bir ¢erceve olusturmak adina diizenlenmistir. Bu belgede toplumun tamami
tarafindan ve tiim devlet politikalar i¢inde, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve sagliga erisim
konusundaki esitsizliklerinin azaltilmasi igin gereken politik, profesyonel ve sivil toplum
katilimina vurgu yapilmaktadir (WHO, 2013).

Avrupa Saghkly Yaslanma Strateji ve Eylem Plani: 2012 yilinda diizenlenen 2020 yilina kadar
olan siireci kapsayan plan cergevesinde, eylem gerektiren oncelikli alanlar belirlenmistir. Bu
alanlar; yasam boyu saglikli yaglanma tesviki, destekleyici ¢evreler olusturulmasi, yaslanan niifus
icin uygun mikro diizey odaginda saglik ve uzun vadeli bakim sistemleri diizenlenmesi ve kanit
temelindeki arastirmalari gelistirmektir (WHO, 2012).

2.3. Avrupa Birligi’ nin (AB) Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve Uygulamalan

Avrupa Birligi, Avrupa Kitasi’'nda topraklar1 bulunan iilkelerin finansal ve siyasal birliginin
orgiitlendigi, 1993 yilinda olusturulmus bélgesel bir kurulustur. insan haklari konusunda iiye
iilkelerin vatandaslarinin refahini artirmaya yonelik ¢alismalari, yasl bireyleri de kapsamaktadir.

Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi: Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi, 2000 yilinda;
itibar, ozgiirliikler, esitlik, dayanigma, vatandaglik haklar ve adalet bagliklar1 altinda yer alan
genel hiikiimler ile olusturulmustur. Buna gore esitlik baslig1 altindaki 21. maddede i¢inde her tiir
ayrimcilik gibi yasa yonelik ayrimeiligin da yasaklanmasina hiikiim getirilmistir. Ayn basligin 25.
maddesinde ise direkt olarak yaslilarin haklarinin korunmasi iizerine “Yaglilar, onurlu bir yasam
stirmek ve sosyal ve kiiltiirel yasama katilma haklarina sahiptir.” ifadesi vurgulanmistir. Ek olarak
dayanisma bagligi altindaki 34. maddede yaslilik gibi istihdam kaybi yaratabilen durumlar
yasandiginda, AB tarafindan belirlenen kurallara uygun olarak, gerekli sosyal giivenlik ve yardim
hizmetlerinin gerek ulusal politikalarla gerek AB’nin politikalariyla saglanmasi ve bunlara saygi
duyulmas gilivence altina alinmustir (European Union, 2000).

Avrupa Bélgesi Eylem Plani: S6z konusu eylem plani, 2002 tarihinde Avrupa Birligi’ nin
yirlitme organi olan Avrupa Komisyonu tarafindan Madrid Asamblesi’ ne katki olarak
Avrupa'nin demografik yaglanmaya iliskin goriislerini ifade etmek i¢in diizenlenmistir. Yaglanan
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bir diinyada ekonomik ve sosyal ilerlemeyi tesvik etmek bu eylem planinin temel felsefesini
olusturmustur. Buna gore; kalkinmay1 siirdiirmek ve saglam kamu maliyesi olusturmak, yaslanan
ve azalan bir isgiicliniin getirdigi zorluklara ¢oziimler iiretmek, yeterli ve siirekli emeklilik
maaglarint giivence altina almak ve bunu yaparken yiiksek kalitede saglik ve uzun vadeli bakim
hizmetlerine erisimi saglamak seklinde dort hedef plan olusturulmustur (COM, 2002).

Avrupa Aktif Yaslanma ve Kusaklararast Dayanigma Yili: 2002’deki Madrid Asamblesi’ nin 10.
yilina denk gelen 2012 yil1 Avrupa Birligi tarafindan, Asamble’ nin yaslhilik ¢alismalarina kattig
Oonemli bir kavram olan aktif yaslanma ve kusaklararasi dayanigsmayi artirma yili olarak ilan
edilmistir. Bu ilan i¢in olusturulmus raporda Ozellikle iizerinde durulan konular demografik
yasliligin gelecegi, yaslilarin istihdam durumu, is yasamindan emeklilik yasamina gecis, refah ve
saglik hizmetleri, yasli bireylerin yasam kosullari, tiiketim harcamalar1 ve topluma katilim
diizeyleri olarak siralanabilmektedir (European Union, 2012).

2.4. Avrupa Konseyi’ nin Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve Uygulamalan

Avrupa Konseyi insan haklart ve temel Ozgiirliklerin siirdiiriilmesi ve daha fazla
gerceklestirilmesi felsefesi temelinde 1949°da kurulmus, bu dogrultuda koruyucu ve gelistirici
calismalar yapan bir kurulustur. Yapilan ¢aligmalarda dolayli da olsa yash bireylerin haklarinin
giivence altina alinmasi gerektigi belirtilmistir. Tiirkiye de iiye iilkelerden biri olarak konseyde
yer almaktadir.

Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi: Avrupa Konseyi’ nin kurulusundan hemen sonra 1950 yilinda
diizenlenmistir. S6zlesmenin amaci iiye lilkelerde sdzlesmede belirtilen haklarin etkili bir sekilde
taninmasini ve uygulanmasini saglamaktir. Sozlesmede yaslilara yonelik direkt vurgu yapilan
maddeler mevcut degildir fakat 14. maddedeki ayrimcilik karsiti tutum yas ayrimciligim da
kapsamina almaktadir (Council of Europe, 1950).

Avrupa Sosyal Sarti: Avrupa Sosyal Sartt 1961 yilinda Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesi’ ne
katki olarak olusturulmustur. Belirlenen sartlarda; calisma organizasyonu ve c¢alisma kosullari, is
saghig ve giivenligi, sosyal giivenlik konularinda koordinasyon, sosyal katilim ve iletisim, sosyal
icerme ve yoksullukla miicadele, ayrimcilik yapmama ve dezavantajli gruplarin ihtiyaglarinin
belirlenmesi geregi konularinda yagli bireylere yonelik calismalar yapilmasi planlanmistir
(European Union, 2016).

2.5. Uluslararas1 Calisma Orgiiti’ niin (ILO) Yashlara Yonelik Sosyal Politika ve
Uygulamalan

Diinya Calisma Orgiitii, 1919 yilinda ¢alisma yasamim calisanlar icin en uygun kosullara getirme,
iiye devletlerin ¢alisma yasamu politikalarina katki saglama ve c¢alismalar gelistirme amagh
kurulmus bir orgiittiir. Caligma yasaminda yer alan diger dezavantajli gruplara yonelik oldugu
gibi yaglilar i¢in de dogrudan ve dolayli ¢aligmalari mevcuttur.

35 sayili Yashhik Sigortasi (Sanayi) Sézlesmesi ve 36 sayili Yashihk Sigortasi (Tarum) Sozlesmesi:
1933 yilinda diizenlenmis olan her iki sozlesmede de yaslilikta yasanan ekonomik sorunlara
yonelik is yasaminda ayrilma zorunlulugu yaratabilecek yaglilik durumuna karsi bireyleri
korumay1 hedeflemistir.

102 sayili Sosyal Giivenligin Asgari Standartlari: 1952 yilinda diizenlenen sozlesme ile sosyal
giivenlik sistemi ile korunmasi gereken durumlar hastalik, issizlik, yaslilik, is kazalari, dogum
yapma, malulliik ve yakin kayb1 yasama olarak belirlenmistir.
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128 sayili Malulliik, Yashiik ve Oliim Yardimlarina Iliskin Sozlesme: 1967 yilinda diizenlenen sz
konusu sozlesme ile i3 yasamindan ayrilmak durumunda kalan yalmzca yash bireyi degil
yakinlarin1 da glivence altina almak hedeflenmistir.

162 sayili Yash Calisanlar Tavsiye Karari: 1980 yilinda diizenlenen bu sozlesme ile yasin
ilerlemesi nedeniyle istihdamda ve meslekte zorluklarla karsilasma ihtimali olan tiim caliganlar
icin gecerli olacak tavsiyeler diizenlenmistir. Bu tavsiyeler cercevesinde yasli calisanlarin
istihdam sorunlarinin tam istihdam igin uygun ve iyi dengelenmis bir strateji baglaminda ele
almmmasi, herkese gereken 6zen gosterilerek, uygun ve dengeli bir sosyal politika baglaminda ele
alinmast ve istthdam sorunlarimmin niifus gruplar1 arasinda kayma yasatmamasini saglamak
gerektigi belirtilmistir (ILO, 2015).

3. TURKIYE’DE YASLILARA YONELIK SOSYAL POLITiKA VE UYGULAMALAR

Tiirkiye’de gergeklestirilen sosyal politika ve uygulamalari, cumhuriyet o6ncesi dénem ve
cumhuriyet donemi olarak iki asamada incelemek miimkiindiir. Gilinlimiizde oldugu gibi
cumhuriyet oncesi donemde de Tiirkler, hem kiiltiir hem de inanglar1 geregi yaslilarin varligina,
bilgisine ve deneyimlerine saygiyla davranmislardir. Bu durum Tiirklerin islamiyet’ten dnceki
inanglari olan Samanizm’de samanlarin yasli olmasi ve bilge olarak goriilmeleriyle
orneklendirilebilmektedir. Ek olarak Islamiyet’e gegildikten sonra da Orta Asya’dan Anadolu’ya
geciste de bu kiiltiirden bir kayip yasanmamus, yaslilara iliskin yardimlar inanglar gergevesinde
sekillenmistir. Ornegin fitre ve zekat gibi yardimlarda yashlar ncelikli yardim edilecekler olarak
goriilmiistiir. Bunun yaninda yaslhilarin korunmasina iliskin ilk adim 11. yiizyilda, Selguklular
doneminde Rahatogullar1 Beyligi tarafindan yapilmis Dariilreha’dir. Osmanli Imparatorlugu
doneminde ise yaslilarin korunmasi ve bakimu vakiflar tarafindan saglanmustir. Vakiflara ek
olarak imarethaneler, hastaneler, asevleri gibi kuruluslar da yaslilara yonelik hizmetler sunmustur.
Padisah Abdiilaziz donemindeki 1865 yilinda, giiniimiizde de islevini siirdiiren Kizilay Dernegi
kurularak yash bireylere yardimlar gotiiriilmiistiir. Osmanli’da yaslilara yonelik yapilmis ve
giiniimiize kadar gelen en 6nemli uygulama 19. ylizyilin sonlarinda kurulan Dariilaceze’dir.
Dariilacezeler II. Abdiilhamit tarafindan tiim ihtiyac1 olan bireylere herhangi bir ayrim
gbzetmeksizin korumaya ve ihtiyag¢larini karsilamaya yonelik olarak kurulmustur (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2013).

Tiirkiye, cumhuriyetin ilanindan itibaren ii¢ agsamada incelenebilecek bir demografik doniisiim
yasamustir. Ozellikle savaslardan dolay1 azalan niifusu ve niifus artisini yiikseltmeye yonelik
dogurganlig: tesvik edici politikalarin izlendigi, cumhuriyetin ilanindan 1950’lerin ortasina kadar
yasanan stire¢ ilk asama olarak gosterilebilir. Bu siirecin sona ermesinin sebebi yaklagsik 25 yillik
bir siirecte niifusun ii¢ katina ulasilmasidir, bu dogrultuda 1950’lerin ortasindan itibaren
duraganlig1 saglamaya yonelik politikalar uygulanmstir. 1980°lere kadar duraganligi saglamaya
yonelik politikalarla gecen ikinci asamaya ragmen niifus artist devam etmistir. 1980’lerden
itibaren Uglincli asama olarak goriilen Tirkiye’nin niifus artist azalmaya basladigi donem
stirmektedir (Karaali, 2017). Gilinlimiizde bu siireglerin ¢iktis1 olarak niifus artis1 azalmakta ve
teknolojik gelismeler dogrultusunda yasam siireleri de uzamakta oldugu i¢in Tiirkiye, yasl niifus
kategorisinde yer almaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 61. maddesinde yaglilara yonelik; “Yaslilar devlet¢e korunur.
Yaslilara devlet yardimi saglayacak diger haklar ve kolayliklar da kanunla diizenlenir” hiikmii
bulunmaktadir. Tiirkiye’ de yash bireylere verilen hizmetler genel anlamda “sosyal giivenlik” ve
“sosyal hizmet” olmak iizere iki program tiiriinde incelenebilmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete,
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2010). Bu sebeple politikalar genel anlamda finansal yeterliligi ve bakim ihtiyacini karsilamaya

yoneliktir.

Bes Yillik Kalkinma Planlarinda Yashihik Politikalari: Tirkiye, 1960 yilindan beri mali ve
sosyokiiltiirel kalkinmay1 saglamaya yonelik planlar ile hizmetlerine hedef ve c¢ergeve

olusturmaktadir. 1961 Anayasasi ile beg yillik kalkinma planlarinin hazirlanmasina karar verilmis,
nitekim 1963’teki 1. Bes Yillik Kalkinma Plani’ndan giliniimiizdeki 11. Bes Yillik Kalkinma
Plani’na kadar da siirdiiriilmektedir(Ak, 2016). Bes yillik kalkinma planlarindaki yaslilara iligkin

ibareler su sekildedir:

Vi.

Vii.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nin (1963-1967) sosyal hizmetlere yonelik hedefler
boliimiinde yashilar ile ilgili, bakimlar1 konusundaki refah saglanmasina yonelik vurgu
bulunmaktadir. Ek olarak yasli bakim evlerine yonelik biitce ayrildigi belirtilmistir. Bu
konuda toplumda oOrgiitlii diger kuruluslarin devlet ile is birligi i¢inde ¢alismasi da
tesvik edilmektedir.

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1968-1972), yaslilara yonelik politikalar sosyal
refah devleti ilkesine uygun olarak ele alinmistir. Bu noktada goniillii hizmet veren
kurumlara vurgu yapilsa da yerel yonetimler ve bakanliklarin is birligi 6n planda
tutulmustur. Is birligini saglama amagli koordinasyonu saglayacak bir kurul
olusturulmasi 6nerilmistir.

Uciincii Bes Yillik Kalkinma Plam (1973-1977), kendinden 6nceki siirecte hizmet ve
uygulamalarin verimsizligine vurgu yaparak tek bir cati altinda toplamanin yararina
deginmistir. Ek olarak bu planda, sigortalardan yararlanma kriterine uymayan ve sosyal
destek sistemi bulunmayan yaslilarin bakim ihtiyaglarina 6ncelikli davranilmast ve bu
konuda tek cat1 altindaki ig birliklerinin nemi vurgulanmustir.

Dordiinci Bes Yillik Kalkinma Plam (1979-1983) doneminde Tiirkiye’de
Ozellestirmelerin s6z konusu olmasi, sosyal hizmetlerin giderek ticarilestirilmesine
neden olmustur. Ayn1 zamanda bu kalkinma planinda, yaslilar ile ilgili i¢c 6nemli hedef
sunulmustur. ilki, yaslilara verilen hizmetlerin gelistirilmesi baglaminda yalnizca Sosyal
Hizmetler Kurumu tarafindan hizmet vyiiriitiilmesi ve huzurevlerinin niceliginin
artirilmasidir. Ikinci hedef, kamu kurumlarmin yashlara yonelik hizmetler konusundaki
yatinmlarinin artirtlmasi olarak belirlenmistir. Son olarak, 6zel ve sivil kuruluslari yasl
bakim ve barinmasinin saglandigi kurumlar agmaya tesvik etmek iigiincli hedef olarak
belirlenmistir.

Besinci Bes Yillikk Kalkinma Plani (1985-1989) g¢ergevesinde de o0zel sektor
yatirimlarinin tesviki ve var olan kamu kuruluslariyla senkronun en uygun sekilde
saglanmasi gerektigi diislincesi 6n plana ¢ikmaktadir. Ek olarak bu planda “muhtag yasli”
kavram {izerinde hizmetlerde Oncelik ve yasliligin getirdigi psikolojik, sosyolojik,
ekolojik vs. sorunlarda refahlarinin saglanmasi agisindan durulmustur.

Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1990-1994), onceki diger planlarin aksine
kurum bakimindan ¢ok evde bakim hizmetlerine odaklanilmustir. Yaslilara verilen her
tirlii rehabilitasyon, bakim ve barmmma hizmetlerinin nitelik ve nitelik yoniinden
gelistirilmesi ve muhta¢ yasli olarak tanimlanabilecek bireylere verilen ayliklarin
yeniden gbzden gecirilmesi gerektigi iizerinde durulmustur.

Yedinci Bes Yillik Plamt (1996-2000) ile demografik yaslanmamin getirdigi makro
harcamalarin artist ve nesiller arast dengesizlik sorunlari tartisilmistir. Bu plan
temelinde “aile temel birimdir” anlayist ve gegmis ¢aligsmalarin verimsizligi noktasinda
bir 6zelestiri hakimdir. Yaslilara verilen hizmetlerin huzurevleriyle sinirli kalmamasi
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acisindan farklilastirilmasi, gelistirilmesi ve nitelikli bakim elemani eksikliginin
giderilmesi tizerinde durulmustur. Bu noktada vakif, dernek ve sivil toplum kuruluslar
baglaminda is birligi cagrisinda bulunulmustur.

viii.  Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani (2001-2005), artan yasli niifus artig1 ile gelen
demografik doniisiim sorunu ve sosyal yapidaki degisimlerin getirdigi sorunlara
odaklanmustir. Bir 6nceki planda bahsedilen hizmet ¢esitliligi agisindan yasli danigma
ve dayanisma merkezlerinin agilmasi ve var olan hizmetlerin de gelistirilmesi tizerinde
durulmustur. Ek olarak yerinde yaslanma ile sosyal katilimin siirdiirebilecegi ve evde
bakim hizmetleri konusunda ailelere gereken egitsel destegin verilecegi belirtilmigtir
(DPT, 2007; Akgiil, 2018).

iX. Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plan1 (2007-2013) 6zellikle yasli yoksullugu konusu
tizerinde durmaktadir. Yoksullukla miicadele eden yasli bireylerin her tiirlii hizmet ve
faaliyete erisimlerinin saglanmasi ve bu g¢alismalarin artirilmast vurgusu yapilmistir.
Bununla birlikte evde bakim hizmetlerinin yayginlastirilmast ve kurum bakim
hizmetlerinin gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir (DPT, 2007).

X.  Onuncu Bes Yillik Kalkinma Plam (2014-2018), aktif yaslanmaya iliskin 6nemli
vurgularin yer aldigi bir plandir. Buna gore; yaslilarin sosyal katilimini artiracak
etkinliklerin artirilmasi, yaslilarin bakimun konusunda evde bakimin 6ncelik olarak
goriilmesi, yaslilara yonelik hizmetlerin g¢esitlendirilmesi ve yaslilarin giiven icinde
saygin bir sekilde yasamalari iizerinde durulmustur (DPT, 2014).

Xi.  On Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (2019-2023) giiniimiizde de gecerli olan hedefleri
icermektedir. Bu kalkinma planda aktif ve saglikli yaslanma politika g¢erceveleri
kapsaminda hizmetler belirlenmistir. Tiirkiye nin heniiz “¢ok yasl niifus” kategorisinde
olmamasinin firsata doniistiirilmesi, bu dogrultuda yaslilarin islevselligini koruyucu
caligmalarin yapilmasi hedeflenmistir. Kirsal kesimlerde yasayan yaslilara ¢caligmalarda
Oncelik verilmesi, evde bakim hizmetlerinin Oncelikli olmasi ve kurum bakim
hizmetlerinin gelisiminin siirdiiriilmesi, yasam boyu egitim kapsaminda kiiltiirel, egitsel
ve sosyal faaliyetlere yaslilarin katiliminin saglanmasi gibi konular bu planda &ne
¢cikmaktadir (DPT, 2019).

Tiirkiye 'de Yaslhilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani: 2007 yilinda Devlet Planlama
Teskilati 6nderliginde bir¢ok kurulusun katilimi ile Madrid Asamblesi’ nin tavsiye kararlar
1s18inda diizenlenmistir. Bu eylem planinin amaci, yashlara yonelik olumsuzluk igeren her tiirlii
duruma yonelik ¢aligmalar planlayarak yaglilarin sosyal katilimini yiikseltmektir. Tiirkiye’ de
aktif yaslanmanin 6niindeki engellerden biri olan kirsal kesimlerdeki yaslilarin imkan ve kaynak
eksikliklerine vurgu yapilmasi bu eylem planim farklilagtiran unsurlardandir (DPT, 2007).

Ulusal Yaslanma Uygulama Programi:2007 yilinda diizenlenen Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve
Yaglanma Ulusal Eylem Plam ile planlanmis olan uygulamalarin, oncelik sirasi belirlenerek
hayata gegirilmesi amaciyla, 2013 yilinda 2015’e kadar olan siirece yonelik Ulusal Yaslanma
Uygulama Programi hazirlanmigtir. S6z konusu program kapsaminda bir¢ok miidahale konusu
belirlenmis ve bunlardan ii¢ tanesine Oncelik verilmistir. Buna gore Oncelikli konular yash
bireyler ve gelisim, yaslilik doneminde refahin ve esenligin giivence altina alinmasi ve tiim
bunlara imkan yaratilabilecek ortamlarin saglanmasi olarak belirlenmistir. Daha sonra 2016
yilinda program kapsaminda gegirilen {i¢ yilin verileri 1s1§inda Ulusal Yaglanma Uygulama
Programi yeniden degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda ilerleyen yillarda yaslilik
caligmalart agisindan daha verimli sonuglar elde edilebilmesi i¢in 6 énemli eylem belirlenmistir.
Bu eylemler:
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i. Yaslilara yonelik ¢aligmalardan bugiine kadar elde edilmis veriler ve bundan sonra elde

edilecek veriler kamuoyuna sunulacaktir.

ii. Halihazirda yaslilara sunulan bakim hizmetlerinin gelisimi siirdiiriilebilir hale
getirilecek ve bu hizmetlerin ¢giktilarina bakilarak daha verimli hale getirilecektir.

iii.  Yash bireylerin yasadig1 yerlerin ekolojik uygunlugu saptanarak, kendilerine ihtiyag
halinde en uygun yardim sunulacaktir.

iv. Yaslilara yonelik ekolojik diizenlemelerin kent boyutu i¢in, kentler “yaslt dostu kent”
kriterlerine uygun kosullara getirilecektir.

V. Yayginlagtirilmasi planlanan bakim hizmetlerinin en nitelikli sekilde verilebilmesi i¢in
nitelikli bakim elemanlarinin yetistirilmesi saglanacaktir.

vi. Yash bireylere karst olan kalip yargilarin tersine yaslilarin islevsel, tecriibeli ve bilge
yonlerine  odaklanilarak ¢alismalar yiiriitilecek ve kusaklararast dayanigsma
saglanacaktir. Tiim bu olumlu vurgular medya ve basinda yer alacaktir (Karakus, 2018).

Tiirkiye Sagliklt Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi: S0z konusu eylem plani ve
uygulama programi 2015-2020 yillarimi kapsamina alacak sekilde Saglik Bakanligi tarafindan
diizenlenmistir. Bakanliga gore (2015), bu calismanin amaci demografik yaslanmanin islevsel
yonlerini kullanarak durumu bir firsata doniistiirme ve bireylerin saglik hizmetlerine erigimini
kolaylagtirarak saglikli yaslanmalarimi saglamaktir. Bu dogrultuda hedeflenen eylemler; saglikli
yaslanmay1 tesvik etme, rehabilitasyon ve egzersiz aktivitelerini gelistirme, evde bakim
hizmetlerini yayginlastirma ve kalitesini artirma, yaglilarin beslenmelerine yonelik diizenlemeler
yapma ve diger tiim tedavi yontemlerine ulagimlarini kolaylagtirmadir (Saglik Bakanligi, 2015).

Aktif Yaslanma Strateji Belgesi: Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2017-2020 yillarin
kapsayacak sekilde, yasli bireylere yapilan yardimlarin finansal yon ile kalmamasi adina, her
alanda aktif katilmlarim1 da saglama amagli Aktif Yaglanma Strateji Belgesi'ni hazirlamistir.
Belgede; istihdama katilim, toplumsal yasama katilim, bagimsiz yasam ve aktif yaslanabilmek
i¢in uygun kosullarin saglanmasi olmak iizere dort ana konu belirlenmistir (Karakus, 2018). 2019
yilinda 2020 ve 2023 yillan arasindaki siireci ele alan bir aktif yaslanma strateji belgesi daha
hazirlanmustir.

Projeler: Tiirkiye’de sosyal politikalara ek olarak destekleyici projeler de mevcuttur bunlarin
bazilar1 devlet birimlerince bazilari da sivil kisi ve kuruluslar tarafindan yapilmaktadir. Bu
projelere ilk olarak Yasl Yasam Evleri 6rnek olarak verilebilir. S6z konusu proje, 2017 yilinda
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan baglatilmistir. Proje ile hedeflenen,
huzurevi gibi kurumlara kabul sartlarimi tasiyan yashi bireylerin, ev ortaminda bakimlarim
stirdiirerek sosyal izolasyon risklerini azaltmak ve boylece yasam doyumu ve kalitesini
artirmaktir. Ek olarak Ulusal Yaslanma Uygulama Programi’nda da vurgulanan bakim hizmetleri
gelisirken ortaya ¢ikan nitelikli eleman ihtiyac1, ISKUR tarafindan Yasli/Engelli Bakim Elemant
Yetistirme Sertifika Programlar ile karsilanmaktadir. Bir diger 6nemli proje de GeroAtlas 60+
Tazelenme Universitesi’dir. GeroAtlas 60+ Tazelenme Universitesi, Prof. Dr. Ismail Tufan
tarafindan ortaya c¢ikarilmis, yaslilarin katiliminin tamamen istege bagli olarak gerceklestigi,
yasam boyu dgrenme felsefesinin Tiirkiye’ deki yansimasini olusturan bir projedir (Karaali, 2017).
Tiirkiye nin ilk geronteknoloji merkezi 2017 yilinda Istanbul’da kurulan Yaslilik ve Inovasyon:
Istanbul Geronteknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi (Ist-GETAM) adiyla kurulmustur. Ist-
GETAM ile yagh bireylerin ev kazalari, diisme tehlikesi, saglik problemleri gibi birgok alanda
karsilastiklar risklere yonelik teknolojiyi kullanarak ¢dziim iiretmek amaglanmaktadir (IST-
GETAM, 2017). Bu projelere son olarak Yasli Kdyleri projesi 6rnek olarak verilebilmektedir.
Yasl kdyleri, Avustralya, Ingiltere ve Hollanda gibi birgok iilkede yash niifus igin uygulanabilir
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bir barinma alternatifi olarak kabul edilmektedir. Bu kdyler yasl bireylere giivenli ve ekolojik
uygunlukta konutlarda yasam sunarken, gerek saglik gerek psikososyal ihtiyaglarimin nitelikli
meslek elemanlariyla karsilanmasi firsatim vermektedir. Ulkemizde heniiz yeterli ilgiyi gdremese
de 1997°de Adana’da hayata gecirilmis «Kiigiik Evler» projesi, Sakarya’daki «Arifiye Yasl
Koyii» projesi ve Bolu Belediyesi tarafindan planlanmakta olan «Yashlar Koyii» gibi benzer
uygulamalar mevcuttur. (Giinay ve Aksoy, 2017).

4. DIGER ULKELERIN YASLILARA YONELIK SOSYAL POLITIiKA VE
UYGULAMALARI

Demografik yaslanmanin kiiresel bir sorun olmasi ve yasli bireylerin refah oraninin iilkeler
acisindan Onemli bir gosterge haline gelmesi, diinya capinda yaslilara yonelik sosyal politika
yapilmasinin baslica gerekgelerindendir. Bu boliimde diger {iilkelerin politikalar aktif/saglikli
yaglanma ve bakim hizmetleri olarak iki agidan incelenmektedir.

Amerika Birlesik Devietleri: ABD’ de yaslilara yonelik bakim hizmetleri ile aktif yaslanma
politikalar i¢ ice olarak yiiriitiilmektedir. Bu sistem “Yasl Insanlar Icin Her Seyi Kapsayan
Bakim Programi (PACE)” olarak adlandirilmistir. Program ile hem yaslilarin giindelik bakim ve
saglik ihtiyaclar bir merkezde karsilanmakta, diger yaslilar ve profesyoneller ile iletigimlerini
stirdiirebilecekleri ortam sunulmaktadir. Bu sekilde yaslilar, sosyal politikalarla giivence altina
alinmis hizmetlerden kesintisiz ve birlestirilmis sekilde yararlanabilmektedir. Evde bakim
hizmetleri ise disiplinli bir sekilde sunulan ve oldukca talep alan alternatif bir sistemdir (Tanman
Ziplar, 2015).

Ingiltere: Ingiltere’ de yasllara yonelik hizmetler, daha ¢ok muhta¢ durumda olan yashlar igin
sosyal devlet ilkesi gerekcesi ile karsilanmaktadir. Bakim hizmetinden yararlanmasi gereken
yaglilarin ihtiyaglari, gelir testi ve incelemeler sonucu kanitlandiginda, yerel yoOnetimler
tarafindan karsilanmaktadir. Son yillarda hizmet maliyetlerinin artis1 ve buna bagh olarak hizmet
sunumunda kesintiler yasanmasi, yaslilara ayrilan hizmet biitcesinin diigiiriilmesine neden
olmustur. Bu dogrultuda dnceleri devlet birimleri tarafindan karsilanan hizmetler, son yillarda sik1
bir gelir testine tabi tutulmus ve daha ¢ok bireyler tarafindan 6denmeye baslamistir. . Kurum
bakiminin yaninda evde bakim hizmetleri, huzurevleri ve yasl koyleri gibi hizmet cesitliligi de
mevcuttur. Yagli koyleri ¢evresel olarak 0Ozenle konumlandirilmig, aktif bir yasamin
stirdiiriilebildigi ve mesleki profesyonellerle siirekli iletisim halinde olusu acisindan oldukga talep
gormektedir (Tasc1, 2010; Cadir, 2017).

Almanya: Almanya, sosyal esitsizligi azaltma anlayisi ¢ergevesinde tiim dezavantajli gruplara
sundugu destekleyici ve koruyucu sosyal politikalar ile refah devleti konumunda yer almaktadir.
Buna gore vatandaglara sunulan temel giivence hakki sayesinde, ihtiya¢ halinde olan her yasliya
kriter aranmaksizin sistem biitcesinden yardimda bulunulmaktadir. Diger iilkelerdeki evde bakim
ve kurumsal bakim segeneklerinin yani sira Almanya’da gezici bakim hizmetleri de mevcuttur.
Buna gore kimsesi olmayan veya muhta¢ durumda olan yaslilarin direkt olarak kurum bakimina
almmadan yerinde yaslanmalarim siirdiirerek, giindelik ve profesyonel yardimlarinin evlerinde
sunulmasi sistemi yaygindir. Aktif yaslanma agisindan ise Almanya’da; yasam boyu 6grenme,
yas farkindaligi hakkinda bilgilendirme, fiziksel aktifligi siirdiirme, bagimsiz yagam destekleme
ve buna yonelik teknolojilerin kullaniminmi artirma kapsamlari ile gerek kamu kuruluslart gerek
toplumda 6rgiitlii diger kuruluslar tarafindan ¢alisma yiiriitiilmektedir (Gok ve Ocal, 2020).

Isve¢: Isveg’te bakim hizmeti politikalar1 genellikle evde bakimi tesvik etmeye yoneliktir. Bu
noktada ailelerin yiikiinii hafifletmek adina evde bakim masraflari vergilerden temin edilmekte ve
buna ek olarak evlere hazir yemek servisi, saglik kontrollerinin evde yapilmasi gibi hizmetler de
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sunulmaktadir. Isve¢’in sosyal politikalarinda saglikli yaslanma vurgusu mevcuttur. Bu
dogrultuda fiziksel hareketliligin hem tedavi edici hem sosyal faaliyet olusuna dikkat ¢ekilmekte
ve saglik kuruluslarinda bu durumun takip edilmektedir. Ek olarak miizik, film, okuma, resim ve
diger kiiltiirel etkinlikler yoluyla uyarilmanin da refahi saglama konusunda etkisi vurgulanmakta
ve bu konuda ¢aligsmalar yiiriitiilmektedir (Swedish Institute, 2020).

Japonya: Japonya’ da sosyal hizmetlere ayrilan biitce %70 oraninda yaslilara yonelik
kullamlmaktadir. Yashi bakimina yonelik politikalar, geleneksel yapi nedeniyle evde bakim
tesvik eder niteliktedir. Japonya’da evde bakim siiresince ailelere finansal yardim sunan bir
sigorta uygulamasi mevcuttur. Dolayisiyla kurum bakimi, genel olarak kimsesi olmayan yaslilara
yoneliktir. Bunun disindaki sosyal politikalarda aktif yaslanma, is yasamum kapsamaktadir. Buna
gore calisanlarin yaglanma siirecinde oldugu géz 6niinde bulundurularak koruyucu onlemler
alinmakta ve yaslandiklarinda yeniden istihdam edilebilirlikleri artirilmaya ¢alisilmaktadir. Yaslt
bireyler tam zamanli ¢alisabilecekleri gibi yar1 zamanli ¢aligma imkanlarina da sahip olabilmekte
ve ihtiyaglar durumunda gerekli destek saglanmaktadir (Tasc1, 2010).

5. SONUC

Diinya genelinde zaman igerisinde yasanan sosyal yapt degisimleri, teknolojik gelisimler, dogum
oranlarimin diisiistine karst yasam siirelerinin uzamast ve halihazirda yaslilik doneminin
dogasinda olan sorunlarin birlesimiyle, yash bireyler toplumsal bir risk grubu olarak gdriilmeye
baslanmistir. Bu dogrultuda gerek demografik yaslanma gerekse bireysel diizeydeki sorunlar,
miidahale gerektiren durumlar olarak politika yapicilarin gliindeminde kalmis ve ¢aligmalara yon
vermistir. Bireyleri korumak, refahlarimi artirmak ve sorunlarma yonelik ¢alismalar yapmak
devletlerin sorumlulugundadir. Devletler bu sorunlara yonelik sosyal politikalar tiretirken diger
kurum ve kuruluslar da politikalar1 destekleyici nitelikte uygulamalarda bulunmaktadir. Bu
calismada hem uluslararasi kuruluslarin politikalar destekleyici ¢aligmalarina hem de devletlerin
yaglilara yonelik sosyal politikalarina yer verilmistir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde, 6zellikle son
yillarda demografik yaglanmamin somut artisina bagli olarak yaglilik alanindaki caligmalar
cogalmistir. Giiniimiize gelindiginde ise yashilik alamndaki ¢alismalarda demografik yaslanma
gergeginin kabul edildigi, politika ve calismalarin da bu gercegin en verimli sekilde
kullanilmasina yonelik olarak yapildig1 goriilmektedir. Var olan ve giderek artacagi tahmin edilen
yasl niifusun islevselligini korumak icin &zellikle aktif ve saglikli yaglanma politika ¢erceveleri
on plana ¢ikmaktadir. Yaslh bireylerin en uygun ve en tatmin edici sekilde topluma katilimlarinin
saglanmasiyla gergeklesen aktif yaglanma ve son yillarda aktif yaglanmanin yerini alan; fiziksel,
zihinsel, sosyal, manevi ve duygusal iyiligi ifade eden saglikli yaslanma kavrami, politikalar
acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Bu sebeple son yillardaki yaslilara yonelik politika ve
caligmalarin kapsamina; sosyal anlamda aktif katilimi ve saglikli yaglanmay1 saglama, nesiller
arasindaki sosyal uyumu saglama, yerinde yaslanmay1 destekleme ve ¢esitli dezavantajlara sahip
yaglilarin finansal giivencelerini saglama denilebilmektedir. Tiirkiye baglaminda bakildiginda ise
ozellikle kalkinma planlarinda bu politikalarin yetersizligi ve verimsizligine iligskin 6zelestiriler
gbze carpmaktadir. Bu durumlara yonelik olarak onerilebilecek hususlar mevcuttur. Yagh
bireylerin topluma aktif katiliminda énemli bir konu olan yasli dostu kentlerin ¢ogaltilmas igin,
sehirlerin ekolojik kosullar1 iyilestirilerek yashh dostu kent kriterlerine uygun kapasiteye
ulastirilabilir. Gelisen teknolojinin faydalarindan biri de yagh bireylere yonelik kolaylastirici
¢Oziimler sunmasidir. Bu noktada geronteknoloji calismalari desteklenebilir, ¢ogaltilabilir ve
gelistirilebilir. Tiirkiye’ de yaslilarin barinmasina yonelik hizmet ¢esitliligi kisitli bir durumdadir.
Bu dogrultuda huzurevleri disinda, yaglhilarin giiven ve huzur i¢inde yasayarak sosyal destek
sistemlerini ve sosyal katilimlarim artirilabilecekleri kuruluslar ¢cogaltilabilir. Tirkiye’ de diger
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iilkelere oranla yaslilara yonelik sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, politikalarda daha az yer
almaktadir. Miizik, sinema, okuma gibi aktivitelerin tesvikine yonelik daha yogun g¢aligsmalar
yapilabilir. Yeniden istihdam edilmek isteyen veya ihtiyaci olan yaglilara yonelik ayrimciliklar
toplumda somut bir sekilde mevcuttur. Yaslilarin is yasaminda yer almasi ise hem aktif
yaslanmanin saglanmasi hem ekonomik sorunlarin azaltilmas1 hem de toplumsal agidan yaslanan
niifustan verim alinmasi ve yaslh caligmalarina ayrilan maliyetin diigmesi ile sonuglanabilmektedir.
Bu agidan ise alimlarda yaslilara yonelik olas1 onyargilar1 kirmak i¢in isverenlere bilgilendirme
yapilabilir.
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UCUNCU YAS TURIST DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK CALISMALAR: BiR
LITERATUR INCELEMESI

Kadir TEMURCIN? & Necibe Nur ALAYDINP
aSiileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ISPARTA
®Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, ISPARTA

OZET

Turist olmak, modern zamanlarin en énemli deneyimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bugiin
toplumda hemen hemen her kesiminden bireyin turizm deneyiminin bir parcast haline geldigi ve cesitli
turistik davranmig paternlerine sahip olduklar: goriilmektedir. Toplumdaki sayilari giderek artan yagsl
bireylerin de turizm sektériindeki gériiniirliikleri dikkat ¢cekmektedir. Diinya genelinde basta ulasim olmak
tizere bir¢ok sektorde saglanan kolayliklar, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve saglkli yaglanmanin
oneminin artmast, yasl turistlerin sayisinda ciddi bir artisa neden olmaktadir. Bu ¢alismada gerek ulusal
gerekse uluslar arasi literatiirde yasl turist davramglarini ele alan ¢caliymalar; yil, iilke orijini, yontem ve
davranmislart etkileyen degisken/faktorlere gorve simiflandirilarak incelenmektedir. Calismanin bulgular,
yillar iginde yagh turist davramisim ele alan ¢alismalarin yonteminde ve davranisglart etkileyen faktorlerde
degisimler meydana geldigini ortaya koymaktadir. Ayrica yash turist davranisini inceleyen ¢calismalara ilk
olarak gelismis iilkelerde agirlik verildigi, 2000°li yillardan itibaren ise gelismekte olan iilkelerde bu
konuya ilgi duyulmaya baslandigr goriilmektedir. Calismalarin genelinde yash turist davramiglarmin,
yashlarin motivasyonlar:t ve kisilik ozelliklerine gére farklilik gosterdigine vurgu yapilmaktadir. Bu
literatiir incelemesi ayrica gostermektedir ki, calismalar yapilirken yash heterojenligi dikkate alinmali ve
yash turist davranisi temasina birey odakli perspektif temelinde yaklasimalidwr. Boylece yaglhilarin turizm
sektoriindeki talep, beklenti ve ihtiyaglarina yonelik hizmetler iiretmenin daha miimkiin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglanma, Turizm, Yash Turist Davranisi, Literatiir Incelemesi

Studies on The Evaluation of Third Age Tourist Behaviors: A Literature Review
ABSTRACT

Being a tourist emerges as one of the most important experiences of modern times. Today, it is observed
that individuals from almost every segment of the society have become a part of the tourism experience and
have various tourist behavior patterns. The visibility of elderly people, whose number is increasing in the
society, in the tourism sector is also remarkable. The convenience provided in many sectors, especially in
transportation, the prolongation of life expectancy and the increase in the importance of healthy aging
cause a serious increase in the number of elderly tourists. In this study, studies on elderly tourist behavior
in both national and international literature; is classified according to the year, country origin, method and
variables / factors affecting behavior. The findings of the study reveal that over the years, changes have
occurred in the method of studies dealing with elderly tourist behavior and in the factors affecting
behaviors. In addition, it is seen that studies examining the behavior of elderly tourists were first focused
on developed countries, and interest in this issue has started in developing countries since the 2000s.
Throughout the studies, it is emphasized that elderly tourist behaviors differ according to the motivations
and personality traits of the elderly. This literature review also shows that while conducting studies, elderly
heterogeneity should be taken into account and the theme of elderly tourist behavior should be approached
on the basis of an individual-oriented perspective. Thus, it is thought that it will be more possible to
produce services that meet the demands, expectations and needs of the elderly in the tourism sector.
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1. GIRIS

Niifusun yaslanmasi geligmis iilkelerde bilinen bir olguyken, giderek gelismekte olan iilkelerin de
giindem konularindan biri haline gelmeye baglamustir. Demografik doniigiimiin bir yansimasi
olarak, bugiin diinya genelindeki yash niifusunun toplam niifus i¢indeki oraninin daha o6nce
goriilmemis bir sekilde arttigi goriilmektedir. Yasl niifus bir yandan artarken, diger yandan farkli
ihtiya¢ ve talepleriyle giindeme gelmektedirler. Birgok sektdrde oldugu gibi yash bireyler turizm
piyasasinda da her gecen giin daha fazla 6nemsenen bir tiiketici grubunu olusturmaktadir.

Ozellikle basarili bir emeklilik ve yaslilik gecirmek icin turizme katilmanin énemi giin gectikce
artmaktadir (Silverstein & Parker, 2002).

Akademik anlamda da yashi turist davranigina yonelik ilgi artmaya devam etmektedir. Bu
baglamda, 1980’li yillardan itibaren yash turist piyasasina, 6zellikle yaslanmayi ilk deneyimleyen
gelismis iilkeler icindeki arastirmacilar tarafindan ilgi gosterildigi goriilmektedir (Shoemaker,
1989; Javalgi vd., 1992). Bununla birlikte, zamanla yasli turizm piyasasi onemli degisimler
gecirmis ve 1980’lerde homojen bir grubu temsil eden yasli bireyler, 2000’li yillara dogru
heterojen bir grup olarak diisiiniilmeye baslamistir (Nielsen, 2014).

2. AMAC

Yash turist davraniglarinin 6grenilmesi, onlarin istek, talep ve ihtiyaglarina uygun turistik
iirlinlerin gelistirilebilmesi ve gerekli hizmetlerin saglanmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bu
amagla, caligmada yash turistlerin davraniglarini ele alan makaleler incelenmektedir. Caligmanin
bulgularimin tur operatorlerine, seyahat acentelerine, akademik camiaya faydali olmasi
amaclanmaktadir.

3. YONTEM

Bu c¢alismada konuyla ilgili alanyazin yil, iilke orijini, yontem ve davramglart etkileyen
motivasyon faktorlerine gore siniflandirilarak incelenmektedir. Calismada nitel aragtirmalarda
yaygin kullanilan dokiiman analizi tekniginden faydalanilarak degerlendirmeler yapilmaktadir.
Omeklem segiminde, yillar i¢inde en ¢ok atif alan makaleler tercih edilmistir. Konuyla ilgili
uluslararast literatiirde 20, ulusal literatiirde ise 1 ¢alisma 6rneklem icine dahil edilmistir?.

4. BULGULAR

Yasli turistlerin davramiglaniyla ilgili alanyazinda arastirmacilarin genellikle yagh turist
motivasyonlarim ele aldiklar1 goriilmektedir (Hsu, Cai, & Wong, 2007; Fleischer & Pizam, 2002;
Jang, Bai, Hu, & Wu, 2009; Lee & Tideswell, 2005; Sangpikul, 2008). Yine davranislari
aciklayabilmek icin yaglhilarin sosyo-demografik o6zellikleri (Chen & Wu, 2009); destinasyon
secimleri (Shoemaker, 2000); seyahatleriyle ilgili karsilastiklar1 engeller (Lee & Tideswell, 2005;
Huang & Tsai, 2003) gibi temalar {izerinde durulmaktadir.

10Jlkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarm hala smirli sayida olmasi, érneklem igine dahil edilen makale sayisini
etkilemistir. Yasli turist davranismi ele alan ulusal literatiirdeki arastirmalar arasmda Ozgiir Giiler’in (2017) calismas1
digindaki az sayidaki ¢aligma, daha ¢ok literatiir incelemesi (Aydemir & Kilig, 2017; Tufan vd., 2017; Yildirim, 1997),
isletme yaklasimi (Gokdeniz, 1994; Ozkan, 2014) ve turistik iiriin cesitlendirmesi (Cengiz, 2012; Cengiz ve Kantarci,
2013) baglammda konuyu incelemektedir.
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Tablo 1. Yash Turist Davramslartyla ilgili Literatiiriin incelenmesi

Yazar

Guinn

Hawes

Romsa & Blenman
Shoemaker

Kim vd.

Thomas & Butts
Backman,
Backman &
Silverberg
Moisey & Bichis
Stone & Nicol
Cleaver, Green &
Muller

Bai vd.

Muller & O’Cass
Horneman vd.
Huang and Tsai
Sellick

Jang & Wu

Hsu vd.

Moller, Weiermair
and

Wintersberger
Sund and
Boksberger
Sangpikul

Jang vd.

Boksberger &
Laesser
Batra

Alen, Dominguez
& Losada
Nielsen

You & O’Leary
Esichaikul
Mahadevan
Ozgiir Giiler vd.

Yil

1980
1988
1989
1989
1996
1997
1999

1999
1999
2000

2001
2001
2002
2003
2004
2006
2007

2007

2007

2008
2009

2009
2009
2012
2016
1999
2012

2013
2017

Ulke Orijini
ABD

ABD
Almanya
ABD

ABD

ABD

ABD

ABD
Ingiltere
Avustralya

Japonya
Avustralya
Avustralya
Tayvan
Avustralya
Tayvan
Cin

Avusturya

Isvigre
Japonya
Tayvan
Isvicre
Tayland
Ispanya

1sp anya
Ingiltere
Tayland
Avustralya
Tirkiye

Yontem
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel

Nicel
Nitel
Nicel

Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nicel
Nitel

Nicel

Nicel

Nicel
Nicel

Nicel
Nicel
Nitel
Nicel
Nicel
Nicel

Nicel
Nicel

Motivasyon Faktorleri

Rutinden kagma, ruhen dinlenme

Deneyim kazanma, dinlenme

Sosyallesme, saglikli yaglanma

Rutinden ka¢gma, yeni seyler 6grenme
Rutinden ka¢gma, akraba ziyareti, bilgilenmek
Entelektiiel geligim, sosyallesme
Egitim/doga faaliyetleri

Sosyallesme

Dinlenme

Kesfetme, yeni insanlarla tanigma

Sosyal etkilesim, rekreasyon, rutinden kagma
Sosyallesme, yeni seyler kesfetme

Kiiltiirel alanlari ve parklar ziyaret etme
Sosyallesme, statli kazanma

Aileyle vakit gecirme, yeni yerler ziyaret etme
Dinlenme, sosyallesme, aileyle vakit gegirme
Nostalji yasama, yeni yerler kesfetme

Ego tatmini, sosyallesme, dinlenme

Yasam standartlarint gelistirme, fiziksel ve ruhsal
iyilik hali kazanma

Dil yeteneklerini gelistirme,

Sosyal etkilesim

Saglik ve dinlenme

Ailenin destegi

Yeni seyler 6grenme, ego tatmini, dinlenme
Kendini gergeklestirme, sosyallesme

Yeni seyler kesfetme ve deneyimleme, rutinden
kagma

Akrabalarn ziyaret etme, yeni seyler deneyimleme,
eglenme

Saglik ve dinlenme, yeni deneyimler

Emeklilikte seyahat istegi

Yeni yerler gérme, destinasyon g¢ekicilikleri
Dinlenme, rahatlama

Yeniden ziyaret etme davranigi

Yeni insanlarla tanigsma, sosyallesme, yeni seyler
kesfetme

Tablo 1. incelendiginde, 1980’li yillardan itibaren konuyla ilgili, 6zellikle gelismis tilkelerde
calisma yapilmaya baslandig1 ve ilerleyen yillarda yaslh turist davranislarinin gelismekte olan
tilkelerde de farkli baglamlarda ele alindig goriilmektedir. Tabloda dikkati ¢eken bir diger nokta,
konunun ele alinis sekli yani metodolojik yaklasimdir. Caligmalarda hala agirlikli olarak nicel

yontem tercih edilmektedir.
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B ABD

M Avusturalya

B Tayvan

M Japonya

H ingiltere

B isvicre

M Tayland

® ispanya

= Almanya
Avusturya

H Cin

Sekil 1. Calismalarin Ulke Orijinine Gére Durumu

Calismalarin yapildigr iilkeler incelendiginde, ABD’nin bu bakimdan 6ncii oldugu goriilmektedir.
ABD’nin hem yaslanma deneyimini ilk yasayan ve yaslanma c¢aligmalarina O6nem veren

iilkelerden biri olmasi, hem de yagh turistlerin en ¢ok tercih ettikleri destinasyonlar arasinda yer

almasi bu durumun nedenlerindendir. Ayni sekilde yasli niifusun fazla oldugu iilkelerden biri olan
Avustralya’da da bu konuda yapilan ¢calismalar dikkat cekmektedir. Dikkati ¢ceken bir diger husus
da, gelismekte olan lilkeler icinde Tayvan’da bu konuda yapilan ¢aligmalarin sayisinda, 6zellikle

2000’1 yillardan sonra, bir artisin olmasidir. Bu durum Tayvan’in diinyanin en hizli yaslanan
iilkelerinden biri olmasi ve yasl turizmi sektoriinde ucuz bir pazar olusturmasiyla ilgilidir. Son
donemlerde Ispanya’mn {igiincii yas turizminde bir marka haline geldigi, Tiirkiye nin ise bu

pazari heniiz yeteri kadar ciddiye almadig gortilmektedir.
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Sekil 2. Yagsli Turist Davraniglarin1 Etkileyen Motivasyon Faktorleri

Caligmalar incelendiginde yaslilarin turizme katilmasindaki en 6nemli motivasyon faktoriiniin
sosyallesmek oldugu, onu sirasiyla dinlenme, yeni seyler 68renme, giinliikk rutinden ka¢ma,
aileyle vakit gecirme gibi degiskenlerin takip ettigi goriilmektedir. Yaslanmayla birlikte, 6zellikle
emekli olduktan sonra, bireyin sosyal cevresi giderek daralmakta ve yaslilar bu durumdan
kurtulmak i¢in farkli stratejiler gelistirmektedir. Yapilan c¢alismalar ortaya koymaktadir ki,
turizme katilim bu sosyallesmeyi gelistirmeyi ve devam ettirmeyi saglayan en 6nemli yollardan
biridir. Incelenen galigmalarda yash bireylerin gogunun dinlenmek igin seyahat ettigi, ozellikle
emeklilikle birlikte hayatin rutine donmeye basladig1 ve bu sebeple seyahat etmeyi kendilerinin
bu rutinden kagmak i¢in bir firsat olarak gordiikleri bilinmektedir.

5. SONUC

Tlgili literatiirii incelediginde, yash turistlerin heterojen bir grubu temsil ettigi ve gerek davranis
kaliplarinda gerekse bu davranisi ortaya ¢ikaran motivasyonlarinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan yashi turizm pazarnnmin yaslilarin 6zel ihtiyaglarina gore
diizenlenmesi her gecen giin daha fazla 6nem arz etmektedir. Calismalarda ¢ogunlukla nicel
yontemin tercih edildigi goriilmektedir. Turizm arastirmacilar arasinda nitel yontem genellikle
ihmal edilmektedir. Fakat nitel yaklasim, gerek yaslilardan gerekli veriyi toplama asamasinda
gerekse verilerin analizinde daha derinlemesine sonuglar elde etmeye ve yorumlamaya imkan
vermesi (Patterson, 2006) bakimindan 6nemlidir. Bdylece yaslilarin tiiketim davramislarimi daha
iyl anlayabilmek miimkiin olacaktir. Bir diger dikkat c¢ekici husus iilkemizde bu konuya olan
ilginin hala yetersiz diizeyde olmasidir. Tiirkiye nin hem diinyanin en hizli yaslanan iilkelerinden
biri olmast hem de ii¢iincii yas turizmi konusunda ciddi bir potansiyele sahip olmasi, bu konuyu
daha fazla 6nemsemesini gerekli kilmaktadir.
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EVINDE YALNIZ YASAYAN YASLI BIREYLERIN COVID-19
SALGINIYLA BASA CIKMALARINDA GERONTEKNOLOJININ
KULLANIMI

Velittin KALINKARA
*Pamukkale Universitesi, Denizli Teknik Bilimler MYO Tasarim Boliimii
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OZET

Diinya olgeginde yaygin bir sorun olan COVID-19 orantisiz bir sekilde en ¢cok yash bireyleri etkiliyor.
Hastalik bulasmasini ve enfeksiyon riskini azaltmak i¢in hemen biitiin iilkeler, bu en savunmasiz niifusun
sosyal etkilesimlerini kisitladr. Ulusal simirlamalar, sosyal mesafe ve karantina gibi agresif onlemler,
bulasici hastaligin yayilmasin azaltmak igin bir¢ok iilke tarafindan uygulanmaya baslandi. Siki énlemler
yaslilart enfeksiyona karsi korumada etkili olmasina karsin, sosyal izolasyon, rutin saglik ve sosyal bakim
hizmetlerine erisimin sinirlanmasi zayif bireylerde saglik yonetimi dahil olmak iizere istemeden olumsuz
sonuglara neden olmaya basladi. Pandemi sirasinda yalmizliktaki artis, zorunlu fiziksel mesafe, sosyal
izolasyon ve karantina onlemleri nedeniyle sosyal baglanti ve sosyal destek ¢ok sumirli hale geldi. Bu
onlemlerden kaynaklanan, sosyal baglant, etkilesim ve destek icin kullanilan yerlere erisimin ortadan
kalkmasi, en savunmasiz ve yiiksek risk grubunda olan, ozellikle sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak
dezavantajli bireylerde yalnizlik riskinin artmasina neden oldu. Pandemi kaynakli yalmizhik, biiyiik
kentlerde ozellikle fiziksel ve saghkla ilgili sorunlar: olanlarda, yoksul ve diger aile iiyelerine cesitli
bicimlerde erisimi sumirli olan bireylerde daha etkili oldu. Sosyal aglart kisitlamak ve yiiksek diizeyde
sosyal izolasyon yasamak, negatif ruh halinin artmasina ve yasam faktorlerinden daha diisiik memnuniyete
neden olan aracilar olarak hareket eder. Kanitlar, sosyal izolasyonun bireyin saghigi ve refahi iizerinde
zararl etkileri oldugunu géstermekte; sosyal izolasyon ve yalmizlik kan basinci artigi, kalp hastaligi,
obezite, bagisiklik sisteminin islevinin azalmasi, depresyon, anksiyete, daha zayif bilissel islev, artan
Alzheimer hastaligi riski ve mortalite gibi kétii fiziksel ve zihinsel saghk durumuyla baglantili risk
faktorleri ile iligkilendirilmektedir. Iyi olma hali ile kontrol duygulari ve bireyin cevresiyle ilgili
memnuniyet arasindaki iliski psikolojik saghkla ilgilidir. Giivenli ortam ve yiiz yiize etkilesim ihtiyact,
izolasyonla miicadelede hafifletici bir faktér olsa da izolasyonun zararli etkilerini hafifletmek igin
teknolojik araglara ihtiya¢ duyulmaktadwr. Geronteknolojik araglar, yalmizlik ve sosyal izolasyon gibi
sorunlarin ele alinmasinda degerli bir aragtir. Bunlar genel bilgi ve iletisim teknolojileri (ICT), video
oyunlari, robotik sistemler, kisisel hatirlatma bilgileri ve sosyal yonetim sistemleri, asenkron akran destegi
sohbet odalar, sosyal ag siteleri, telebakim ve 3D sanal ortamlardir. Iletisim temelli bu teknolojiler, yasl
bireylere deneyimlerini sosyal aglarda, belki de ayni hastaliklart veya engelleri olan ve duygusal destek
saglayabilecek diger kimselerle paylasma olanag saglar. Geronteknoloji yash bireylerin fiziksel, yapisal
ve zamanla ilgili engellerinin iistesinden gelmesine yardimct olurken, toplumun degerli tiyeleri olarak
bagimsizliklarini ve onurlarint korumalarina da izin verir. COVID-19 salgimi sirasinda genellikle giivenilir,
emniyetli, kullanimi kolay ve etkili dijital teknoloji araglar: kullanilarak kilitlenme yalnizligiyla miicadele
edilebilir ve bireyin yasam kalitesi artirilabilir. Bu derleme tebligde evde tek yasayan yashilarin pandemi
uygulamalarindan kaynaklanan yalmizlik sorunlart ve basa ¢ikmada geronteknolojinin dnemi ele
alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yash, Yalmzlik, COVID-19 Pandemisi, Geronteknoloji
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The Importance of Gerontechnology in Coping with the COVID-19 Outbreak of
Elderly People Living Alone at Home

ABSTRACT

COVID-19, a worldwide problem, disproportionately affects older people the most. During the pandemic,
social connection and social support became very limited due to the increase in loneliness, mandatory
physical distance, social isolation and quarantine measures. The disappearance of access to places used
for social connection, interaction and support resulting from these measures has led to an increased risk of
loneliness in the most vulnerable and high-risk group, especially socially, psychologically and
economically disadvantaged individuals. Although the need for a safe environment and face-to-face
interaction is a mitigating factor in combating isolation, technological tools are needed to mitigate the
harmful effects of isolation. Gerontechnological tools are a valuable tool in addressing problems such as
loneliness and social isolation. These are general information and communication technologies (ICT),
video games, robotic systems, personal reminder information and social management systems,
asynchronous peer support chat rooms, social networking sites, telecare and 3D virtual environments.
These communication-based technologies allow older people to share their experiences with others on
social networks. Gerontechnology allows older individuals to overcome physical, structural, and time-
related obstacles, while also allowing them to maintain their independence and dignity as valued members
of society. During the COVID-19 pandemic, lock-in loneliness can be tackled and an individual's quality of
life can be improved by using reliable, safe, easy-to-use and effective digital technology tools. In this
review paper, the loneliness problems caused by pandemic practices of the elderly living alone at home and
the importance of gerontechnology in coping were discussed.

Keywords: Older adults, loneliness, COVID-19 Pandemic, gerontechnology

1. GIRIS

COVID-19 herkes igin, 6zellikle yash bireyler i¢in bir tehdittir ve onlar1 orantisiz bir sekilde
etkiler. Kiiresel veriler, yashi bireyler ve kronik hastaliklar1 olanlar arasinda daha yiiksek 6liim
oranlart gostermektedir. Hastalik bulagsmasini ve enfeksiyon riskini azaltmak i¢in hemen biitiin
iilkeler, bu en savunmasiz niifus i¢in sosyal etkilesimlerin kisitlanmasini 6nerdi. Saglik
kuruluslar1 COVID-19'a kars1 6zellikle yasli bireyleri savunmasiz olduklar1 konusunda uyardi ve
hiikiimetleri yash bireyler icin ekstra dnlemler almaya tesvik etti. Onerilen dnlemler arasinda
sosyal mesafe ve “yerinde yaslanma” vardi. Sosyal mesafe, bir hastaligi olan bireylerin enfekte
olmayan bireylerle yakin temasa ge¢gmesini Onleyerek hastalik bulagmasini azaltmaya yonelik bir
uygulamadir. Benzer sekilde, yerinde yaslanma, temel seyahat disinda evde kalarak bulasma
oranlarim diistirmeyi amaglamaktadir. Bu tavsiyelere uymak, yasli bireyler i¢in uzun siire evde
minimum dis temasla kalmak anlamina gelir (Emerson, 2020). Her yastan insan COVID-19'a
yakalanma riski altinda olsa da, mevcut rakamlar, 60 yas iizerindeki bireylerin hastalia daha
duyarlt oldugunu ve en yiiksek 6liim oranini sundugunu agik¢a gosterdi (Chen, 2020). Son bir yil
icinde yapilan ¢alismalarda 60 yasin iizerindeki bireylerin hastaliga yakalanma olasiliklarimin
daha yiiksek oldugu (Richardson, Hirsch, Narasimhan, Crawford, McGinn, Davidson & Northwel,
2020), daha siddetli semptomlar yasadigi (Grasselli, Zangrillo, Zanella, Antonelli, Cabrini,
Castelli, Cereda, et al, 2020) ve 6liim oranlarinin daha yiiksek oldugunu gosterdi (Takashima,
Onishi, Saeki & Hirano, 2020).

Ulusal sinirlamalar, sosyal mesafe ve karantina gibi agresif dnlemler, COVID-19'un yayilmasin
azaltmak i¢in bir¢ok {lilke tarafindan uygulanmaya baslandi. Siki 6nlemler yaslilar1 salgindan
korumada etkili olmasina karsin, sosyal izolasyonu artirmus, rutin saglik ve sosyal bakim
hizmetlerine erisimi sinirlamus ve zayif bireylerde saglik yonetimi dahil olmak iizere istemeden
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olumsuz sonuglara neden olmustur (Chen, 2020: Takashima et al., 2020). Siki sosyal mesafenin
olumsuz bir sonucu, insan sagligi icin kritik olan yiiz yiize etkilesimi 6nemli 6l¢iide azaltmasidir
(Moore & Hancock, 2020). Ozellikle, birgok arastirmada sosyal mesafe onlemleri kiiresel olarak
uygulandikga, yash bireyler arasinda sosyal izolasyon ve yalnizligin artabilecegi gozlemlenmistir
(Takashima et al., 2020). Milyarlarca insanin kendi evlerinde karantina altina alinmasi -sosyal
izolasyon- kronik yalmzliga ve can sikintisina yol agmakta; bu, yeterince uzun oldugunda fiziksel
ve zihinsel saglik tizerinde zararli etkilere neden olmaktadir (Banerjee & Rai, 2020). Koronaviriis
Hastaligi (COVID-19) ile ilgili "sosyal mesafe" ve evde kalma uygulamalari, yaslilarda fiziksel
hareketsizlik ve yalmizhigi artirmistir (Padala, Jendro, Wilson & Padala, 2020). Sosyal ve
duygusal olarak yasli bireyler, pandemi kaynakli sosyal mesafeden -fiziksel mesafe- ve evde
kalma zorunlugundan ve olasi sosyal izolasyondan (Armitage & Nellums, 2020) hosnutsuzdur.
Armitage ve Nellums (2020) sdyle yaziyor: “..... izolasyon, ev disindaki tek sosyal temasi yasli
kresleri, toplum merkezleri ve ibadethaneler olan yash bireyleri orantisiz bir sekilde
etkileyecektir”. Salgin ne olursa olsun, sosyal izolasyon, yaslanan niifusun karsi karsiya oldugu en
onemli saglik tehditlerinden biridir. Salgin nedeniyle her dort yaslidan biri sosyal olarak izole
olmakta, {i¢ yaslidan biri de yalniz yasamaktadir. Bu nedenle, yash bireyler, yerel kurumlarla ve
toplumlarla fiziksel ve sosyal olarak baglantis1 kesildiginde COVID-19 sirasinda sosyal
izolasyona agik hale gelirler (Talmage, Baker, Guest & Knopf, 2020).

COVID-19 salginmi sirasinda, ciddi sekilde hastalanma ve hastaliktan 6lme riski en yiiksek olan
yasl niifus, genel popiilasyon i¢in Onerilenden ¢ok daha uzun karantina ve uzun siireli fiziksel
mesafeyle karsi karsiya kalmistir (Jecker, 2020). COVID-19 ile iligkili sosyal uzaklagsma ve
izolasyon, sosyopsikolojik sorunlara neden olabilir, 6zellikle sosyal, psikolojik ve ekonomik
olarak dezavantajli olan savunmasiz ve yiiksek riskli bireylerde yalnizlik riskini artirabilir (Shah,
Nogueras, van Woerden & Kiparoglou, 2020).

2. YASLILIK VE YALNIZLIK

Koronaviriis salginindan bu yana, yasl niifus i¢in ilk halk sagligi yaniti, toplumda yayilmay1
azaltmaya ve “sosyal mesafe”yi artirmaya odaklandi. Maruziyeti azaltmayr ve saglik tesisleri
iizerindeki baskiyr hafifletmeyi amaglayan bu onlemler, evden cikma kisitlamalari, sosyal
faaliyetlerin ve etkinliklerin iptali ve huzurevleri gibi yasam tesislerinde ziyaretlerin sinirlanmast
veya tamamen yasaklanmasi seklinde ortaya cikti. Bu tepki, yash niifus arasinda dayaniklilikta
azalmaya, sosyal izolasyona ve yalnizligin artmasina neden oldu. Pandemiden 6nce yalnizlik, bu
savunmasiz niifus arasinda bilinen ciddi bir saglik sorunuydu ve aymi zamanda saglik bakimu
kaynaklarimi kullanmalarimi da etkiliyordu. Pandemi ile birlikte uygulanan simirlamalar zaten
savunmasiz olan yaslilarda yalmzligi ve riski iyice artirdi ve yasamu tehdit eder hale geldi
(Conroy, Krishnan, Mittelstaedt & Patel, 2020).

Yash insanlar, daralan sosyal g¢evreler, kotiilesen saglik, partnerlerin ve arkadaslarin 6limii
nedeniyle yalnizliga (ve yalniz yasamaya) karsi daha savunmasiz olabilir (Victor & Bowling,
2012; Brooke, 2020; Jecker, 2020). Izolasyon dis temas: diisiik yaslilar1 orantisiz sekilde etkiler,
yakin akrabalar1 veya arkadaslart olmayan ve goniillii hizmetlere veya sosyal bakim destegine
giivenen, zaten yalniz, izole veya gozlerden uzak olanlar, iletisim kurmak i¢in daha fazla engelle
karsilagirlar (Armitage & Nellums, 2020). Bulasici hastalik salginlar sirasinda, hastaligin
yayilmasin1 Onlemek icin belirli bir son nokta olmaksizin uzun siireler boyunca kendi kendini
izole etme zorunlulugunun bir sonucu olarak sosyal izolasyon ve yalmzlik artmaktadir (Jecker,
2020). Diinya niifusunun ¢ogunun evlerine kapatildigi, yalnizca saglik personeli ve diger gerekli
calisanlarin diizenli olarak evlerini terk etmelerine izin verilen benzersiz bir durum ortaya ¢ikti.
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Yasli bireylerin sosyal izolasyon veya evleriyle sinirli kalmasindan ortaya ¢ikabilecek strese ek
olarak, COVID-19'a yakalanma ve sevdiklerine hastaligi bulastirma konusunda endiselenme

stresi de vardir. Pek ¢ok aile i¢in bu stres, hastaligin yayilmasini yavaslatma cabasiyla okullar
kapali olan ¢ocuklara bakarken evden g¢alismanin zorluguyla da artmaktadir (Clair, Gordon,
Kroon & Reilly, 2021).

Fotograf: Sunay Kalinkara (2020)

Sosyal izolasyonun etkileri diisiiniildiigiinde, mevcut arastirmalarin ¢ogunlugu yash niifusa
odaklanmaktadir. Bunun nedeni biiyiilk olasilikla, yashiligin, emeklilik ve simirli fiziksel
hareketlilik gibi gesitli durumlar nedeniyle digsal izolasyonun daha muhtemel oldugu bir zaman
olmasindandir. COVID-19 salgim sirasinda, viriis bulagmasim azaltma c¢abalarma bagl fiziksel
uzaklasma ihtiyaci, bircok yash bireyin izolasyonunu siddetlendirmistir (Sekil 1). Dahasi, sosyal
aglan kisitlamak ve yiiksek diizeyde sosyal izolasyon yasamak, negatif ruh halinin artmasina ve
yasamdan daha diisiik memnuniyete neden olur. Iyi olma hali ile kontrol duygular1 ve bireyin
cevresiyle ilgili memnuniyet arasindaki iligki psikolojik saglikla ilgilidir. COVID-19'un
yayilmasini azaltarak yasam kurtarmak icin fiziksel mesafe uygulamalarinin, sosyal izolasyonu
artiracagl, hem zihinsel hem de fiziksel saglik iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Berg-Weger & Morley, 2020; Clair et al., 2021). Bu nedenle, COVID-19 salgin
sirasinda sosyal izolasyonun yayginligini ve her yastan bireyin kendilerini daha fazla veya daha
az izole hissetmesine katkida bulunan ¢esitli faktorleri belgelemek onemlidir (Clair et al., 2021).

Niifus yaslandikca ve daha fazla insan yalniz yasamaya basladikga, yasli insanlar arasinda sosyal
izolasyon, saglik ve refah {izerindeki olumsuz etkileri nedeniyle yalnizlik sanayilesmis diinyanin
karst karsiya oldugu en dnemli sorunlardan biri haline geliyor (IndependentAge, 2010). COVID-
19 salginindan &nce de “sosyal izolasyon” ve “yalnizlik” yash bireyler i¢in 6nemli saglik sorunlari
olarak tanimlaniyordu (Hwang, Rabheru, Peisah, Reichman & lkeda, 2020). Artan zihinsel ve
fiziksel hastalik riski, biligsel gerileme, intihar davranisi ve tim nedenlere bagl 6liim oraniyla
iliskili dnemli bir saglik sorunu olan (Bu, Steptoe & Fancourt, 2020) sosyal izolasyon ve yalmzlik,
yaglt niifusun 6nemli bir boliimiinii etkileyen ciddi, ancak hafife alinmig bir halk saglig: riskidir
(Wu, 2020). Kiiresel olarak yash niifus arasinda zaten yiliksek oranlarda olan yalmzlik (Berg-
Weger & Morley, 2020), ¢cok yonlii ve karmagiktir. Yalmzligin birden fazla nedeni, farkli

M7%7/]1. Ulusal Yaghlik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 86



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

yalnizlik tiirleri ve ekonomik durum, yasam diizenlemeleri, ailevi baglar, eslik eden saglik
kosullar1 ve ¢evredeki altyapi gibi yalmzligr etkileyen gesitli faktorler vardir (Clark-Ginsberg &
Patel, 2020). Hem sosyal izolasyon hem de yalnmizlik, psikolojik, bilissel ve fiziksel hastaliklarin
goriilme sikligim artirir. Sosyal olarak izole yash bireyler, izole olmayanlara gére daha fazla
hafiza, fiziksel iyilik hali ve ruh saglig1 sorunu yasarlar (Pantell, Rehkopf, Jutte, Syme, Balmes &
Adler, 2013; Jecker, 2020).
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Sekil 1. COVID-19 salgim sirasinda yash bireyler ve sosyal teknolojiler (Moore & Hancock,
2020’den uyarlanmistir).

Yalnizlik ve sosyal izolasyon birbiriyle yakindan iligkili, ancak farkli kavramlardir. “Sosyal
izolasyon”, nesnel olarak sosyal etkilesim, katiim ve temas eksikligidir; yalmzlik ise 6znel,
duygusal olarak deneyimlenen bir iiziintii duygusu ve anlamli iliskiler eksikligi algisidir (Berg-
Weger & Morley, 2020). Yalmzlik 6zneldir; birey sosyal temasinin olmadigini hisseder
(IndependentAge, 2010). Yalnizlik, baskalariyla sosyal temasi olmasina karsin yalnmiz kalma
duygusudur, oysa sosyal izolasyon sosyal baglantilarin eksikligidir. Sosyal izolasyon, bazi
kimselerde yalnizliga yol acarken, digerleri sosyal olarak izole edilmeden yalnizlik hissedebilirler
(Jecker, 2020; Marshall & Hale, 2021). Yalmzlik tek nesnel temas diizeylerinin eksikliginden
kaynaklanmaz, daha c¢ok sosyal iliskiler i¢cin arzu diizeyleri ile var olan iliskiler arasindaki
farkliliklardan kaynaklanir (Cotten, Anderson & McCullough, 2013).

Yalmzlik ve sosyal izolasyon ayni sey olmasa da, arastirmalar her ikisinin de ortak ve farkl
yollarla saglik {izerinde zararli etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Sosyal izolasyon, birey,
grup ve / veya topluluk diizeyinde meydana gelen etkilesimler de dahil olmak {izere diger
insanlarla olan etkilesimlerin yetersizligi ve / veya kalitesi olarak tamimlanabilecek ¢ok boyutlu
bir yapidir. Bazi sosyal izolasyon 6nlemleri, diger insanlarla temas veya etkilesim sikligina atifta
bulunan dis izolasyona odaklanir. Diger 6lgiitler, bireyin yalmzlik, giiven ve iliskileriyle ilgili
memnuniyet algilarina atifta bulunan ic¢sel veya algilanan sosyal izolasyona odaklanir. Bu ayrim
onemlidir, ¢ilinkli bir kimse diger insanlarla sik sik temas kursa bile 6znel olarak izole olma
deneyimine sahip olabilir ya da tam tersine baskalariyla iletisimleri sinirli olsa bile kendilerini
yalmz hissetmeyebilirler (Clair et al., 2021). Hem sosyal izolasyon hem de yalmzlikla baglantili
olumsuz saglik sonuclari, depresyon, kardiyovaskiiler hastalik, yasam kalitesi ve genel olarak
daha kotii saglig1 kapsar (Amundsen, 2020). Son arastirmalar, yalnizligin sigara, obezite, egzersiz
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eksikligi ve yiiksek tansiyon ile benzer saglik sonucglarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Landeiro, Barrows, Ellen, Gray & Leal, 2017; Gott, 2020; Amundsen, 2020; Bu et al, 2020).

Yalnizlik, fiziksel ve biligsel bozukluk, sevdiklerinin 6liimii ve kaynaklarda azalma gibi ek risk
faktorlerine sahip olabilen yasli bireyler i¢in ¢gok 6nemli bir endise kaynagidir. Yerinde yaslanma
ve sosyal uzaklagsma, yalmzlik igin ek risk faktorleri yaratabilir, ¢linkii yasli bireyler dini
hizmetlerden yararlanma, arkadaslarin1 ve ailelerini gbérme, alisveris yapma, kisisel gelisim ve
hobi faaliyetleri gibi sosyal etkilesim saglayan birgok potansiyel ¢ikis noktasimi kaybederler
(Emerson, 2020). Artan hastalik, engellilik, bilissel gerileme ve 6liim oranlar1 dahil olmak {izere
izolasyonun olumsuz saglik etkileri nedeniyle, bu sosyal uzaklagma doneminde giivenli ve aktif
katilimu tegvik etmek yasamsal 6nem tagimaktadir (Talmage et al., 2020).

3. SOSYAL iZOLASYON VE YALNIZLIKTA PANDEMI ETKILERI

COVID-19 salgini, hem toplumda yasayan yasli bireyler hem de huzurevi sakinleri de dahil
olmak iizere sosyal olarak izole olmus yasl bireylerin sayisimi artirtyor. Salgindan once, yash
bireylerin biiylik ¢ogunlugu yasli merkezlerine, dini aktivitelere, seyahatlere ve diger bircok
sosyal etkinlige aktif olarak katilirken, kisitlama politikalar1 nedeniyle yaslilar evlerinde izole
hale geldi. Artan kamtlar, sosyal izolasyonun bireyin sagligi ve refahi lizerinde zararli etkileri
oldugunu gostermektedir. Caligmalar, sosyal izolasyon ve yalnizligin kan basincinin artmasi, kalp
hastaligi, obezite, bagisiklik sisteminin islevinin azalmasi, depresyon, anksiyete, daha zayif
bilissel islev, artan Alzheimer hastaligi riski ve mortalite gibi kotii fiziksel ve zihinsel saglik
durumuyla dogrudan baglantili oldugunu (Wu, 2020), bilissel gerileme ve kalp hastalig1 gibi ilgili
saglik sorunlarna da yol agabilecegini (Kassler, 2020) gostermistir. COVID-19'un yayilmasini
azaltma c¢abalarindan kaynaklanan sosyal izolasyonun ayni zamanda bu olumsuz sonuglarin
riskini artirabileceginin ve potansiyel olarak sagliklar1 ve refahi tizerinde derin bir etkiye sahip
olabileceginin farkinda olunmalidir (Wu, 2020). Yalmzlik ve sosyal izolasyondan muzdarip yasl
bireyler, diger ciddi kronik hastaliklara daha yatkin hale gelebilir (C-TAC, 2020). Dahasi, sosyal
cevre ile temasi sinirli bireyler, kalp hastaligi, bobrek hastaligi, diyabet, demans, artrit, kanser ve
duygusal psikiyatrik bozukluklar dahil bir dizi kronik hastalik i¢in yiiksek risk altinda oldugu gibi
(Meshi, Cotten & Bender, 2020), ruh sagligini etkileyen yliksek depresyon ve anksiyete riski ile
koroner kalp hastaligi, inme, otoimmiin ve norobilissel sorunlarla da karsi karsiya kalirlar
(Baldassar, 2020). Sosyal olarak izole edilmis yasli yetiskinler daha fazla fiziksel diisme sergiler
ve eger herhangi bir nedenle hastaneye kaldirilirlarsa, yeniden hastaneye yatma olasiliklar: daha
yiiksektir. Daha da 6nemlisi, sosyal izolasyon tiim nedenlere bagli 6liim riskini artirir. Bu saglik
sonuclarinin ciddiyeti g6z Oniinde bulunduruldugunda, yalmzlik ve izolasyonla iligkili
davranislarin yani sira belirli teknoloji kullanimin yaslilarda sosyal izolasyonu iyilestirmeye
yardimct olup olamayacagini belirlemek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir (Meshi et al.,
2020).

Diinya genelindeki sosyal sistemler, COVID-19 salgim sirasinda bireylerin ve toplumlarin
ihtiyaglarim1  karsilamak i¢in hizla degisiyor. Bu degisimler, teknolojiye, Ozellikle insani
hizmetleri saglamak, isleri yiiriitmek ve sosyal izolasyonu azaltmak igin iletisim teknolojilerine
daha fazla giivenmeye neden oluyor. COVID-19 salgini, 6zellikle sosyal izolasyon agisindan,
toplumlarin en savunmasiz niifus kesimleri (yaslilar, kronik rahatsizlig1 olanlar) iizerinde farkl
etkiler géstermektedir (Nicholson, 2012).
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4. YASLI VE TEKNOLOJI

Teknoloji, yaslilarin sosyal destek aglarimi kullanarak topluma dahil olmasimi saglamada
kullanilan 6nemli bir aragtir. Yash bireylerin sevdikleri insanlarla iletisim halinde olmalar1 akil
saglig1 agisindan ¢ok onemlidir (C-TAC, 2020). Teknoloji, degisen kosullar1 ve yetenek kaybini
yonetmede ve bunlara uyum saglamada 6nemli bir aragtir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal zorluklarin
ele alarak yagl bireyleri iyi yasam ve yaglanma konusunda desteklemede 6nemli bir potansiyeli
vardir. Yashi bireylere sosyal, tesvik edici, anlamli ve eglenceli aktiviteler sunarak, cesitli
teknolojilerle baglilik diizeylerini ve genel yasam kaliteleri artirilabilir.

Sosyal izolasyonu azaltmak igin kullanilan gesitli teknolojiler vardir. Bunlar genel bilgi ve
iletisim teknolojileri (ICT), video oyunlari, robotik, kisisel hatirlatma bilgileri ve sosyal yonetim
sistemleri, asenkron akran destegi sohbet odalari, sosyal ag siteleri, Telebakim ve 3D sanal
ortamlardir. Iletisim temelli bu teknolojiler, yasl bireylere deneyimlerini sosyal aglarda, belki de
ayni hastaliklart veya engelleri olan, 6neri ve duygusal destek saglayabilen diger kimselerle
paylasma olanagi saglar (Alibhai, 2017). Yash niifus i¢in sosyal baglantiy1 iyilestirmek igin
yenilik¢i teknoloji tabanli miidahaleler gelistirmek Onemlidir. Mobil teknolojiler, bagkalari ile
etkilesim kurma, bilgi bulma, kaynaklara erisme ve hizmet sunma seklini doniistiirdiikleri icin
faydali olabilir. Yasli bireyler i¢in mevcut kanita dayali miidahaleler, anlik mesajlagsma
uygulamalart veya videolar ihtiya¢ duyulan sosyal destegi saglamada kullanilabilir. Ayrica,
sosyal medya araciligiyla akran destegi, bilgi kaynaklari, sagligi gelistirme, danismanlik ve
problem ¢6zme gibi kanita dayali profesyonel destegin etkileri artirilabilir (Wu, 2020).

Teknoloji araciligiyla kusaklar aras1 baglant1 saglamayi tesvik etmenin ii¢ ana yolu vardir.

o Yasllarin aileleri ile baglantda kalmalarint saglar. Cogu zaman, aile iiyeleri cografi
olarak uzaktir ve bu da iletisim halinde kalmay1 zorlastirir. Skype, Zoom, e-posta ve diger
cevrimi¢i platformlart kullanarak yasli diger aile iiyeleriyle iletisim halinde kalabilir.
Sonug olarak, teknoloji ¢esitli yaslardaki aile tiyeleri arasindaki baglantilar1 giiglendirir.

o Kusaklar arast ogrenmeyi tesvik eder. Teknoloji kullanimi konusunda gengler ve geng
yetiskinler daha bilgilidir ve onlar1 yashi bireylere bilgisayarlar1 ve cihazlarn nasil
kullanacaklarini 6gretmeye tesvik eden toplum temelli birgok program vardir.

o Dijital miraslann olusturulmasim saglar. Anilan ve hikayeleri korumak i¢in teknolojiyi
kullanarak, yash bireyler bilgeliklerini gelecek nesillerle paylasabilirler. Dijital hikaye
anlatim atdlyeleri sayesinde, yagh bireyler miraslarini (kiiltiir aktarimi) video kullanarak
nasil aktaracaklarini 6grenebilirler (Alibhai, 2017).

Sosyal ve psikolojik refah1 etkilemede dijital teknolojilerin uygulanmasi, dijital baglant1 tiirleri ve
genel niifus arasinda dijital teknolojileri kullanma yogunlugu genis capta incelenmistir.
Kullanicilarin yas, cinsiyet ve egitim gibi demografik profilleri, sosyal baglantilar ve destek
olusturmada ve gelistirmede dijital kullanimin erisilebilirligini, sikligin1 ve tiirlerini anlamak i¢in
o6nemli faktorlerdir (Marston, Ivan, Fernandez-Ardevol, Climent, Gomez-Leon, Blanche-T, Earle,
et al., 2020).

a) Sosyal baglanti icin internet tabanh teknolojiler

Sosyal aglarin bedensel ve ruhsal sagligi artirarak yalmzligin zararli etkilerini azalttig
bilinmektedir. Ne yazik ki, normal kosullarda bile, yash yetiskinlerin sosyal aglan siirdlirmeleri
zordur. Yiiz ylize etkilesim sosyal ag kurmanin ideal yolu olmasina karsin, literatiir teknolojinin
yalnizlikla miicadelede rolii oldugunu desteklemektedir (Padala et al., 2020). COVID-19 salgini
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sirasinda izolasyon ve yalnizlikla miicadele etmenin Onemli bir yolu sanal baglantidir.
Arastirmalar, artan dijital okuryazarlik ve teknoloji kullamiminin daha diisiik yalmzlik diizeylerini
ve daha iyi zihinsel ve fiziksel sagligi ongordiigiinii gosteriyor (Baldassar, 2020). Dijital teknoloji
halihazirda saglik sistemlerinin ve saglik ve sosyal hizmet sunumunun temel bir 6zelligidir, ancak
uygulamasi COVID-19 salgim sirasinda kritik hale gelmistir. Dijital teknoloji, yalnizca ¢evrimigi
ve uzaktan saglik konsiiltasyonlarina ve sayisiz ¢alisma faaliyetine olanak saglamakla kalmaz,
ayn1 zamanda yasaklar ve sosyal mesafeler nedeniyle sosyal agidan uzak insanlari birbirine baglar.
Ornegin, dijital teknoloji, pandemi sirasinda neredeyse giinliik yasamin ve is diinyasinin normu
haline gelen ¢evrimi¢i toplantilar, konferanslar, yonetim kurulu ve ekip toplantilari, evden
calisma, cevrimi¢i egitim-Ogretim ve hatta sanal kabine toplantilart saglamaya baslamustir.
Teknoloji devleri veya yeni bir¢ok teknolojik sirket, sosyal mesafeler ve yasaklamalarin yarattigi
boslugu doldurmak i¢in ya mevcut arag¢ portfoylerini giincellemis ya da yeni araglar gelistirmis;
sosyal baglant1 ve ag olusturma igin yaygin olarak kullanilan ¢evrimigi dijital araglart - Zoom,
Microsoft Teams, GoToMeetings ve Google Hangouts- devreye sokmustur (Shah et al., 2020).
Mevcut teknolojiler, akilli telefonlar ve iPad'ler gibi cihazlari, yasl bireyleri digerlerine, 6rnegin
sosyal medya ve telesaglik araciligiyla baglamak i¢in bir kanal olarak kullanmaktadir (Jecker,
2020).

Bu araglar, gelismis ve gelismekte olan pek ¢ok iilkede kullanilmakta olmasina kargin, pandemi
sirasinda kabul edilebilirligi ve yaygiligi daha da artmustir. Ek olarak, bu sanal teknolojiler,
sosyal ve bilissel destek saglamak, 6grenmeyi ve 6gretmeyi desteklemek, satin alma ve satmay1
miimkiin kilmak, bos zamanlar ve hobileri kolaylastirmak ve uzaktan yapilabilecek isbirlikgi
yenilik¢i aragtirmalar yapmak i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir. Bu araglarin kullaniminin
artmasi ve bir dizi faaliyet i¢in (6rn. Cevrimici tibbi konsiiltasyonlar, tedavi yaklagimlar1 ve
miidahaleler) saglik hizmetleri de dahil olmak {izere bir¢ok alanda giinliikk islerin bir pargasi
haline gelmesi beklenmektedir (Shah et al., 2020). Dijital teknolojilerin yasli yetiskinler
tarafindan benimsenme orami, 6zellikle bilgisayar ve internet kullanimi hizlanmistir (Wagner,
Hassanein & Head, 2010). Dijital teknolojilerin yasli bireylerin sosyal aglarimi (boyut ve
cesitlilik) gelistirdigi ve bunun da sosyal destegi gelistirebilecegi gosterilmistir (Wang, Zhang &
Wellman, 2018). Genel olarak, dijital teknolojiler yasli bireylerin fiziksel, yapisal ve zaman
engellerinin listesinden gelmesine yardimei olurken, yash bireylerin de toplumun degerli iiyeleri
olarak bagimsizliklarini ve onurlarini korumalarina izin verir (Hill, Betts & Gardner, 2015). leri
yash bireyler artik dijital teknolojiyi finans, aligveris, seyahat rezervasyonu, saglik yonetimi,
sosyallesme, 6grenme ve digerlerinin kullamimlari i¢in kullanmiyor (Martinez-Alcala,Rosales-
Lagarde, Alonso-Lavernia, Ramirez-Salvador, Jimenez-Rodriguez, Cepeda-Rebollar, et al., 2018).
Ancak, yash bireyler genellikle dijital teknolojileri yasamlarini iyilestirilmek i¢in bir amag olarak
gbrmelidir (Chiu, Hu, Lin, Chang, Chang & Lai, 2016; Talmage et al., 2020).

Dijital teknolojiler, COVID-19 salgim 6ncesinde ve sonrasinda sosyal izolasyon ve yalmzlik
yasayan yash bireyler i¢in bir ¢6ziim olarak kabul edilebilir. Fiziksel ve sosyal etkilesimlerinin
azalmasi ve "kapali" olma veya eve bagli kalma zorluklarina yanit olarak, dijital ve gorsel
teknolojiler yash bireyler icin potansiyel sosyal baglant1 araglari sunmaktadir. Internet tabanl
iletisim araglarn (6rnegin Skype, FaceTime, Zoom, WhatsApp, Messenger ve WeChat), fiziksel
olarak mesafeli kalarak duygusal ve sosyal olarak baglanmak igin diisiik maliyetli veya ticretsiz
firsatlar sunar. Chen (2020), sistematik incelemeler, internet ve mobil tabanli uygulamalarin,
yardimct robotlarin, video oyunlarinin (Wii ve TV oyun sistemleri), video goriismelerinin ve
genel bilgisayar kullaniminin yash bireylerin sosyal izolasyonunu ve yalmzligini azaltmak i¢in
etkili araclar oldugunu ortaya koymustur. Diger bir deyisle mevcut iliskileri siirdiirmek, baglanti
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duygusu ve sosyal destek kazanmak, hobilere veya ilgi alanlarina ayak uydurmak dijital ve gorsel
teknolojiler kullamlarak saglanabilir (Chen, 2020; Amundsen, 2020).

Sosyal ag siteleri, goriintiilii sohbet ve cevrimi¢i oyunlar gibi dijital medya, gerekli fiziksel
mesafenin bu siiresi boyunca insanlarin sosyal olarak baglantida kalmalarina yardimer olabilir
(Moore & Hancock, 2020). Sosyal baglant1 i¢in kullamlan internet tabanli teknolojiler sayesinde
teknoloji becerilerinin yani sira aile ve kusaklar arasi iligkileri gelistirme firsatlari ortaya ¢ikmustir.
Elbette, artan baglanti yoluyla yasli bireylerin yasamlarini iyilestirmek i¢in benimsenen firsatlar
hakkinda arastirmalar ortaya c¢ikiyor. Salgin Oncesinde teknoloji meraklisi yasli bireylerin
sayisinin artmakta oldugu ve 65 yas {istii insanlarin her giin ¢evrimici oldugu ve bir akilli telefona
sahip oldugu unutulmamalidir. Internetten aligveris yapmak, bankacilik yapmak, teknoloji yoluyla
aile ve arkadaslarla baglanti kurmak ve saglik hizmeti saglayicilariyla genellikle c¢evrimici
iletisim kurmak pandemi nedeniyle acil hale geldi. Bu, bir¢cok yasl birey icin, diizenli yiiz ylize
etkilesimler yerine, teknoloji becerilerini ve gercek amacgh kullanimi motive etme firsatini
tetikledi. Internet tabanli dijital teknolojilerin kullanimim artirmak, akranlar, arkadaslar, aile ve
toplumsal amagli, diizenli ve anlamli baglantilar saglayarak sosyal izolasyon ve yalmzlik
azaltilabilir (Amundsen, 2020). Cep telefonlari, Wi-Fi aglari, sosyal medya izolasyon duygularini
hafifletmek, sevdiklerinizle iletisim halinde olmak igin bir firsat saglar, ancak birgok yasl i¢in
teknolojiye ulasmak ve bu teknolojileri kullanmak gok kolay olmayabilir. Ote yandan, asir1 bilgi
yiiklemesi dogru bir sekilde c¢ozilemezse, iiretme siirliliklart ve duyu-bilissel eksiklikler
nedeniyle yagli yetiskinler internete girdikten sonra yetersiz ve yanlis bilgilendirmenin ve
sahtekarligin kolay hedefi haline gelebilir (Sekil 1) (flgili & Gokce-Kutsal, 2020; Moore &
Hancock, 2020).

b) Sosyal robotlar

Veriye dayali hizmetler ve yeni ortaya ¢ikan robotik ve yapay zeka (AI) teknolojileri yash
insanlar i¢in bagimsizligi korumaya yardime1 olacak hizmetler saglayabilir (HL, 2021). Giderek
daha karmagik hale gelen Al teknolojileri, kullanicilarin sosyal robotlarla yakin iliski ve anlamli
baglantilar kurmasim miimkiin kilarak, insanlarla sosyal etkilesimin sagladigi saglik ve
mutlulukla ilgili olumlu sonu¢larin ¢ogunu {iretir. Akillica tasarlanmis sosyal robotlar, yash
bireylerin "nitelikli bir yasam siirmelerine" ve sosyal ve duygusal saglik icin devam eden
isteklerini gerceklestirmelerine olanak tanir. Kanitlar, yash bireylerin genellikle sosyal robotlart
sevdiklerini ve onlarla iliski kurmaya hazir olduklarini; robotlarla iliski kurduklarinda genellikle
daha iyi saglik ve esenlik bildirdiklerini ortaya koymaktadir (Jecker, 2020).

Sosyal izolasyon ve yalnizligin zorluguna verilen 6nemli bir yanit, kayiplar telafi eden, sagligi ve
refahi koruyan sosyal etkilesimleri karsilayacak robotlar tasarlamaktir. Sosyal bir robot, "roliine
bagl sosyal normlart ve davranislart izleyerek insanlarla etkilesime giren yapay bir maddedir".
Pandemi sirasinda, sosyal robotlar sterilize, giivenli ve enfeksiyonsuz bir sosyal iliski bi¢imi
saglayabilir, aile ve arkadaslarin fiziksel olarak uzaklastig1 veya yiiz yiize ziyaretin yasak oldugu
donemlerde yasli insanlarla iliski kurabilir. Uzun bir siire boyunca devam edecegi tahmin edilen
kiiresel bir salginla, yasli bireyler olasilikla aileden uzun siireli ayrilik yasayacaklar ve bu da
durumlarinin iistesinden gelmelerine yardimci olacak pratik araglara olan ihtiyaci daha da acil
hale getirecektir (Jecker, 2020). Bu robotlar yasli kullanicilarn yaralamadan dokunabilen,
ovalayan, kucaklayabilen, oksayabilen ve ellerini tutan sosyal robotlar yapmak, yalnizca giivenli
bir arkadaglik saglamakla kalmaz, aym zamanda dokunma yoluyla bagliligi da gii¢lendirir.
Dokunmak bireye kendisini iyi hissettirmekle kalmaz, ayn1 zamanda giivende oldugu, sevildigi ve
yalmz olmadig1 duygusunu da saglar (Eichstaedt, 2020). Ornegin; Robotik kopeklerin ve foklarin
sosyal izolasyonu ve yalnizligi azalttigi gosterilmis olsa da (McGlynn, Kemple, Mitzner, King &
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Rogers, 2016), evcil hayvan olarak islev gorecek sekilde tasarlanmistir ve kullanicilara verdikleri
tepkiler evcil hayvanlara benzer. Insansi robotlar ise, sofistike insan sosyal tepkilerini ve
iliskilerini taklit ederek daha fazlasim vaat eder. Insansi robotlar aym zamanda kullanicilari
robotlar1 canlandirici ve yasama baglayici olarak algilamaya tesvik ederek, beklentileri olumlu
yonde sekillendirir (Darling, 2017; Jecker, 2020).

4.1. Yash bireyler icin teknoloji kullaniminin éniindeki engeller

fleri yash bireylerin, dijital teknolojinin okullarda, isyerlerinde ve evlerde yaygin oldugu daha
geng “teknoloji yerli” nesillere kiyasla internet tabanli teknolojileri benimsemede engellerle ve
zorluklarla karsilasma egilimleri yiiksektir (Allis, 2010). Sosyallesmek i¢in dijital medyay1
kullanma konusunda yashi yetiskinlerin karsilagtigi sorunlardan biri de, geng bireylere kiyasla
dijital medyaya erisme olasiliklariin daha diisiikk olmasidir (Moore & Hancock, 2020). Dijital
beceriler ve deneyimdeki eksiklikler cesitli kaynaklardan gelebilir. Bazilar1 tutumlarla ilgilidir:
yash yetigkinler genellikle yeni teknolojilere siipheyle yaklasir veya bunlarin kullanilmasinin zor
olacagim diisiiniirler (Hunsaker & Hargittai, 2018). Baz1 zorluklar fizyolojiktir - akilli telefonlar
gibi ¢agdas iletisim teknolojileri, dokunmatik girdilere dayanan goéreceli olarak kiigiik ekranlara
sahiptir ve bu nedenle iyi bir gorme ve fiziksel el becerisi gerektirir (Berenguer, Goncalves,
Hosio, Ferreira, Anagnostopoulos & Kostakos, 2017). Kuskusuz, dijital gorsel iletisim
teknolojileri, pandemi sirasinda evde kalan bir¢ok yasli birey igin yeni bir yasam ¢izgisi
sunmustur. Bununla birlikte, yasl bireyleri tek tip, homojen bir grup olarak gérmek yanlis olur.
Teknolojiye erisim ve teknoloji kullanmanin Oniindeki engellerin birgok yasli bireyin bu
secenekleri kullanmasim engelledigi géz ardi edilemez. Dahasi, bazi yash bireyler bilgisayar ve
dijital teknolojiyi kullanmada 6nemli bir zorluk yasarlar (Allis, 2010). Okul yasamini, ¢alisma
yasamini ve sosyal yasamimi giiniimiiziin dijital teknolojisinin yaygin kullanimindan Once
gerceklestirmis 70 yas iistll bireyler i¢in, ileri yaslarda yeni beceriler 6grenmek cesitli zorluklar
yaratabilir. Bu, kapsayici tasarim ilkeleri gdz oniinde bulundurulmadan tasarlanan cihazlar ve
yazilimlar tarafindan daha da kétiilestirilir. Ayrica, yaslanma siirecinin bir parcasi olarak ortaya
cikan tipik fiziksel diisiis (Anton, Woods, Ashizawa, Barb, Buford, Carter et al., 2015), kiiciik
cihazlar1 (cep telefonlar1 gibi) tutmak ve kontrol etmek icin el becerisinin azalmasina neden
olabilir. Ek olarak, isitme kayb1 ve bozukluklari, gérme bozuklugu ve demansi olan yagli bireyler
ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmamus dijital cihazlar kullanmakta zorlanabilir.

Arastirmacilar, dijital teknolojiyi kullanirken yasli bireylerin karsilagtigi tipik engelleri
kesfetmeye basladilar. Cihaz satin almanin ve aylik internet erisimini siirdiirmenin finansal
maliyeti ortak bir engeldir. Literatiirde bulunan diger engeller arasinda uygunsuz tasarim,
deneyim eksikligi, diisiik farkindalik, endiseli tutum veya ilgi eksikligi, teknoloji {iriinleri ve
hizmetleri hakkinda genel bilgi eksikligi, destek veya yardim eksikligi, gerginlik veya korku,
kendilerine bireysel fayda géormeme, teknoloji kullaniminin tehlikeleri ve daha fazlasi hakkinda
duyduklarindan mutsuzluk yer alir (Dellelo & McWhorter, 2015). Hepsi birlikte ele alindiginda,
tim bu engeller, topluma katilma ve anlamh iliskiler ve sosyal baglantilar kurma becerisinde
onemli bir farklilik anlamina gelir. Bu farklilik genellikle “dijital ucurum” olarak adlandirilan
daha genis ve iyi bilinen bir olgunun pargasi olarak anilir (Compaine, 2001; Amundsen, 2020).
COVID-19 salgim ile iligkili yas¢ilik, yash bireyleri savunmasiz, zayif, aciz, zorluklara daha az
uyum saglayabilen (6rnegin teknolojiyi benimseme), daha az direngli ve bir yiik (Colenda,
Reynolds, Applegate, Sloane & Zimmerman, 2020) olarak gérme artmistir (Amundsen, 2020).
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Cizelge 1. Yasl bireylerin teknoloji kullanimu ile ilgili engeller

Teknoloji fleri yash bireylerin, dijital teknolojinin okullarda, isyerlerinde ve evlerde yaygin oldugu
okuryazarhgi daha geng “teknoloji yerli” nesillere kiyasla internet tabanli teknolojiyi benimsemede
engellerle ve zorluklarla karsilasma egilimleri yiiksektir.
Fizyolojik Akill telefonlar gibi ¢agdas iletisim teknolojileri, dokunmatik girdilere dayanan gorece
zorluklar kiiciik ekranlara sahiptir ve bu nedenle iyi bir gorme ve fiziksel el becerisi gerektirir.
Ogrenme Okul yasamini, ¢alisma yasamini ve sosyal yasamini giiniimiiziin dijital teknolojisinin
zorlugu yaygin kullanimindan once tamamlamig 70 yas istii bireyler igin, ileri yaslarda yeni
beceriler 6grenmek gesitli zorluklar yaratabilir. Bu, kapsayic tasarim ilkeleri g6z 6niinde
bulundurulmadan tasarlanan cihazlar ve yazilimlar tarafindan daha da kotiilestirilir.
Yascaihik COVID-19 salgin ile iligkili yas¢ilik, yash bireyleri savunmasiz, zayif, aciz, zorluklara
egilimi daha az uyum saglayabilen (6rnegin teknolojiyi benimsemede), daha az direngli ve bir
yiik olarak gérme egilimi artmustir.

Karantina sirasinda ev disgindaki diger bireylerle baglantilan siirdiirmek, telefonlara ve dijital
teknolojilere olan bagimliligi artirdi. Dijital araglarin bilgiye ve kaynaklara erisim saglama ve
mesafeleri azaltma gibi agik faydalar olsa da, potansiyel ddiinler vardir. Dijital araglarin yiiz yiize
iletisimin insan deneyimine ne dlglide yaklastifi veya insan baglantist i¢in biyolojik
ihtiyaglarimizin bu tiir araglarla karsilanip karsilanamayacagi acgik degildir. Bireyi sosyal olarak
daha baglantili hale getirmesi gereken teknoloji ve sosyal medyanin aslinda yalmzlig: artirdigi bir
“yalnizlik paradoksu”na neden olduguna iliskin bazi kanitlar var. Dijital ¢éziimlerin kalic1 olarak
Olceklendirilmesi, farkli tiirde bir dijital boliinme yaratabilir, dyle ki ekonomik esitsizlikler insan
temasint  siddetlendiren bir lilks haline gelebilir. Dijital ¢6ziim, ister sosyal izolasyonu ve
yalnizlig1 ortadan kaldirmay1 hedeflesin, isterse baska sorunlari ele almak i¢in kullaniliyor olsun,
bu tiir ¢ozlimlerin sosyal sonuglari da olabilir. Bu topluma dijital piyasa basarisizliklarim ve
erisimde uzun siiredir devam eden esitsizlikleri ele alma ve dijital tabanli ¢oztimlerin giivenligini
ve etkinligini degerlendirme firsati sunar (Holt-Lunstad, 2020).

4.2. Yash bireylerde teknoloji erisimi ve kullaniminin dijital boliinmesi

Dijital ugurum, artik teknolojiye erisimi olanlar ile olmayanlar arasindaki ikili terimlerle ifade
edilen tek bir ayrim olarak diisiiniilemez. Daha diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip yash bireyler,
pandeminin getirdigi sosyal, ekonomik ve fiziksel zorluklar konusunda artan risk altindadir.
Ornegin, internet tabanli iletisim, birgok yash birey igin sosyal izolasyonu azaltmis olmasina
karsin, diisiik gelirli ve yoksul yaslilar i¢in erisim, gbz ard1 edilemeyecek kadar giigtiir (Morrow-
Howell, Galucia & Swinford, 2020). Hill, Betts ve Gardner (2015), dijital teknoloji kullanimi ve
disinda kalmanin hem mikro hem de makro diizeylerde sosyal ve sistemik sorunlarla ilgili
oldugunu bulmustur. Ornegin, mikro diizeyde, hayal kirikligi, fiziksel ve zihinsel sinirlamalar
giivensizlik, zaman sorunlan ve 6z yeterlik (Gatto & Tak, 2008), yasli bireylerin teknolojileri
benimseme olasiligim etkiler. Makro diizeydeki ¢ikarimlar, kurumsal ve toplumsal politikalarin,
teknoloji ve kisisel verilerin giivenligi ile ilgili korkular ele almak gibi, yasl bireylerin dijital
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teknoloji kullaniminin 6niindeki engellerle ylizlesmesi gerektigini gostermektedir. Dahasi, yasl
bireylere yonelik sosyal ve sistemik politikalar, eski dil, fikir ve stratejilerden kaginmay1
saglamak i¢in dikkatli bir incelemeye ihtiya¢ duyar (Amundsen, 2020). Sorun, yaglilarin fiziksel
mesafe Onlemleri nedeniyle sosyal temastan yoksun birakilmasi ise, dijital kaynaklara erigime ve
okuryazarliga bagh olarak telefon veya video konferans yoluyla sosyal becerileri, sosyal destegi
ve cevrimi¢i etkilesimleri gelistirmek igin temel telekomiinikasyon yontemlerini ve yardimci
teknolojileri kullanmak en uygunu olabilir (McCaig, Waugh, Duffy & Martin Colin, 2012).
Normal sosyal aktivitelerin yoklugu, sosyal etkilesim eksikliginden kaynaklanan yalnizligin
Otesinde, yasli bireyleri ¢esitli sekillerde etkiler. Giinlikk veya haftalik yiiriiylis ve egzersiz gibi
uygulamalarla ilgili rutin aksakliklar, genel olarak yapisal kayba neden olabilir ve ilag
programlarini, kisisel bakimi, hijyeni, hidrasyonu ve uykuyu etkileyebilir - bunlarin timi
yalnmizlig1 ve diger saglik sorunlarini daha da kétiilestirebilir (David, 2020). Hem sosyal etkilesim
hem de bazi rutinlerin yeniden kurulmasi teknolojik araglarla desteklenebilir (Conroy et al., 2020).

4.3.Sosyal baglant1 ve kullanici ihtiyaglar igin dijital teknoloji araclarimin degerlendirilmesi

Son zamanlarda yapilan sistematik bir inceleme, sosyal medya platformlari, video konferans,
cevrimigi ses ve video aglar1 ve internet tabanli sosyal etkinlikler gibi gesitli dijital araglarin
cesitli ortamlarda yalmizligin iistesinden gelmek ic¢in kullanildigini gostermektedir. Bu dijital
teknoloji araclar, COVID-19 salgim sirasinda disan ¢ikma yasagindan kaynaklanan yalnizligin
ele alinmasinda yardimci olabilir. Bununla birlikte, dijital sosyal medya araclarinin kullaniminin
karantina ve sosyal izolasyonun bazi ailelerde iliskilerin kopmasi ve aile i¢i istismarla
iliskilendirildigi iddia edildiginden, bu araclar yalnizca avantajlar agisindan degil, aym1 zamanda
sosyal iliskiler iizerinde olabilecek olumsuz etkileri de dahil olmak {izere simirlamalar1 agisindan
da degerlendirilmelidir.

Dijital teknoloji sirketlerinin kullanici verilerini nasil topladigimi, yonettigini ve kullandigini ve
kisisel veri giivenligi, mahremiyet ve emniyetle ilgili herhangi bir sorun olup olmadigini
degerlendirmek de dnemlidir. Bu sorunlar, 6zellikle pandeminin olumsuz etkilerinden daha fazla
zarar gorebilecek kanser, norolojik rahatsizliklar ve akil sagligi sorunlari olanlar gibi daha
savunmasiz bireyler i¢in ¢ok dnemlidir. Bu nedenle, yalnizlik dahil olmak {izere saglik sorunlari
i¢in kullanilan dijital teknoloji araglari giivenli, etkili ve kanita dayali olmalidir. Uygulamalarin
cogu zihinsel saglik sorunlarin ele alsa da, COVID-19 kilitlenmeleri sirasinda sosyal izolasyonu,
yalmzlig1 ve zihinsel saglik sorunlarini hafifletmede yardimei olabilirler. Ancak, benimsenmeden
once, bu araglarin erisilebilirligi, karsilanabilirligi ve son kullanicilar tarafindan kabulii a¢isindan
degerlendirilmeleri gerekir (Shah et al., 2020).

4.4.Geronteknoloji kullanimi ve yasamin kolaylastirilmasi

Giivenli ve sorumlu yiiz yiize etkilesim ihtiyaci, izolasyonla miicadelede hafifletici bir faktor olsa
da izolasyonun zararli etkilerini hafifletmek i¢in teknolojik araglara ihtiyag duyulmaktadir.
Teknolojik gelismeler, yalmzlik gibi sorunlarin ele alinmasinda degerli bir aragtir. Ancak, bu
aracin kullanim, bireysel ihtiyaclar ve ¢evresel faktorler g6z dniinde bulundurularak, eldeki 6zel
duruma gore yonetilmelidir (Conroy et al., 2020). Fiziksel yakinliga ve yiiz yiize bakima bagli
olarak gelencksel saglik ve sosyal bakim hizmetleri pandemi tarafindan tehdit edilmektedir. Yash
insanlar sosyal mesafe ve / veya izolasyon sirasinda rutin evde bakim hizmetlerine, toplumsal
desteklere ve tibbi bakima hi¢ erisememekte veya simirli erismektedir. Eve bagli kilma ve
sinirlama, hareket simrlamalarini ve beslenme zorluklarmi daha da artirarak kirilganligi ve
islevsel diistisii hizlandirir. Telesaglik, cevrimi¢i forumlar, video konferans, sanal gergeklik,
robotik ve mobil entegre saglik programlari gibi platformlar araciligiyla, bir kimsenin belirli bir
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mesafeden danigsmanlik ve / veya saglik ve sosyal bakim almasimi saglar. Giyilebilir cihazlar,
uzaktan izleme sensorleri ile birlikte ve “Nesnelerin Interneti” gibi diger teknolojiler, resmi ve
gayri resmi bakicilar, saglik durumundaki degisiklikler (fiziksel aktivite, uyku, endise veya stres
diizeyi ve beslenme) ile bir kimsenin seyahat ve maruz kalma ge¢misine kargi uyarilabilir. Buna
gore, kisisellestirilmis miidahale calismalari, el hijyeni gerceklestirmek, ilag almak, fiziksel
egzersizler yapmak veya aligveris / ila¢ dagitimin1 planlamak i¢in hatirlatict mesajlar dahil olmak
iizere sunulabilir; ve kaynaklarla saglik (para) profesyonelleri otomatik olarak birbirine
baglanabilir (Chen, 2020).

Teknoloji, bityiik 6l¢lide, bu salgina yanit olarak yash bireylere ve bakicilara yardimei olabilir ve
refahi artirabilir. Bununla birlikte, teknolojiye simirli erisim ve yasli insanlardaki teknoloji
okuryazarligindaki gesitlilik dikkate alinmalidir. Egitim ve gelir diizeyi diisiik dezavantajli yasl
bireyler i¢in teknolojik yenilikleri bakim hizmetlerinin sunulmasinda tamamlayici bir arag olarak
kullanma konusunda hala “dijital u¢urum” var. Politikacilarin, geronteknolojinin uygun, etkili ve
etik kullanmmini saglamak icin en iyi uygulamalari ve kamu politikalarmi gelistirmeleri
zorunludur. Ele alinmasi gereken konular arasinda savunmasiz gruplar icin erisilebilirlik ve
kullanmilabilirlik, kriz durumunda telesaglik lisanst ve kimlik bilgileri, dijital hizmet maliyetinin
ddenmesi ve sigorta geri ddemesi, veri gizliligi ve giivenliginin korunmas: yer alir. Ozerklik ve
onurunun korunmasim saglamak i¢in, karar verme siirecine miimkiin oldugunca yash bireyler,
aile iiyeleri, bakicilar, saglik uzmanlar ve hizmet saglayicilar dahil edilmelidir (Chen, 2020).

COVID-19 salgim sirasinda kilitlenme yalmizligiyla miicadele etmek, genellikle giivenilir,
emniyetli, kullamimu kolay ve etkili dijital teknoloji araglariyla sosyal olarak baglanma
yontemlerimizi degistirmeyi gerektirir. Daha da 6nemlisi, COVID-19 pandemisinin yan etkilerine
karst en savunmasiz kimseler dijital olarak dislanmamalidir; tam aksine, dijital teknolojiye aktif
olarak erisim saglanmalidir. Bazi insanlar (6rnegin, yasli bireyler) diisiik diizeyde teknolojik
bilgiye ve okuryazarliga sahip olabilir ve bu nedenle zorluklarla karsilasabilir ve ¢evrimici dijital
teknoloji araglarim1 kullanirken daha az 6zgiivenli olabilir. Bu kimseler, pandemi sirasinda
yalnizligin engellenmesine yardimei olmak i¢in bu araglar etkili bir sekilde kullanma becerilerini
gelistirmede desteklenmelidir. Bununla birlikte, dijital teknoloji araglarini desteklemek i¢in bazi
diger ilgili sorunlarin, 6rnegin, dijital altyapinin, sistemlerin ve gelistirme, yiikseltme ve yatirim
gerektirebilecek siireclerin ele alinmasi ve ¢dziimlenmesi i¢in plan yapilmasi dnemlidir. Dijital
teknolojik araglarin maliyetleri, bakimi ve tiim kilit paydaslarin (aile ve arkadaslar, sosyal bakim
saglayicilar, Klinisyenler ve saghkla ilgili uzmanlar) destek ve koordineli katilimi, Kkilitli
yalmzligin iistesinden gelmek i¢in dikkate alinmas1 gereken kritik faktorlerdir (Shah et al., 2020).

Genglerle karsilastirildiginda, yashi bireyler giinliilk yasamda kendilerini destekleme konusunda
daha pratiktir (6rnegin, ev aktiviteleri), cografi olarak yer degistirmeye daha az ihtiyag duyarlar
ve finansal olarak ciddi sekilde olumsuz etkilenme olasiliklar1 daha diisiiktiir (cogu emeklidir).
Yash yetiskinler duygularin1 diizenlemede 6zellikle iyidir (Burr, Castrellon, Zald & Samanez-
Larkin, 2020). Birlikte ele alindiginda, bu gii¢lii yonler, yash yetiskinlerin benzeri goriilmemis
koronavirlis pandemisine ve sosyal uzaklagmanin yeni gercekligine, diger demografik
Ozelliklerden daha iyi dayanabileceklerini ve bu da onlarin dijital okuryazarliga ve
geronteknolojik araglara odaklanmalarina izin verebilecegini gosteriyor (Moore & Hancock,
2020).
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5. SONUC

Pandemi ve iyilestirme politikasinda sosyal ihtiyaglara oncelik verilmelidir. Pandeminin ikincil
sonuglartyla ilgili endiseler neredeyse tamamen kiiresel ekonomik durgunluga odaklanmaktadir.
Sosyal durgunluga dair de benzer endiseler olmalidir. Ekonomi biiylimeye basladiktan sonra bile
kalic1 etkilere sahip olabilecek bir ekonomik durgunluga benzer sekilde, salgin sirasinda
uygulanan sosyal kisitlamalarin, kisitlamalar kaldirildiktan sonra bile uzun vadeli sonuglari
olabilir. Sosyal izolasyon ve yalmzlik, ekonomik iyilesmeyi de etkileyebilir. Yalmzligin ger¢ek
ekonomik yiikii, isyerine daha fazla devamsizlik, daha diisiik verimlilik ve daha diisiik is kalitesi
ile baglantilidir ve sosyal ihtiyaglar karsilanmazsa, COVID-19 sonrasi ekonomik yiik daha biiyiik
olabilir (Holt-Lunstad, 2020). Bu nedenle toplumsal yapinin saglikli bigimde siirdiiriilebilmesi
icin COVID-19’un etkilerinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi —ekonomik, sosyal, toplumsal,
siyasal, saglk, egitim vb.- gereklidir. Tek boyutlu, yalnizca ekonomiye ve bazi sektorlere dayali
lokal onermeler toplumun degisik katmanlarinda ¢ok farkli sorunlar ortaya ¢ikaracaktir. Bu
olumsuz durumdan en fazla etkilenecek olanlar yaslilar ve yasli yakinlaridir.

Yasli yetigkinlerin aileleri ve arkadaglar tarafindan gergeklestirilen hafif sosyal dokunuslar, yaslh
bireylerin fiziksel olarak izole kalmasi gereken bir donemde inanilmaz derecede dnemli olabilir.
Dahasi, aile iiyeleri, pandemi sirasinda yeni cihazlar veya platformlar kullanan yash sevdiklerine
baglantida kalmak icin teknik destek saglamaya calismalidir. Onceki arastirmalar, yash
yetiskinlerin g¢ocuklarindan teknolojiyle ilgili yardim isteme egilimlerinin diisiik oldugunu
gosteriyor, bu da daha geng aile iiyeleri tarafindan destekleyici, sabirli ve proaktif bir yaklasimin
yasamsal Oonem tasidigim gosteriyor. Yash yetiskinler, diinya capinda, medeni diisiinen, mali
kaynaklar1 olan ve genis bir yasam deneyimine ve teknolojiyi kullanimlarinda onlar1
destekleyebilecek c¢esitli varliklara sahip, biiyliyen bir demografidir. Bundan yalnizca yagh
bireyler fayda saglamakla kalmaz, aym1 zamanda daha kendinden emin, yetenekli ve iyi
desteklenmis yasli bir niifus, daha zengin s6ylem, daha farkli bakis agilar1 ve herkes i¢in daha
dinamik bir toplum duygusu saglar.
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PANDEMI SURECINDE YASLI iCIN KONUTTA DONUSUMUN
IRDELENMESI

Giizin DEMiRKAN TUREL

KTO Karatay Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Mimarlik Béliimii
KONYA

OZET

Son yillarda yaygin olan apartman tipi konut yapimi giderek kule aparman sekline doniismiistiir. Ozellikle
biiyiik kentlerde maliyeti diistirmek ve alim giiciinii artirmak amaciyla balkonsuz bosluksuz yogun konut
bloklart karsimiza ¢ikmaktadir. Pandemi siireci ile birlikte ozellikle 65 yas tistiiniin eve kapatilmasiyla
konut mekaninin ve konut yakin ¢evresinin onemi ortaya ¢ikmistir. Bu donemde insanlarin aliskanliklar,
yasam tarzlari degisiklik gostermis ve mekandan beklentileri degismistir. Bu tiir kiiresel salginlarda konut
mimarisinin ve konut ¢evresinin yetersiz kalmasi insanlarin yazlik evlere ilgisini artirmis bu bélgelerde
yogunluk artmasina neden olmugtur. Yeteri kadar saglk hizmeti olmayan bu yazlik alanlarda beklenmeyen
bu yogunluk baska sorunlar ¢tkarmustir. Boyle bir olanagi olmayanlarda konut mekaninda gereksinimlerini
gidermeye c¢alismiglardir. Giintimiizde insanlar yasam siirdiikleri konutlarda, zorunlu ihtiyag¢larini
giderdikleri mekanlar disinda ozel mekanlar bulamamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, kiiresel salginlarda evde ¢ok uzun siire gegirmek zorunda kalan yashlarin, konutla
ilgili mekansal gereksinimlerini belirlemek ve ¢éziim alternatifleri aramaktir. Gegerli 46 adet 65 yag tistii
kisilerle yapilan miilakat, gozlemler, sosyal medya ve tv programlari verilerine dayanarak sorunlar
belirlenerek ¢oziim yollari aranmigtir. Daha énce olumlu bulunmayan site konutlarin tercih edilir olmast,
konutta balkon gibi onemsiz mekanlarin onemli hale gelmesi, konutta kisilerin ozel mekan arayiglar,
yasamimiza girmis yeni olgulardir. Bitisik nizam yogun konut dokusu, toplu tasim kullanamayan yasl niifus
icin konut yakin ¢evresinde kisa siirede nefes alabilecegi ve kisa bir yiiriiyiis yapabilecegi bir alana olanak
vermemektedir. Bu ¢ercevede konut mimarisinde esnekligin dnemi, degisebilir striiktiirlerle konut
tiretiminin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi etken yash konutu, Evde kent yasami, Konutta dontisiim.

Residential Transformation For The Elder In The Pandemia Process Discussion
ABSTRACT

Developments in many scientific fields, especially medicine and technology, increase the average life
expectancy every year in Turkey as the world. Within the process, the concept of elderliness has become
more prominent. Housing and self-sufficiency of the growing elderly population transformed into a design
problem facing the dynamic social structure. In old ages, physiological needs change daily activities are
limited, and the needs differentiate into the existing living areas. In the current housing, most of the designs
are not suitable for the elderly; it makes life more difficult, reduces the life quality, and even causes many
psychological and physiological damages. Having areas designed for elderly use is significant for the
quality of life and satisfaction. The ideal approach is; to produce design solutions that will improve the
existing housing considering their needs and expectations. The study aims to compare the needs and
expectations of the elderly with the houses in the market and to suggest alternative designs. The
transformation process of housing to the elderly and the potential solutions produced are evaluated
through the observations and questionnaires on the selected case study. Based on the housing requirements
for the elderly, the importance of rehabilitation is emphasized to produce alternative solutions.

Developments in many scientific fields, especially medicine and technology, increase the average life
expectancy every year in Turkey as the world. Within the process, the concept of elderliness has become
more prominent. Housing and self-sufficiency of the growing elderly population transformed into a design
problem facing the dynamic social structure. In old ages, physiological needs change daily activities are
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limited, and the needs differentiate into the existing living areas. In the current housing, most of the designs
are not suitable for the elderly; it makes life more difficult, reduces the life quality, and even causes many
psychological and physiological damages. Having areas designed for elderly use is significant for the
quality of life and satisfaction. The ideal approach is; to produce design solutions that will improve the
existing housing considering their needs and expectations. The study aims to compare the needs and
expectations of the elderly with the houses in the market and to suggest alternative designs. The
transformation process of housing to the elderly and the potential solutions produced are evaluated
through the observations and questionnaires on the selected case study. Based on the housing requirements
for the elderly, the importance of rehabilitation is emphasized to produce alternative solutions.

Keywords: Pandemic factor elderly residence, Urban life at home, Housing transformation.
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1.GIRIS

Insaat sektdriine verilen 6nem dolayisiyla son yillarda Tiirkiye genelinde ¢ok sayida konut
yapilmaktadir. Istatistiklere gore Istanbul da bile konut fazlasi bulunmaktadir. Uretilen konutlar,
yasam kalitesini yiikseltme, degisen sosyal yasama uyumlu, farkli yasam bicimlerine gore
esneklik saglama gibi Olgiitlerden uzak tamamen bir konut Pazari anlayisiyla kentsel rantlar 6ne
cikmaktadir.

Sekil 1. Yeni konut yaklasimlarina 6rnekler Istanbul Fikirtepe,

Kentsel mekanda yiikselen arazi degerleri ve insaat malzemeleri sonucu firetilecek konutun
maliyeti halkin alim giicli hesaba katilarak digiiriilmek istendiginde genis cam yiizeyleri olan,
balkonsuz konutlar karsimiza gikmaktadir. Oyle ki bu dairelere ¢ogu kez normal piyasa
mobilyalar1 sigmayacagi i¢in kismen veya tamamen Ozel liretim egyali olarak sunulmaktadir.
Buralarda dairelerin birbirine ¢ok yakin olmasi mahremiyet agisindan da olumsuz olmakla birlikte
Anadolu da en muhafazakar kentlerinde bile ¢ok hizli alici bulan bu tiir konut bolgeleri
yayginlagmaktadir.

Tiirkiye de konut edinme yaslilikta en 6nemli sosyal giivence oldugu igin her ne sekilde olursa
olsun bir konut sahibi olduklarinda insanlar ¢ok mutlu olmaktadir. Konutun ¢evre degerleri,
mekan Kkalitesi ve saglamligi gibi konularin Onemi, ancak afetlerde veya salginlarda
anlasilmaktadir.

Konut aym1 zamanda ailenin kalesidir. Tamdiklarina ve yakinlarina, ne kadar maddi sikintida
olsalar bile belli etmemek i¢in gosterisli, giinliik kullamima uygun olmayan, mobilyalar ile
dosenmis salon kapatilir. Tiim aile fertleri kiigiik bir oday1 paylasir. Kentin sosyal dinamikleri
acisindan site konutta oturmak ayricaliktir tercih edilir. Buradan yola ¢ikan kiiciik ingaat firmalari
tek parselde tek bir kule aparman bile olsa adini site diyebilmek i¢in iki giris iki asansor yaparak
bu sosyal dinamikleri paraya doniistirmektedir.

Site konut kavrami 90 I yillarda metropollesen ketlerde giindeme geldi. Yogun calisma hayat1 ve
ulasimda kaybedilen zaman sonucu kendine vakit ayrilamayan insanlarin, spor, yesil alan, ¢ocuk
oyun alanm gibi gereksinmelerini konut yakinina getirmek amaciyla insa edilmeye baslandi. Parka
gidemeyenler i¢in parkin i¢inde konut projeleri diye sunuldu. Bazi projeler ¢ok abartili hizmetler
sundu ancak bunlarin aylik bakim giderleri ¢ok oldugu i¢in yayginlagsmadi daha ¢ok pasif yesil
alan ve otopark sunan siteler tercih edildi.

Kent tasarimcilart giderek yayginlasan bu site konut olusumunu olumlu bulmadilar. Nedeni kent
bir siireklilik gerektirmektedir. Ev, is, aligveris ve gezme eglence gibi islevlere yaya ve tasit
olarak farkli giizergahlar olusur. Burada temel akistir. Halbuki site konut ¢evresindeki giivenlik
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Onlemleriyle kent dokusunda kopuslar yaratir akisi keser. Geleneksel sokak dokusu yitirilir
mahalle kavramu yok olur. Giderek ¢evrenin kimligi sorgulanir.

Biitiin bu konut degerleri salgin donemiyle birlikte degismis eve kapanma 6zellikle 65 yas tistii
icin konut mekani anlayiginda yeni gereksinimler ortaya ¢ikarmistir.

2. 65 YAS USTU KiSILERIN SALGIN DONEMINDE KONUT MEKANIYLA ILGILi
DUSUNCELERININ BELIRLENMESI.

Salgin déneminde yiiz yiize arastirma yapmak miimkiin olmadig1 i¢in KTO Karatay Universitesi
Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Yiiksek lisans dersi kapsaminda genellikle &grencilerin
yakinlari ile goriismeleri ile elde ettikleri bulgulardir. Bunun igin 46 kisi veya aile ile goriisme
yapilmistir. Gorisiilen yaglilar ¢ogunlukla Konya bolgesinde orta ve orta iist gelir seviyesindeki
yashlardir.

Goriisme yapilan 46 yaslilardan 8 kisi tek kadin, 1 anne ve evlenmemis kiziyla, 3 tek erkek, 1
erkek evlenmemis kiziyla, 4 adet kadin evli oglu ve geliniyle, 1 adet kadin evli kiz1 ve damadiyla
sahip olduklar1 apartmanin ayri dairesinde, digerleri ¢ift olarak yasamlarim siirdiirmektedirler.
Yas 65-88 araligindadir. Cogunlugu emekli maas1 ve yan gelirleri vardir. Egitimleri orta ve
yiiksektir. Oturduklar1 konutlar apartman dairesidir. 3-4 kathh olanlar bile asansorlii olmasi
konutlarin olduk¢a nitelikli oldugunu gostermektedir. Normal sartlarda konuttan memnuniyet
agisindan olumlu cevap alinacakken salgin kosullarinda olunmasi bazi olumsuzluklari ortaya
cikarmustir.

Konut yakin ¢evresi 6nem kazanmustir. Uzun siire toplu tasim kullanimi yasaklanan, disart
¢ikmalarina ¢ok kisitli bir zaman diliminde izin verilen yaslilarin konut yakin ¢evresinde dolagim,

oturma ve hava alma mekanlar1 gereksinimi ortaya ¢ikmustir. Miilakat yapilan yashilar miistakil
bahgeli evde oturmak ister misiniz sorusuna olumsuz cevap vermisglerdir. O tip evlerde ¢opiinii
kendin atacaksin her isi kendin yapmak zorundasin cevabini vermislerdir. Bu agidan hem bahge
ve sosyal mekan hem de hizmet alimm site konut tercihini 6ne ¢ikarmaktadir.

S
b=

Sekil 2. Site konut 6rnekleri, Yonca sitesi Kocaeli

Konut i¢ mekaninda agik mutfak ve genis balkon en c¢ok istenen islevlerdir. Ayrica yeni olarak
¢ok sayida yash ¢ift bir odanin spor alani olmasini istemislerdir. Evde uzun siire kapali kalan
yaslilarda hareketsizlikten olan saglik sorunlarina ¢oziim aramaktadirlar. Balkonun giinliik bir
oturma mekam haline getirilmesi konut tasariminda salgin ile ortaya ¢ikan yeni bir olgudur. Daha
onceleri balkon konut mekaninda en 6nemsiz mekan olarak ele alimirdi. Cogu tasarimda balkon
olsa bile oturma oSl¢iisiinde olmadig1 serit seklindedir. Sadece ¢amasir asilabilen ya dis cepheyi
daha ilging hale getirmek icin kullanilan bir tasarim 6gesi olarak kullanilmistir. Uzun siireli kig
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yaz oturulacag diisliniilen bir balkon tasarimi 6rnegi azdir. Olsa bile kisiler bu alan1 cam balkon
sistemiyle kapatip depo olarak kullanma yoniine gitmislerdir. Bugiin igin ise, 6zel balkon
mobilyalar ile dosenen, balkon mangallari, dis mekan 1siticilariyla 1sitilan kis yaz oturulmak
istenen en 6nemli bir mekan haline geldi.

Balkon aym zamanda bir sosyallesme mekam haline geldi. Balkon, komsularla sohbet etmek
selamlagsmak olanagi sagladi. Ogrenciler, yaslilara evlerinde ne degisiklik yapmak istediklerini
sorduklarinda kii¢iik odalardan birini balkona ¢evirmeleri istenmistir.

Sekil 3. Balkon dekorasyonu 6rnekleri (internet)

Salgin doneminde diger bir konu 1slak hacimler yetersiz kaldig1 soylenmektedir. Ozellikle evli
oglu veya kizi ile yasayan yaglilarda evde en az iki banyo olmasi istenmektedir.

Gezilen konut alanlarinda gézlenen olumsuzluklar;

Evlerde ¢ok fazla esya bulunmasi hareket alaninin ¢ok daralmasina neden olmakta, temizligi
zorlastirmakta ve kapali yer psikolojisini artirmaktadir.

Yasli evlerinde en ¢ok merdiven olumsuz olmaktadir. Bu nedenle yeni yapilan konutlar iki katin
fazlasi asansorlii yapilmaktadir. Ancak apartman girislerinde merdiven yapilmasi sadece yasli i¢in
degil engelli durumunda da sorun olmaktadir.

Girisin karanlik olmasi apartman i¢inde 1s1g1n ¢abuk sonmesi,
Apartman girigsinde veya yaninda oturma alan1 olmamasini belirtmislerdir.
3. Konut ve Konut Cevresinde Yapilan Deneysel Calismalar

Tiirkiye de konut liretiminde goriilen birgok hedefin arasinda yasliya uygunluk bulunmamaktadir.
Bu sorun maddi olanaklarina gore kisilerin kendi bulduklari ¢6ziimlerle karsilanmaktadir. Yaslilik
donemi veya gri yillar adi verilen 65 yas lizeri yasam dilimi, yaklasik 20-30 yil kadar siiren
yasamin Oonemli bir pargasidir. Cevremizde 90 iistii ve kendine yetebilen yaslilara rastlamak
miimkiindir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, yerinde yaslanma adi verilen yasam tarzi ile
yaslinin evinde alisik oldugu yasantisim1 en uzun siire siirdiirebilme hedeflenmektedir. Bu da en
olumlu yaklagim olmaktadir. Salgin doneminde huzurevlerindeki kayiplar diistiniiliirse, konut i¢
mekani ve konut yakin ¢evresinin niteliginin dnemi ortaya ¢ikti.
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Bu amagla yapilan galisma da Once arastirmaya katilmayr kabul eden bir yagli evi segilmistir.
Kentsel servislere yakinlik, ¢cevre verileri belirlendi. Bunlar ¢arsi-markete yakinlik. Banka, posta,
eczane, saglik ocagi gibi servislerin uzakliklari. Yesil alan, yliriiyiis, oturma alanlar1 yaninda kafe,
lokanta, pastane gibi eglence mekanlarinin bulunmasi gibi veriler harita iizerine islendi. Daha
sonra secilen konuttaki kisilerle miilakat yapildi. Sorular, konut yakin ¢evresi, apartman girisi,
aparman ortak mekanlart ve konut i¢ mekanim kapsamaktadir. Buralar1 hakkinda olumlu ve
olumsuz bulduklarn seyler belirlenmis daha sonra eger olanaklari olsa nasil bir evde oturma
tercihleri sorulmustur. Yaslilar icin konutta olmasi gereken diizenleme ve detay bilgileri ve

yaslilarla yapilan miilakat sonucu istenen degisiklikler harmanlanmis ve diizeltilmis konut
tasarimlari ortaya ¢ikmustir.

ORNEK (1) Tek kadin Ankara

| carpakLar
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ORNEK (2) Yasl ¢ift Ankara da yasiyor.

ATA

YESIL ALANLAR

YAPI ADASI

BELIRLENEN KONUT

ALAN BILGISI

DONUSTURULECEK KONUT YAPISI ANKARA
ILININ YENIMAHALLE ILCESINDE
BULUNMAKTADIR.

KONUT , YENIMAHALLE ILCESINE BAGLI
GUVENTEPE MAHALLESINDE VE
KIZILCAHAMAM CADDESI UZERINDEDIR.

YAPI VE DAIRE HAKKINDA BILGI

YAPI KIZILCAHAMAM CADDES|
UZERINDE BULUNMAKTADIR.

YAPI KOT FARKINDAN DOLAYI
ON GIRISTEN Z+9 KATLI
ARKA GIRISTEN Z+8 KATLIDIR.

ISBN: 978-625-7960-33-5

DONUSTURELECEK KONUT YAPISI ISE

ON GIRISTEN 2, KAT , ARKA GIRISTEN 1.
uoluﬁsmm KATTADR.
DARE

HER KATTA 2 DAIRE
BULUNMAKTADIR.

[ sinkoLasvoN ALaN LRl

[0 saomar
[ oukesn

ON GIRISIN ZEMIN KATITiCARI
KULLANIMA ACILMISTIR.

DAIRE 4+1ve 160 M2DIR.

[ orioon
[ saonsn
ODALAR
[ wcamio

SONU

OTURAN YASLI IFT EV SAHIBI OLDUGU ICIN EVIN IGT YENILENMIS FAKAT YASLILARIN KULLANIMA UYGUN HALE GETIRILMEMIS. BAZI
ODALARIN KUZEYDE KALDIGI N SOGUK OLMASI, EVIN GENIS VE COK ODASININ OLMASI, MUTFAGIN AYRI OLMASI G
OLUMSUZLUKLAR DEGERLENDIRILECEK VE YASLI CIFTE UYGUN OLARAK DONUSTURDLECEKTIR.

BALKON

[ YIKILACAK DUVAR
1YASLI GIFTE AIT ALANLAR
I IMISAFIRLERE VE TORUNA AIT BOLOMLER

|
PLANDA DEGISIM YAPILACAK OLAN YERLER

. SALONDAKI ALANDA FAZLA ESYA OLMASI YASLILAR ICIN GEREKSIZ OLMAKLA BERABER
RISKTE TESKIL EDIYOR.

‘ MUTFAK ALANI SALONLA BIRLESTIRILIP HEM DAHA FERAH BIR ALAN YARATILMALI HEM DE
HERHANGI BIR RISK IHTIMALINDE YASLI HEMEN MUDAHALE EDEBILMELI.

YAPININ ON TARAFI 15| BAKIMINDAN DAHA AVANTAJLI OLDUGU ICIN CIFTIN YATAK ODASI
. ON TARAFA KONULMALI VE OTURMA ODASIYLA ODA1 BIRLESTIRILIP YASLI CIFT IGIN DAHA
FERAH BIR ALAN YARATILMALI.

BANYO YASLI CIFTE COK DAR VE KONFORUNA UYGUN DEGIL . FIZIKSEL IHTIYACLARINI
RAHAT KARSILAYABILMESI ICIN BANYOLAR VE ALATURKA TUVALET BIRLESTIRILIP DAHA
GENI$ BIR DU$ ALANI YAPILMALI VE WCLER YASLIYA UYGUN TASARLANMALI.

. ODA2 ILE BALKON BIRLESTIRILIP GELEN MISAFIRLERE YATAK ODAS! OLARAK TASARLANMALI.

YATAK ODASI ILE BALKON BIRLESTIRILIP TORUNA AIT OZEL YATAK ODASI YAPILMALI VE ICINE
AYRI BIR WC-BANYO TASARLANMALI.
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|
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BALKON

YATAK ODASI I\

OO =

T—

I

OTURMA ALANI ﬂ

MUTFAK VE SALON BIRLESTIRILIP HEM DAHA FERAH HEM DE DAHA
GUVENLI BIR ORTAM YARATILMISTIR.

BALKONA YASLI CIFTIN RAHATLAMASI VE VAKIT GECIRMEST ICIN OTURMA ALANI
YARATILMIS BITKILERLE DEKORE EDILMISTIR.

ODALAR BIRLESTIRILEREK YASLI GIFT IGIN DAHA FERAH VE GENIS YATAK ODAS|
TASARLANMISTIR.

. ARKA ODA BALKONLA BIRLESTIRILEREK MISAFIR ODASI YAPILMISTIR.

. YATAK ODASI ILE BALKON BIRLESTIRILIP TORUN ICIN YATAK ODASI HALINE
GETIRILMIS VE ONA OZEL BANYO-WC TASARLANMISTIR.

‘ BANYO-WC BUYUTULUP YASLIYA UYGUN HALE GETIRILMISTIR.

ISBN: 978-625-7960-33-5

Konut i¢ mekin
orgiitlenmesinde
oncelikle ele alinmasi
gereken konular

Giz dniinde bulundurulmas: gereken dlgiitler

Mekiinlarmn konut igindeki
yerlerinin dogru
belirlenmesi

Mekinlar arasi iliskinin

Islevsellik
Kullamm kolayl
Kolay erigim
Mlastlabilirlik

Mekinlarn kullamm sikligs
Dogrudan iliskili olmast istencn
mekinlar
Ev sahibinin mahremiyet

X

Diger kullamicilara agik olup

olmamast

REVIZE EDILEN PLAN

dogru kurgulanmasi

o dglevsellik o Islev /mekinlann kullamm
Intiya; duyulan donsts ve + Kullamm kolayligs amact
ckipmantarin kendi iginde ¢ Kolay erisim o Engelsiz sirkilasyon

ez Ulagilabilirlik
drgiltienme bigimi s Tk o Yashkullameilann
e antropometrik Szellikleri
Dotk fiziksel go
. . o ldglevsellik * Yagh kullamicinin boyutsal

Uygen donatrve chipman «  Kullamm kolaylgi sirlan
vogtom «  Emniyet
Glesed, kol sewe Inatoe ) o Yash kullamcilarin duyusal
Koyullary + Emaiyet szellikleri

*  Mabremiyet o Yizey parlama minimize

* Renk ve aydinlatma kontrast

o dglevsellik
D“?I"‘ ":‘l" melerin 2 :‘;'::;"‘T Koleyhj o Ilev /mekinlarn kullamim
segilmes) » amact
Pencere, kapi vh, mimari o dglevsellik
clemanlarmn ve sirkiilasyon *  Kullamm kolayh * Yash kullamcilanin fiziksel

¥ s

alaniarinin dogru o Kolay erisim ozellikleri (algssal duyusal ve
boyutlandiriimasi n il boyutlar)

o Emniyet

ORNEK (3) Yasli tek erkek evli ogluyla birlikte yasiyor. Konya.
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ISBN: 978-625-7960-33-5

YAPI ADASI CEVRESEL DEGERLENDIRME ANKETI

YAPI ADASININ CEVRESEL DEGERLENDIRMESI

y " o " DEGERLENDIRME TARIHI: DEGERLENDIRME KRITERLERI

DEGERLENDIREN KISI: Mustafa Oztiirk 8122021 EVET TAYR | KISMEN
1-Yasadigimiz ¢vere sehrin resmi kurumlarina, sosyal ve kiiltiirel alanlarmna yakin mi ? Yiiriime mesafesinde X
2-Yasadiginiz gevrenin toplu ulagim olanaklarinin tamamim kullanabiliyor musunuz? X
3-Yasadiginiz cevrede yiiriime mesafesinde erisebileceginiz sosyal ve kiiltiirel mekan bulunmakta midir? X
4-Yasadigimz ¢evrede yesil alan bulunmakta mi? X
5- Yasadigmniz gevre yiiriimeye ve sportif etkinliklere elverigli mi? Spor tesisi var m? X
6- Yasadiginiz bolgede yasami olumsuz etkileyecek etkenler var mi? (Giiriiltii, Hava Kirliligi, Trafik) X

YAPI ADASININ CEVRESEL DEGERLENDIRMESI

" i aoct g DEGERLENDIRME TARIHI: DEGERLENDIRME KRITERLERI
DEGERLENDIREN KISI: Ayse Oztiirk 2122021 EVET HAYIR | KISMEN

1-Yasadigimiz ¢vere sehrin resmi kurumlarina, sosyal ve kiiltiirel alanlarina yakin m1 ? Yiiriime mesafesinde X
2-Yasadiginiz ¢evrenin toplu ulagim olanaklarinin tamamini kullanabiliyor musunuz? X

3-Yasadiginiz cevrede yiirime mesafesinde erisebileceginiz sosyal ve kiiltiirel mekan bulunmakta midir? X

4-Yasadiginiz cevrede yesil alan bulunmakta mi? X

5- Yasadiginiz evre yiiriimeye ve sportif etkinliklere elverisli mi? Spor tesisi var mi? X

6- Yasadiginiz bolgede yasami olumsuz etkileyecek etkenler var mi? (Giiriiltii, Hava Kirliligi, Trafik) X

YAPI ADASININ CEVRESEL DEGERLENDIRMESI
N . - _ DEGERLENDIRME TARIHI: DEGERLENDIRME KRITERLERI

DEGERLENDIREN KISI: Fatma Oztiirk 2122001 EVET HAYIR T KISMEN
1-Yasadigimz ¢vere sehrin resmi kurumlarina, sosyal ve kiiltiirel alanlarina yakin m1 ? Yiiriime mesafesinde X
2-Yasadiginiz ¢evrenin toplu ulagim olanaklarinin tamamim kullanabiliyor musunuz? X
3-Yasadiginiz ¢evrede yiiriime mesafesinde erisebileceginiz sosyal ve kiiltiirel mekan bulunmakta midir? X
4-Yasadigimz ¢evrede yesil alan bulunmakta mi? X
5- Yasadiginiz gevre yiiriimeye ve sportif etkinliklere elverisli mi? Spor tesisi var m? X
6- Yasadiginiz bolgede yasami olumsuz etkileyecek etkenler var mi? (Giiriiltii, Hava Kirliligi, Trafik) X
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MEVCUT PLAN TASARLAI\R“N_“PLAN

Mevcecut planda yer alan ¢gati kati merdiveni iptal edilerek, yine meveut planda oturma odasi olan

mekan revize edilerek. revize planda belirtilen 1 no’lu babanne odasi ve 2 nolu babanne odasi

banyosu olugturulmusgtur.

belirtilen 3 ve 47
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MEVCUT PLAN TASARLANAN PLAN

Ayrica meveut planda yer alan banyo ve we’lere revize planda

nolu mekanlar yash ve engellilerin kullanimina uygun hale getirilmigtir.
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ORNEK (4)Yaslh ¢ift Konya.

INCELENEN KONUTUN KAT GOSTERIMI VE BiNA BIiLGisi

Incelenen konutta yasl bir ¢ift oturmaktadir. Asagidaki tabloda cift ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

KULLANICI BILGiSi
Cinsiyet:Kadin

Yag:83

Meslek:Emekli TTemsire

SENARYO

Incelenen konut, Konya gehrinde Selguklu ilgesinde Nalgacer Caddesi'nde

dokuz kath apartmaminl. katinda bulunan 3+1 odah dairedir. Yagh ¢iftimiz,

KULLANICT BiLGISI
Cinsiyet:Erkek

Yag:87

Meslek:Emekli Milli Egitim Yayin Evi Madiir)
Hastalik:Baslangi¢ seviyesinde Alzheimer Hastalik:Koah, Y tiriite¢le Yiirime

binammn yapumindan bu yana bu dairede yagamaktadir.Cocuklart evlendigi

icin evde kari-koca birlikte yasiyorlar.Cocuklart da onlar gibi Konya sehrinde
ikamertgah etmektedir. Yaslt ¢iftin evi iki defa hastaliklari nedeniyle tadilat
edilmis fakat vag aldik¢a baska ihtiyaglar da dogurmus.Bu ¢alismamizda, vash

¢ifle anket yaparak evlerinin degigimi hakkinda isteklerini.memnuniyet ve
memnuniyelsizliklerini 8grenmis olduk.

ISBN: 978-625-7960-33-5

BiNA BiLGisi

Bina Adi:Belde Apartman

Bina Yapum Y1il1:1973

Bina Cinsi:Betonarme

Kat Adedi:9 kat

Daire Sayisi:16 daire

& Bina Zemin Kullanimu:
¢ Dilkkan

KONUT BILGISI

Kullanilan Kat: 1, Kat

Oda Sayisi:3+1

Konut M2: 120 M2

2,DUKKAN GiRiSi

KONUTTAKI ODALARIN KULLANIMINA iLISKiN MEMNUNIYET DURUMU

Mekan | Liziksel Aktivite Cok Kolay| Kolay Zor Cok Zor Mekan | Fiziksel Aktivite Cok Kolay| Kolay Zar Cok Zor
Yemek Pigirme X Tuvalet Kullanim X
Yemek Yeme X WC Klozet Kullantmi X
Bulagik Yikama X Lavaboda El Yikama X
Buzdolabr Kullanimi Mont Asmak X
Mutfak Bulagik Mk. Kullanimi X Vestiyer Ayakkabi Dol. Kullanimi X
Camagir Mk. Kullanumi X Mont-Ayakkabr Degisim| X
Lirmn Kullammi X Olurma X
Ust Dolaplan Kullanma X Otuma v Seyretme X
Alt Dolaplan Kullanma X 945 Gazete-Kitap Okuma X
Uyuma X Oturina X
Kiyafet Degistinme X Balkon | Cevrevi Seyretme X
Yaiak fp1pice Dolabi Kullanimi X Gazete Okuma X
Odast
Komidin Kullanimi X Tablo3:Konutlaki Odalarin Kull Tliskin M iyet Durumu
Yikanma Yukaridaki tablodan ve sorulan sorulardan yola gikilarak verilert degerlendirdigimizde mutlak
o o . - b | |
Dusakabin Kullanm kullaniminda tist dolaplari kullanmada, elekirikli makineleri k» nmada konutun p tnund
dolay1 zorluklar yas ktadir. Yatak odasi kull da da ginlik fiziksel aktivitelerl yerine
Bany Lavaboda El Yikama X getirmekte zorluklar yas ktadir. Banyo ve we kull la sikinty yay ktadr Cimkit
— banyo ve we rahat kullanabilecekleri sekilde venilenmigtir Ornegin; banyodaki kiivet yerine egigi
Luvalet Kullammu X bulunmayan dusakabin yapimigtir Tuvalette ise alaturka tuvalet Klozet olarak degigtirilmistir
AtidestAlina fakat we'nin lavabo ve tuvalet kismi iki ayn mekan olarak tasarlandigi igin lavaboda cl yikamada
zorluk yag ktadir. Vestiyer kullanimi yagh ¢iftimiz igin hig uygun degildir.Oturma odasinda
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MEVCUT PLAN

ISBN: 978-625-7960-33-5

Y

OTURMA
ODASI

MEVCUT PLAN

=[O ﬁm.

_ GiRi§
oLt

KOKIDOR

orvrma [ |

ODASI

LKON

ASINDA GIYINME ALANI SIKINTILI OLDUGU iCiN
"IN OTURABILECEGI ALAN OLUSTURULMALL
5. ORTADAKI HOIL. KALDIRTLIP BANY IRLESTIRILMELI
VE BANYO BUYUTULUP YASLI CiF ¢ ILMALL

6. COCUK ODASI DEPO GIBi KULLANILDIGI iCiN CAMASIR ALANT VE KiLER
OLLSTURULMALL

7.-8. OTURMA ALANLARI KULLANISLT HAL GETIRILMELI

9. WC’ DE BULUNAN ARA DUVAR KALDIRTL
10. YASLI CIFT BALKON KULLANIMINI SEVDIGii 1( IN KAPATILARAK IIER
MEVSIM KKULLANABILECEKLERi ALAN HALINE GETIRILMELI

PLAN ONERISI I 88
H
[:s]
— : 0 MUTFAK
s ) e O v
HOBI = ’ WC !
opasi LI || ciris & %\Q
i O oy OO
— ‘ S
YATAK |_CAMASIR & ()
GIASE ODASI OTURMA g
g KILER ALANI @* A
Ky dock mb ile | - BALKON
oturma alan duy icingd i
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ORNEK (5) Tek kadin Konya.

PARK VE SPOR ALANININ
YER! DEGISTIRILEREK
DUZENLENMISTIR

SITE GiRISI, BINADAN UZAKTA
OLDUGU iCiN GUVENLIKLI EK BIR
GIRIS KAPISI YAPILMISTIR

SAGLIGA Y1
GELEN SU ETKIisi
BAHGEYE EKLENMISTIR
PARK ALANINA YETISKIN
iGIN SPOR EKIPMANLARI
VE CICEK-AGAG [LAVESI
YAPILMISTIR

ISBN: 978-625-7960-33-5

*ACIL DURUM BUTONU KOMIDIN YANINA *KORIDORLARA SENSORLU
% e AYDINLATMA KULLANILMISTIR
IYATAI L.; LABIL] DE T 3 1 iCiN
m\mk  ESTIRILMIS TELEFON. *EV §I(AKLI(;INI KORUMA.K l. N
ELEKTRIK DUGMESI EKLENMIS KORIDOR KAPISI EKLENMISTIR
*DOLAP ICI AYDINLATMA
Aol bl “OCAK YANINA DUMAN
*RAF YUKSEKLIGI 150 CM DE T R AT
BIRAKILMISTIR | DEDEKTORL TAKILMISTIR
*BUZDOLABI BU BOLUME
g ALINMISTIR )
*MUTFAK DOLABININ RAF YOKSEKLIG]
L MAKSIMUM 150 CM OLMALLALT
DOLAPLARIN MINIMUM RAF YUKSEKLIGI
YATaK ODAS] Zowok.
“DOGAL GAZ KULLANILIYORSA ALEV YA DA

ARIZA ANINDA OTOMATIK GAZ KESIM
SISTEMI OLMALIDIR

HOBL ODAST

DAlRE clRust
~

aNTRE LVB -

IFAZLA ESYALAR -
KALDIRILMISTIR umsﬂ;r};’s‘
PAHLANMISTIR :

ARASINDAKE

“BALKONA DISARIVT AR KISMEN
IZLEYEBILECEGI BIR OTURMA KALDIRILMISTIR

BIRIMI EKLENMISTIR *IKI MEKAN BIRLESTIRILMISTIR
*YETISTIRDIG BITKILER ig N #IKI ALANDA DA KULLANIMIND
KUCUK BIR ALAN KOLAYLASTIRACAK, KENARLARI
OLUSTURULMUSTUR PAHLI BIR MAS

*BITKi SULAMA, BALKON YIKAMA KONULMUSTUR

KOLAYLIGI ICIN MUSLUK oL mmlxvnn_w_m YFRDEN EN FAZLA 9 €M YCRSFRLIKTE

EKLENMISTIR.

BOTON KATILAR FSIKSIZ AL GFTIRILMISTIR

J

)

I'm mHm mil

MAVVVVVLY

Lo K%j,li"ﬂh @]
22

YATAK ODASI

ILK PROJE
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ORNEK (6)Yash ¢ift Konya

Bakon
11,10 m*
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Balkan Balkon
4,70 m3 3,70 m:

e 1nolu Mutfak alani, 2-3

m ‘ nolu yatak odas alanlan
L acik mutfakl salon

kullamina cevrilerek
% B |:] ' konutta kullanim kaolayhg
—— 3| saglanmalidir,

Mutfak
15,20 m
@@@ @% e 4 nolu dus hacmi

genigletilip diizenlenerek

kullarim kolaylig

saglanmall  koridor ve
yatak odasindan  gecis
olacak sekilde

diizenlenmeli

E. Yatak O. 11

2a2om (B (| ooy |||
ﬁ Mt vatak =0 O ® 5 nolu alan salon iken
17,00 m2 ' t 1 (im,??;n*
Ad

| genis hir yatak odasina

cevrilmeli giyinme odasi -

@ J\\; ClO N || depo olarak dizenlenmeli
:‘ ve banyo  gegisi
e saglanmali

® 6 nolu alan misafir
yatak odas olarak
diizenlenmeli

ORNEK ( 7 )yasl ¢ift Konya.
BIR YAPI VE YAPI ADASININ YASLILARA UYGUN SEKiLDE DONOSOMO

|

= SECILEN 7 NUMARALI DAIREDE;
4 0DA, 1 SALON, 1 BANYO VE 1
TUVALET BULUNMAKTADIR.

2TANESI AYNI CEPHEDE OLMAK
ZERE 3 BALKONU OLAN DAIRE
BOTON CEPHELERINDEN GUNES
ALMAKTADIR.

SEGILEN DAIRENIN CEPHELERI

ad GUNEYDOGU, KUZEYDOGU VE

MUTEAK KUZEYBATI YOLERINE DO&RU
‘ KONUMLANDIRILMISTIR.

Salon

0DA 2

Lo

CIFTIN BERABER YASADIKLARI KIZILARININ ODASI
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®

ISBN: 978-625-7960-33-5

BiR YAPI ADASININ YASLILARA UYGUN SEKILDE DONUSUMD

SEGILEN KONUTUN BELIRLENEN OLUMSUZLUKLARI

MUTFAGIN DOLAPLARDAN SONRA KALAN ALANI DAR VE ISIKLAR YETERSIZ.

BALKON ALANI GOK KUGUK VE KARSI CEPHEYELE YAKINLIGINDAN GOK
KULLANISSIZ. KAPI BALKONU DARALTIRKEN, MUTFAK ISIGINIDA KIRIYOR.

MISAFIR ODASINDA PARGALI VE SIVIR KOSELI GOK ESYA VAR. YEMEK MASASI
VE FAZLA KOLTUKLAR GEGISLERE BUYUK ENGEL.

BALKON KAR§! CEPHEYE BAKIYOR VE CGOK YAKIN. KAPI BALKONU
DARALTIYOR. OTURMA ODASIYLA BOTUNLUGU ESYA DUZENINDEN DOLAYI
TAMEMEN KOPMUS DURUMDA. KULLANILMIYOR.

TUVALETIN KAPISI MILIMLE KURTARIYOR. TUVALET COK DAR.

BANYONUN KAPISI BANYOYU DARALTIYOR. BANYO GOZUMU KULLANISSIZ
YAPIYA SAHIP.

YASLI CIFTIN YATAK ODASINDA GOK DOLAP VE PARCA ESYA VAR. KiSiSEL
TUVALETLERI YOK. TV YATAGIN GAPRAZINDA KALIYOR

KIZLARININ ODASINDA KULLANISSIZ BiR BALKON BULUNMAKTA. YASLI GiFTiN
KULLANIM ALANI OLMADIGI iGiN COK BiR OLUMSUZLUK ARANMAMISTIRG

FAZLADAN BiR UTU GAMASIR ODASI GiBi BiR YER OLARAK KULLANILIYOR. BU
TOR ESYALARIN AGIKTA OLUP BiR YERi OLMAMASI YASLI CiF iGiN
TEHLIKELIDIR. AYRICA BALKON GIKISINI BU ESYALAR ENGELLEMEKTE, DYSAKI
TEK CEPHESI FERAH BALKON BURDAKI.

GUNLUK DTURMA ALANI OLARAK BU TEK CEPHEDEN ISIK ALAN KUGUK 0DA
KULLANILIYOR. HAREKET ALANI GOK GENi$ DEGiL VE TEK YONLD TV MERKEZLI
KURULMUS BIR ODA.

YAPININ MEVCUT DURUMU

O W iC
© Misafir @

Odasi

Balkon

BiR YAPI ADASININ YASLILARA UYGUN SEKiLD

YAPILAN DEGISIMLER YAPININ MEVCUT DURUMU

1. KULLANIM IGIN GOK KOGOK OLAN
MUTFAK BALKONU EKSTRA DOLAP
EKLENEREK MUTFAGA KATILDI.

MISAFIR
SALON

2 MUTFAK  VE
BIRLESTIRILEREK
GETIRILDI.

0DAS
HALINE

3. YASLILARIN ODASINA WC EKLENDI
4.0TURMA  ODASININ  BALKONU
KAPANDI VE CAM DUVAR iLE GORSEL
OLARAK SALONLA BAGLANTILI HALE
GETIRILDI.

5. ELVERISLI KAPILAR SURGOULU HALE

GETIRILEREK YER KAZANCI SAGLANDI.

6. IKI YATAK ODASI GENISLETILDI.
FAZLADAN KARMA KULLANIM IGIN
KULLANI§SIZ OLAN ODALAR
MISAFIR/YATAK ODASI VEYA KIZLARI
IGIN ALTERNATIF  SALON OLARAK
DUZENLENDI.

7..CAMASIR, KURUTUCU VE OTD IGIN
GOMME DOLAP/DEPO ALANI YAPILDI.

8. BANYO VE WC DUZNELENDI.

Balkor|

Misafir
Odasi

Salon

‘ Balko

Oda 2

-]

]
®: g @ Salon
y N F
AHAoe = :
Banyo E—" i |
= oy iy
f o
@] | Ij o Balko
‘L Oda 2 {l
= ®
: [
EDONOUSOMD

YAPIYA ONERILEN GOZOMLER

——

Salon

9. ESYALAR VE ODALAR ISIK, GEGIS VE KULLANIM AGISINDAN DAHA VERIMLI HALE GETIRILDI.

CY

10.iKi BALKONUNDA KAPISI DEGISTIRILDI, BIRi KAPALI DIGERI AGIK HALDE KULLANIMA

DUZENLENDI.
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ORNEK ( 8 )Tek kadin Konya.

ISBN: 978-625-7960-33-5

SENARYO

72 YASINDAK] KADIN, TEK BASINA YASAMAK-
TADIR EMEKLI MAAS! ALMAKTADIR. OKUMA -
YAZMA BILMEKTEDIR SEKER VE TANSIYONU
FAZLA OLAN YASLI KADIN BOL BOL YURUYUS
YAPMAKTADIR. GOZLUK KULLANMAKTADIR.

GEVRESEL DEGERLENDIRME
MEVCUT BINA, DEDEMAN OTELIN
GUNEYINDE KILIGARSLAN MAHALLES]
IGINDE BULUNMAKTADIR. 3 BLOK SEKLINDE
OLAN 10 KATUI SITELERIN B BLOSUNUN
2 KATINDA OTURAN YASLI KONUTU ELE
ALINMISTIR MEVCUT BINANIN KUZEYINDE
BULUNAN SAGLIK OCAGINA KULLANDIG
ILAGLARI HER AY YAZDIRMAKTADIR. BINAYA
YORUYUS MESAFESINDE BULUNAN
MARKETLER IHTIYACLARINI KARSILAMAKTA-
DR

ILCE RAPORU

YAS GRUPLARI

ILGEDE BULUNAN NUFUSUN YAS ARALIKLARINA
GORE DAGILIM INCELENDIGINOE 2018 YILI iTl-
BARIYLE EN FAZLA 15 -64 YAS ARASI NUFUSUN
YER ALDIGI GORULMEKTEDIR. 0-14 YAS
ARALIGINDAKI NOFUS 2018 YILI ITIBARIYLE
TOPLAM NUFUSUN YUZDE 24,82 SINI OLUSTUR-
MAKTADIR. 65 YAS USTU NUFUS ISE ILGEDEKI
TOPLAM NUFUSUN % 6,03 UDOR

YAS BAGHLILIK ORANLARI

ILGEDE 2007-2018 YILLARI ARASINDA YAS BAGI-
LILIK ORANLARI INCELENDIGINDE SCN 3 YILDA
TOM YAS BAGIMLILIK ORANLARI AYNI SEVIYELE-
RDEDIR. 2018 YILI ITIBARIYLE ILGEDE TOPLAM
YAS BAGIMUILIK ORANI %4462 YASLI BAGIMUILIK
ORAN| %873 VE GENG YAS BAGIMLILIK ORANI ISE
%35,89 DLR.

GELIR DURUMU

ISYERI VE GALISAN SAYILARININ SEKTORLERE
GORE DAGILIM ILGEYE AIT SIGORTALI CALISAN
VE ISYERI SAYILARI SEKTORLER BAZINDA DER-
LENMISTIR. 2018 YILI ITIBARIYLE ILGEDE TOPLAM
147350 KAYITLI SIGORTALI GALISAN VARDIR. SEK-
TORLERE GORE TOPLAM SIGORTALI GALISAN
SAYILARI INCELENDIGINDE ILGEDE EN FAZLA
EGITIM SEKTORUNDE ISTIHDAMIN SAGLANDIGI
GORULMEKTEDIR. [KINCI SIRADA PERAKENDE Ti-

M"YASLI IGIN KONUTTA DONUSUM”

KONVAISELGUKLU
TURCLECEK YAP ADAS! KONYANIN SELGUKLL ILGESI QLARAX BE- e—
UALENMISTIR -
YURUNE MESAFES! S00 CM OLARAK KARAR VERILDIGINDEN . YAXIN CEVRE
DEGERLENDIRILMES] YARIGAP! 500 CM CLAN BIR SINIR IGINDE INCELEN-
AR AR
b
KOC'TAS HANIMLAR LOKAL! HACI HUSEYIN ATILGAN CAM|
ANALIZDEN YOLA GIKILARAK YESIL AUAN OLUSU GOZE CARPMAKTADIR KUZEYINDE HANBALAR LOKALL ATM-
KOGTAS LER GUNEYINDE CAMI BULUNMAXTADIR
" DOGU YONUNDE YURUME MESAFES! § DAKIKA OLAN SAU GUNLER| KURULAN BIR HALK PAZARI VARDIR YINEYURUME
= ..' & MESAFESINDE MARKETLER MEVCUTTUR.
) i
3¢
(X Mvow CADDES
ssst““‘
o {4
g A
e \
& )
= ; ;
s &
s s A
o3
s ot <
HACH HOSEYIN ‘
e /
¥ \
O \
*e(‘ & \
%
>
HARITALAMA YAPI| ADASI
VESL ALAN PAZAR AANE I o var
KONUT TICART SIRIMLER

ssums oo
Yense v

@ e

KONUT ILE ILGILI MULAKAT SORULARI
YASADIGINIZ GEVREDEN MEMNUN MUSUNUZ?

CEVREDEN MEMNUNUM. MERKEZDE CLDUGUM ICIN ULASIM KOLAYLIGI BUY (K FIRSAT.

YASADIGINIZ BINADAN MENMNUN MUSUNUZ?

KARS| BLOK ILE ARADAKI MESAFENIN AZ OLMAS| YUZUNDEN PERDELERIN SUREKLI KAPALI KAL-
MAS! BENI GOK RAHATSIZ EDIYCR.GIRIS VE KAT ARALARI YETERINGE ISIK ALMIYOR. MER-

DIVENDE SAHANLIK OLMAMASI YORUCU OLUYOR.

“YASADIGINIZ KONUTTA EN SIK VAKIT GEGIRDIGINIZ MEKAN HANGISI?
OTURMA ODASI VE MUTFAK. AMA [KI MEKAN ARASI UZAKLIK FAZLA OLMASI ZORLUK YARATIYOR.

“YASADIGINIZ EVDEK] OLUMSUZLUKLAR NELERDIR?

CARET (MOTORLU KARA TASITLARI VE MOTO- MUTFAK TEZGAHININ YUKSEK OLMAS!.

SIKLETLER HARIG), DGUNCU SIRADA ISE BASKA EVDE ALAFRANGA TUVALET OLMAMASI.

YERDE SINIFLANDIRILMAMIS MAKINE VE EKIP- MUTFAKTAKI ST DOLAPLARINA YETISEMEM =
MAN IMALATI FAALIYETLER] GELMEXTEDIR. BANYODA BIR TUTAMAG OLMAMAS! INUMARALI BAKIS

B oroaus
DURAKLARI

M"YA;%LI IGIN KONUTTA DONUSUM"

MEVCUT DURUM

PROJE RAPORU

Yasama Mekani

Yagama mekanlar, oturma, dinlenme, konuk agiama, televizyon izieme, miizik dinleme,gesitli hobilere iligkin
ugragilar, yemek yeme gibi eylemlerin gerceklestidi mekanlardir. Gin iginde en gok vakit gegirilen yerler olarak yasama
mekanlarinin organizasyonunda en onemli faktorler mekan blyukligu, donati yogunlugu ve donatilann drgltienme
bigimidir. Mekanin yasama mek d eylem gesitiligine ve bu eylemler icin gerekli donati
fiilerine bagli olarak dedistiriimis mutfak ile aradakl duvar kaldinimigtr. Burada emniyet, ulagim ve kullanim ko-

layliginin igin yeterli sirk alaninin olmasi gok dnemli oldugundan sehpa ve kiiglik objeler

kaldinimistir. Sirkilasyon alaninin boyuual baston, yliriiteg ya da tekerlekli sandalye kullanimina bafjii olarak degise-
bilecedi goz onune alinarak parga y s L koltuk Yaslilarin oturup
lari igin, kullanim kolaylign, emniyet faktorleri goz '6nunde dogru boy
segilmigtir,

Yatak Odast

Yatak odalan genellikle, yatma-uyuma, soyunma-giyinme, dinlenme vb. eylemlerin gerceklestigi mekanlardir. Yatagin
yiksexliginin gok alcak ya da yiksek olmas ceitli kazalara neden olacagindan yatak seviyesi uygun ylkseklige getir-
ilmistir. Yatagin
telefon, bardak, ilaglar gibi sik sik ihtiyag duydugu seyleri koyacagindan bir komedin konumustur. Aynca

$ koltuk ve sand

AT HTF TT"
LTV

yatak yasli bireylerin hem giyinirken oturabilecekleri hem de dinlenme amagli kullanabilecekleri, kolluklar

N

9

TASARLANMIS DURUM

olan saglam bir sandalye bulundurulmas: onemli oldugundan dolap yanina sandalye konmugtur. Kullanim kolayhig: ve
emniyet agisindan diz ve goz yukseklugl

arasinda yuksekligi ay raflar
islevseligi arttiracagindan tekrar tasarlanmigtir.

Mutfak
Ergonomik tasanmda ¢aligma ylzeyi optimum ig ylkse hem saglik hem de emniyet
agisindan énemli bir faktdrdir bu yiizden yiikseklik digiiriimistiir. Uegen tipi planlama yapilarak mesafe azaltilarak
daha hizii is yapilmas: hedeflenmigtir. Mutfakta yemek yerken televizyon izleyebilmesi igin gérme araliina yerlegtirilm-

istir.

Banyo
Banyolar ev

Dolap kap: siirguli ya da kolay kavranan kulplu olmasi

en yogun 9 biridir. Bany i en yaygin problem kayip diigme sonucu

ve alaff tuvalet Yikanma bolimindeki duga kabin
kaldirirlarak duvardan duvara esiksiz dusluk tasarlanmigtir. Oturma birimi, dus bashdi ve bataryalarin bulundugu du-
varin kargisindaki duvara yaslanmistir. Oolas kazalan dnlemek amaciyla banyodaki gamagir makinesi kaldirilarak mut-
faga alinmigtir.

Spor Odasi
Yaglilarin spor yapmasi kas ve kemik saglikian dnemlidir. Tek bagina yagayan yagli kadin igin 3 + 1 ev oldukca blyilk
evin bir odasi spor alan olacak sekile planlanmistir.

I '“"'“H—J“TT”L’

[1]

Sirkiilasyon
Koridorlar zemin kaymaz bir malzeme ile Gerek hti kargilik koridor boyunca duvarlara
tutunma bartar) monte edilmistir. Vestiyer dniine sandalye konarak dinlenme saglanmasi hedeflenmistir. Bina iginde h‘

lanilan merdivene sahanlik eklenmistir.
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3. SONUC

Yirmi yillik bir siirecte Tiirkiye de yasli niifusu yaklasik %60 oraninda artmistir. Rakamsal artigin
yaninda yashlik anlayisinda da degisiklik gozlemlenmektedir. Daha Onceleri yaslilara bakis agist
olumsuz ve bir yiikk olarak diisliniilmekteydi. Bunun nedeni ise yaghilarin toplumdan ve
yakinlarindan beklentilerinin fazlaligt ve giderek bu taleplerin karsilanmasi olanaksiz hale
gelmesidir. Yashi bakimi gelinin ve kiz evladin gorevi olarak kabul edilirken bugiin ¢alisma
hayat1 gogler bu gelenegin siirdiiriillemeyecegini ortaya c¢ikarmustir. Yaglilikta barinma sorunu
artik sadece yardima muhtag sokakta kalmig yaslilara degil sosyal devlet anlayisinda ele
alinmaktadir. Yagh yasami geleneksel yontemlerle aile iginde ¢dziimlenecek bir sorun degildir.

Yaglilar artik tiim gereksinmelerini yakinlarinin karsilamasini beklememektedir. Yasli bugiin aile
icinde gelirin kullamilmasinda ve kararlarda tek sz sahibi degildir ve ikinci plana itilmek ¢ok
mutluluk getirmemektedir. Gelir durumu uygun olanlar incelenen 6rnekler de oldugu gibi kendi
0zel yasamim siirdiirmek istemektedirler. Yakinlarina yakin oturmak diger bir tercihtir. Daha
diisiik gelirde ise huzurevleri tercih edilmektedir. Burada son yillarda 6zellikle 6zel sektorde ¢ok
nitelikli huzurevlerinin, bakim kurumlarinin bulunabilmesidir. Halen yasli bakim hastaneleri ve
yaslilara yonelik sosyal hizmetler konusunda ¢ok eksik bulunmaktadir.

Incelenen ornekler gelenek goreneklerin zaman iginde nasil degisip doniistiigiinii ortaya
koymaktadir. Yapilan arastirmada gelenek ve goreneklerin baskin oldugu bir bdlge olasina
ragmen ve evli ¢ocuklar bulunsa dahi tek basina yasayan ¢ok sayida yaslhi oldugu gorilmiistiir.
Oglunun veya kizinin ailesi ile yasayan yaslilarda ise yaglinin geliri ve miilkii olmasi, kadinsa
bunun yaninda ¢ocuklara da bakmasi énemli rol oynamaktadir.

Birlikte yasamda ev iginde yaslinin statiisii de cok olumlu degildir. Incelenen hayat hikayelerinde
hepsinde yaslinin miilkii ve geliri vardir. Ancak birka¢ 6rnek disinda yaslinin aile i¢inde ayr bir
odast bulunmamakta torunuyla oda paylagmaktadir. Evde fazladan bir oturma odasi olmasina
ragmen yasliya evde bir 6zel hayat olanagi verilmemektedir. Dubleks 4-5 odali evlerde yashinin
yeri hep iist kata konumlanmug aile hayatinin disinda tutulmaya ¢alisilmistir. Apartman asansorli
olmasina ragmen yasl konut i¢inde merdiven problemi yasamaktadir.

Orneklerde gordiigiimiiz gibi ¢ok sayida yasl birey bu durumu 6ngérerek ¢ok ileri yaslarda bile
tek basina yasamayi tercih ettigi goriilmektedir.

Gelir durumunda yetersizlik olsa bile evlerinin bir odasin1 6grenci veya bekara pansiyon tarzi
kiralamay1 istememislerdir. Bat1 toplumlarinda ¢ok goriilen bu durum halen geleneksel yapidaki
ailelere uygun gelmemektedir. Sosyal Hizmet kapsamin da da boyle bir organizasyon
bulunmamaktadir.

Yapilan arastirmada dgrenciler segtikleri yash veya yash ciftin isteklerine ve arastirilan bilgilere
gore evlerini yeni bastan tasarlamislardir. Salgin doneminde yaslilar en ¢ok evde daralmaktan s6z
etmektedirler. Doniistiiriilen 46 projedeki ortak yanlara bakarsak:

e Genellikle 3+1 evler 2+1 yapilarak daha ferah mekanlar elde edilmistir.

e Tek veya c¢ift olarak yasayan yaghi konutlarinda bir kiler alani olusturularak atmak
istenmeyen evdeki fazla esyalar depolanarak yasam mekanlari sadelestirilmis kaymaz,
takilmaz uygun yer désemesi dnerilmistir.

o Mutfak acik mutfak haline getirilip hem ocak ve firin gozlemi saglanmig hem de daha
genis bir alan kazanilmustir.

e Banyo yasliya uygun hale getirilip daha genis evlerde ikinci bir banyo eklenmistir.
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o Balkon genisletilerek yar1 agik bir oturma mekanm yapilmustir.

e (Odanin biri spor aktivite odasi haline getirilmistir.

e Oglu ve geliniyle yasayan yaslilarda ise yasliya ayr bir oda tasarlannms dubleks
dairelerde de yasli odasi alt katta yapilmustir.

Sonug olarak konutta doniisim yaglinin alisageldigi yasanm siirdiirebilmesi i¢in Onemli bir
konudur. Salgin déneminde en ¢ok eve kapanan bu grup i¢in konunun 6nemi daha ¢ok ortaya
cikmistir. Ancak bdyle bir isin kisisel ¢oziimii ¢ok zordur ve maliyeti yiiksektir. Tadilat projesi,
malzeme ve iscilik gibi yonetilmesi gereken bir siirectir. Ozellikle yaslilar1 kolay hedef olarak
goren dolandiricilar igin firsat olmaktadir.

Tirkiye de sadece konut alirken kredi olanagi vardir. Konut yenileme, doniisiim i¢in 6zel bir
kredilenme yoktur. Zaten istismara agik boyle bir konu yaslt i¢in de stres yaratacaktir. Sosyal
hizmet kapsaminda denetlenen, orgiitlii bir hizmet olarak sunulmalidir. Genel olarak yaslh bakimi
ve barinmasi gibi konutta doniisiim de devlet politikasi olarak ele alinmasi gereken bir konudur.

KAYNAKLAR

Aydintan E., Erbay M., Tavsan F.,&Onur D. (2017) Yagh Kullanici Odakli Mekan Tasarimi: Bir
Farkindalik Atdlyesi, Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2), 245-
260.

Carp,F.M.(1980), Enviromental Effects Upon the Mobility of Older People. Enviroment and
Behavior,12 (2):139-156.

Ergenoglu, SungurA.Polatoglu C. ‘Yashlar i¢in Tasarim, Konut ve Yeniden Organizasyon’

ENHR Housing Konferans Bildirisi 2010 ITU istanbul

Carstens, D.Y. (1985), Site Planning and Design for the Elderly.lssues, Guidelines, and

Alternatives. Van Nostrand Reinhold Company, New York

Demirkan Tiirel Giizin (2020-21) KTO karatay Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi,
Mimari Cevrenin Olugsmasinda Sosyal Kiiltiirel Etkiler dersi kapsaninda yapilan final 6devi.
Ceyda Parmak, Emel Sen, Busra Dalgi¢, Hasan Celebi, Ipek Yemeniciler, Yusuf I. Turhan,
Ozge Aytekin, Mevliit Sar1, Ceren Ozsu.

Schwarz, B. (2001) ‘Assisted Living’The haworth Press.Inc. New York. London.Oxford

https://tr.pintrest.com/pin/492933121712098472/ Erisim Tarihi: 9.12.2020

https://tr.pintrest.com/pin/4203125577717216212/ Erigim Tarihi: 6.12.2020

U/ 1. Ulusal Yashilik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 119


https://tr.pintrest.com/pin/492933121712098472/
https://tr.pintrest.com/pin/4203125577717216212/

11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

YASLILIK DONEMINDE YASANABILECEK BESLENME
SORUNLARI VE TEDAVISI

Siir SARI
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dals,
Yiiksek Lisans Ogrencisi, ANKARA

OZET

Yeterli ve dengeli beslenmeyi saglamak yasamin her doneminde oldugu gibi yashilik doneminde de biiyiik
onem arz eder. Diger yas gruplarindan daha hizli bir artis gésteren yash niifusu, dengesiz beslenme ve
malniitrisyon riski tasiyan en biiyiik demografik gruptur. Bu derleme ¢alismada yashhik dénemiyle birlikte
viicuttaki mekanizmalarda ve beslenme davramiglarinda olusan degisikliklerin yarattigi sorunlar ve bu
sorunlara karst yapilabilecek beslenme yaklasimlar: anlatilmaktadir. Literatiirde yashlik déneminden énce
kazanilan beslenme davraniglarina da bagl olarak obezitenin yashiikta en 6nemli beslenme sorunlarindan
biri oldugu goriilmiistiir. Ciinkii obezite ile birlikte diger kronik hastaliklarn seyri de hizlanir. Incelenen
calismalar; yaslanma siirecinde kigide;, kronik hastaliklarin artmasi, bazal metabolizma hizinin
yavaglamasi, sindirim swvilarimin  sentezinde azalma gibi beslenme durumunu etkileyen fizyolojik
degisikliklerin oldugunu kanmitlamistir. Bunlara ek olarak dildeki papillalarda atrofi gériilmesiyle tat
algisinda azalma, ozellikle Alzehimer ve Parkinson hastasi olan yashlarda koku duyusunda azalma, mide
asidi salgisimin azalmasi, demans, ruh saghginin dengesizligi, istahtaki degisiklikler, ila¢ kullanimi, cerrahi
miidahaleler, sosyoekonomik durum gibi sebeplerle de yashihik doneminde beslenme bigiminin degistigi
goriilmiistiir. Yetersiz veya dengesiz beslenen yaslilarda protein-enerji malniitrisyonu, obezite, kalp ve
damar problemleri, bobrek ya da karaciger yetersizligi, hipertansiyon, diabetes mellitus, sarkopeni gibi
rahatsizliklar gériilebilir. Kiginin sahip oldugu kronik hastaliklara gore bir beslenme plami olugturmatk,
ihtiyact olan vitamin ve mineral alimimi saglamak, su tiiketimini artirmak ve egzersiz aligkanlig
kazandirmak, yashilikla birlikte goriilen hastaliklarin semptomlarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Geriatri, Kronik hastaliklar, Yaslilik

Nutrition Problems And Treatment That Can Be Experienced In Older Period
ABSTRACT

Providing adequate and balanced nutrition is of great importance in old age as in every period of life. The
elderly population, which is growing faster than other age groups, is the largest demographic group at risk
of malnutrition and malnutrition. In this review study, the problems caused by the changes in the body
mechanisms and nutritional behaviors with old age and the nutritional approaches that can be made
against these problems are explained. In the literature, it has been observed that obesity is one of the most
important nutritional problems in old age, depending on the nutritional behavior acquired before old age.
Because the course of other chronic diseases accelerates with obesity. Studies examined; in the aging
process; It has proved that there are physiological changes affecting the nutritional status such as increase
in chronic diseases, slowing of basal metabolic rate, decrease in the synthesis of digestive juices. In
addition to these, decrease in taste perception due to atrophy of the papillae in the tongue, decrease in
sense of smell especially in the elderly with Alzheimer's and Parkinson's disease, decrease in gastric acid
secretion, dementia, imbalance of mental health, changes in appetite, medication use, surgical
interventions, socioeconomic status. It has been observed that the form has changed. Protein-energy
malnutrition, obesity, cardiovascular problems, kidney or liver failure, hypertension, diabetes mellitus,
sarcopenia can be seen in the elderly who have insufficient or unbalanced nutrition. Creating a diet plan
according to the chronic diseases that a person has, providing the vitamins and minerals they need,
increasing water consumption and gaining exercise habits can reduce the symptoms of diseases associated
with old age.

Keywords: Chronic Diseases, Geriatrics, Nutrition, Old age
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1. GIRIS
Saglikli yaslanmanin amaci sadece yasam siirelerini uzatmak degildir. Yasam siirelerini uzatirken
ayn1 zamanda saglikli aktif yillar1 uzatmak gerekmektedir. Ne yazik ki, kronik hastaliklar yasla
birlikte giderek daha yaygin hale gelir ve siklikla yaglanmanin kaginilmaz bir pargasi olarak kabul
edilir. Ancak, biriken arastirmalar, bu kosullarin ¢cogunun daha geng yaslarda artan yayginliginin,
yaglanmanin normal bir islevi olmadigini, daha ziyade yetersiz uygulamalarin bir sonucu
oldugunu gostermektedir (Sarag & Yilmaz, 2015). Yaglilar, yasa bagl olarak insan viicudunda
gelisen degisiklikler ve artan hastalik prevalansi nedeniyle beslenme bozukluklarina daha
duyarlidir. Yaslanma, enerji harcamasindaki diisiisle iligkilidir ve buna genellikle gida aliminda
azalma da eslik eder. Ayrica yash bireyler muhtemelen birden fazla ilag kullanir ve belirli

psikolojik ve sosyal sorunlara yatkindir. Bunlar beslenmeyi etkileyebilir (Wahlqvist, Savige, &
Lukito, 1995).

Yaslilarda beslenme bozuklugu problemlerini ortadan kaldirmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte tat ve koku duyularinda birgok degisiklik meydana gelir. Istahsizlik, dis ve
cigneme problemleri goriiliir, hareketsizlik olusur ve yiiksek kaliteli taze gidaya erisim
sinirlanabilir. Bunlarin sonucu olarak yasli bireyler giinliik ihtiyaclar1 olan makro ve mikro besin
Ogelerini alamayabilirler. Ayni zamanda yagin artmasiyla birlikte viicut igerisinde goriilen
metabolik degisimlerle besinlerin emilimi ve kullaniminda yetersizlikler goriilebilir. Baz1 temel
besin Ogelerine gereksinim artar. Fakat, yash yetiskinler genellikle onerilen alim tavsiyelerinin
altina diiser.

2. YASLILIKLA BiRLiKTE VUCUTTA GORULEN DEGIiSIMLER

Yasin ilerlemesiyle viicut kompozisyonunda birtakim degisimler meydana gelir. Yagsiz doku
miktar1 azalirken yag dokusu artar. Ozellikle 80 yasindan sonra yagsiz dokuda gériilen bu azalma
daha da hizlanir. Ayrica yaslilik doneminde kemiklerdeki kalsiyum diizeyleri de diismektedir.
Ozellikle kadinlar menapozla birlikte iskelet kalsiyumlarinda ¢ok ciddi miktarlarda kayiplar
goriirler. Ayrica, eklem esnekliginde azalmalar goriiliir ve eklemlerin hareketi kisitlandigr igin
yash bireyin hareket etme yetenegi de azalir. Hareketsizlik obezite ve beraberindeki kronik
hastaliklarim artirabilir (Sarag & Yilmaz, 2015). ilerleyen yasla birlikte tiikriik salgisinda
azalmalar goriiliir ve besinleri yutmak giiclesebilir. Ayn1 zamanda dis sayisi da azalir, besinleri
parcalamak daha gii¢ bir hal alir. Artan yasla birlikte degisen bir diger organ da midedir. Midenin
bosalma hiz1 yavasglar. Kisi kendini daha uzun siire tok hisseder bu yiizden yasli bireylerde besin
alimi azalir. Yetersiz beslenme riski artar. Viicuda alinan besinlerin emilimi de gerekli enzimlerin
aktivitesinin ve sayisinin azalmastyla birlikte diiser. Tiim bunlara ek olarak yaslilik doneminde tat
ve koku duyusu azalir. Beslenmeyle dogrudan ve dolayli yoldan alakali olan bu degisiklikler
sonucunda yaslilik doneminde beslenme problemleri de daha sik goriiliir.

3. YASLILIK DONEMINDE YASANABILEN BESLENME SORUNLARI

Yash bireylerde goriilen beslenmeye 6zgii problemler ve kronik hastaliklar arasinda iliski vardir.
Beslenme sikintilari, tek baslarina ciddi bir saglik sorunu yaratabilecegi gibi kronik hastaliklar
tetikledikleri i¢in oldukg¢a biiylik bir risk olustururlar. Tiim hayat boyu onemli olan yeterli ve
dengeli beslenme yaslilik doneminde de 6zellikle dikkat edilmesi gereken bir durumdur (Aslan,
Sengelen, & Bilir, 2008).

3.1. Yeme Bozukluklan

Toplumda yasayan yaslilarin %35'inden fazlasinda yetersiz beslenme oldugu tespit edilmistir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte besinlere olan giliven azalabilir. Bu durum genelde medyanin
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yansittig1 yanls ve kafa karistirict mesajlar bu durumun baslica sebebidir. Ornegin; koroner kalp
hastalig1 ge¢misi olan yash bireyler, kolesterol veya yag korkusu sebebiyle yumurta, et ve siit
iirlinleri gibi yogun gidalardan kaginabilirler. Ancak unutulmamalidir ki bu gidalar kaliteli besin
Ogelerini igermektedir (Wahlqvist, Savige, & Lukito, 1995).

Anoreksiya nevroza gibi yeme bozukluklari, yaslilar arasinda sikg¢a goriilen depresyonla
iliskilendirilebilir. Yaglilarda goriilen polifarmasi de anoreksiya nevrozaya sebep olabilir.
Digoksin gibi bazi ilaglar istahi keserek anoreksiya nervoza benzeri semptomlara yol agabilir.
Sosyal izolasyon, fiziksel engeller, duygusal zorluklar, bozulmus biligsel islev ve bunama
uygunsuz yeme davraniglarina yol agabilir. Bu sebeple yaslilar arasinda yeme bozukluklar
olasiliginin farkinda olmak 6nemlidir (Douglas, ve digerleri, 1991).

3.2. Protein Enerji Malnutrisyonu (PEM)

Protein enerji malnutrisyonu anormal yeme davranmislarinin bir sonucu olarak goriilebilir.
Toplumda ve kurumlarda yash bireyler arasinda muhtemelen en az taninan ancak en ¢ok dikkat
edilmesi gereken beslenme bozukluklarindan biridir. Kritik hastalarda ilaglarin etkinligini
azaltabilir. Ayrica ilag metabolizmasint ve dolayisiyla ila¢ dozunu da etkileyebilir. PEM'li
hastalarda bagisiklik sistemi kotiilesir ve kotii bagisiklik sistemi; bulasici hastaliklarin artmast,
yara iyilesmesi siiresinin uzamasi ve osteoporoz insidansinin artmast ile iliskilidir. Protein enerji
malnutrisyonu goriilen yaglilarda kilo kaybr gézlenir. Kilo kaybi yaslilik siirecinin kaginilmaz bir
sonucu olarak disiiniiliip ¢ok ciddiye almmamakta ve PEM yash bireylerde genelde fark
edilmemektedir. Ayrica bazi yash bireyler proteinden yetersiz beslense de 6dem ve diger
etkenlerle kilolu goriilebilmektedir (Chandra, Joshi, Au, Woodford, & Chandra, 1982).

2017’de yapilan bir ¢alismada iilkemizde huzurevinde kalan yasl bireyler i¢in malnutrisyonun
onemli bir problem oldugu ve siklikla gorildiigii gozlenmistir. Tirkiye’deki yash
popiilasyonunun gereksinimlerini kargilamak, yeterli ve dengeli bir beslenme diizeniyle yasam
kalitelerini artirmak igin galismalar yapilmasi gerektigi bildirilmistir (Bektas, Bagibiiyiik, Cinar,
Ay, & Alan, 2017).

Tiim diinyada yasl bireylerdeki PEM ciddiye alinmali ve detayl bir sekilde degerlendirilmelidir.
PEM varliginda yiiksek enerjili ve proteinli ayn1 zamanda mikro besin 6gelerinden zengin dogru
bir beslenme plani uygulanmali ve beslenme yeterli olmadigi zamanlarda formiil gidalardan da
yararlanmilmalidir (Wahlqvist, Savige, & Lukito, 1995).

3.3. ila¢ Etkilesimi

Yaslanma siireciyle birlikte gelisen kronik hastaliklar, emilim bozukluklar1 gibi sebeplerle regeteli
ve recetesiz olarak satilan ilaglar 65 yasin lizerindeki pek ¢ok birey tarafindan diizenli olarak
kullanilmaktadir. Yasin artmasiyla birlikte alinan ilaglarin sikligi, sayist ve dozu arttigi gibi;
ilaglarin yan etkileri de artmaktadir (Akamine, Filho, & Peres, 2007). Ornegin; laksatifler
osteomalazi, hipokalsemi, malabsorbsiyon, diskida A, D, E ve K vitaminleri ve karoten kaybina
yol agabilir. Asprin; demir eksikligi, anemi, C vitamini kayiplari, folatta azalma ve kabizlik gibi
yan etkilere yol agabilir (Wahlqvist, Savige, & Lukito, 1995).

Kullanilan ilaglarn, tiiketilen besinlerle etkilesime girebilecegi ve besinlerin ilaglarn etkisini
artirabilecegi ya da azaltabilecegi unutulmamalidir. Aym1 zamanda bazi besinlerin siklikla ve
yiiksek miktarda tiiketilmesi de bazi hastaliklarin seyrini hizlandirabilir, semptomlarim artirabilir.
Ornegin kafein iceren besinler yemek borusu refliisiinii kétiilestirir (Neves, Marques, Diniz, &
Leal, 2016).
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3.4. Obezite

Obezite muhtemelen yasli bireylerde en kolay fark edilen ve bu sebeple en fazla tedavi edilebilen
beslenme problemidir. Abdominal obezite; kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon,
insiilin direnci, hiperinsiilinemi, glikoz intoleransi, dislipoproteinemi gibi hastaliklarla iligkilidir.
Yash bireyler abdominal obeziteye daha fazla meyillidir ¢linkii yag birikimi yaslanma ile daha da
artmaktadir (Inelmen, ve digerleri, 2003). Fiziksel aktivitedeki diisiis de abdominal obezite
goriilme sikligini artirmaktadir. Obezitenin tibbi beslenme tedavisinde agin diisiik kalorili diyetler
tercih edildiginde yetersiz mikro besin alimi goriiliir ve bu durum obeziteden daha ciddi
problemlerin goriilmesine neden olabilir. Yasli bireylerde obezite 6nlenmeli ve varliginda tedavi
edilmelidir. Obezitenin tedavisinde fiziksel aktivitenin artirilmasi, yag alimimin azaltilmasi ve
doymamus yaglarin tercih edilmesi, karbonhidrat aliminin sinirlandirilmasi 6nerilmektedir. Yasa,
cinsiyete, yasam tarzina ve obezitenin beraberindeki kronik hastaliklara dikkat edilerek kisiye
uygun yeterli ve dengeli bir beslenmeyle obezitenin oniine gegilmelidir (Depres, 1994).

3.5. Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisiminde beslenme faktorlerinin biiyiik etkisi vardir. Kolesterol
de bu faktorlerin basinda gelmektedir. Glikoz; oksijen kaynaklann azaldiginda kalbin
metabolizmasini olumlu yonde etkilemektedir. Yiiksek karbonhidrat ve diisiik yag iceren diyetler,
miyokardiyum tarafindan glikoz alimini artirir ve yag asitlerinin alimim azaltir (Wahlqvist, 1986).
Omega-3 c¢oklu doymamus yag asitleri (balik, ceviz, semizotu gibi besinlerde bulunur.) kalp
kasinin zar bilesimini olumlu yonde degistirerek elektriksel dengesizlikler ve anormal kalp ritmi
riskini azaltir. Ayrica omega-3 yag asitleri trombositi azaltmaya da yardime1 olur (Dinicolantonio,
Niazi, McCarty, & O'Keefe, 2014). Diisiikk diyet yagi alimi yiiksek kolesterol seviyelerini
diisiirmeye veya 6nlemeye yardimei olabilir. Sebze meyve tiiketimini artirmak diisiik yogunluklu
lipoprotein kolesteroliinii (LDL) oksidasyon hasarina karsi koruyabilir. LDL seviyesini diigiiriir.
Ayni zamanda igerigindeki posa sayesinde yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesteroliinii (HDL)
artirir (Wahlqvist, Savige, & Lukito, 1995).

3.6. Diyabet

Yagsin ilerlemesiyle birlikte tip 2 diyabet prevelansi da artmaktadir. Beslenmenin diyabet
yonetiminde ¢ok biiylik etkisi bulunmaktadir. Tuz ve yag orami diisiik, seker icermeyen, diisiik
glisemik indeksli yiyecekler, insiiline bagimli olmayan diyabet komplikasyonlarim azaltmaya
yardime1 olacaktir. Yasam tarzinda degisiklikler yapilmasi gerekir. Ornegin; beyaz ekmek yerine
esmer ekmek (tam bugday, cavdar, karabugday vs) tercih edilmesi kan sekerindeki anormal
diizeyde olacak degisimleri azaltabilir. Meyve ve sebzeleri daha sik tiiketmek, haftada 2 kez balik
yemek, Ogiinlerde proteine yer vermek gibi beslenmede yapilacak degisiklikler yaglanmayla
birlikte olusabilecek diyabeti 6nleyebilir (Meneilly, Knip, & Tessier, 2013).

3.7. Osteoporoz

Diizenli olarak giines 1s18ina maruz kalinmadiginda yeterli D vitamini alinamaz. D vitamini
eksikligi sonucunda kisilere ¢ok biiylik sikintilar verebilen osteoporoz riski olusmaktadir. Yash
bireyler yataga bagimli olabilir, hastanede kaliyor olabilir ya da evden ¢ikmiyor olabilirler. Bu
gibi durumlarda D vitamini eksikligi gortilme siklig1 artmaktadir (Chapuy, ve digerleri, 1992).

D vitamini eksikligi ile bobreklerde fonksiyon bozuklugu goriiliir. D vitamini eksikliginin
beraberinde kullanilan bazi ilaglar ve hareketsizlik ile kemik kaybi da hizlanmaktadir. D
vitaminini yeterince almak i¢in glines 1s1gimin dik olarak geldigi saatlerde, el ve ayak bileklerini
15-20 dakika giines 1sikilarina maruz birakmak gerekir. Yagh bireyler i¢in bu balkona ¢ikararak,
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evin ya da hastanenin bahgesinde gezdirerek de gerceklestirilebilir. Giines 1s1g1nin yani sira bazi
besinler de D vitamini igermektedir. Morina karacigeri yagi ve somon, ton balig1 ve sardalya gibi
yagli baliklar D vitaminin en iyi besinsel kaynaklaridir. Bu besinlerin tiiketimi kemik kirilmasi
riskini azaltir (Fidan, Alkan, & Tosun, 2014).

Yasin artmasiyla birlikte viicuttaki kalsiyum emilimi de azalmaktadir. Yasli bireylerde osteoporoz
riskinin fazla olmasinin bir diger sebebi de budur. Yapilan bir ¢alismada giinliik 20 ug D vitamini
ve 1.2 g kalsiyum takviyesi verilen bir grup yash kadin arasinda kalca ve diger vertebra dis1 kirik
riski 6nemli 6l¢lide azaldig1 goriilmiistiir (Chapuy, ve digerleri, 1992).

Yiiksek miktarda sodyum, kafein ve alkol tiiketimi osteoporozun gelismesine katkida bulunur.
Ikincil hiperparatiroidizmin yaslilarda kemik kaybma katkida bulundugu, paratiroid hormon
salgisinin kalsiyum veya D vitamini eksikliginden kaynakli olan negatif kalsiyum dengesi ile
uyarildig1 one siiriilmektedir. Yaglt bireylerdeki osteoporoz goériilme riskini azaltmak icin D
vitamini ve kalsiyum alimlar takip edilmelidir. Besinlerle yeterince aliamadigi takdirde ilag
etkilesimlerine dikkat edilerek takviye olarak tiiketilmelidir (V. G. M. Chel, Pavel, Schothorst,
Meulemans, & Lips, 1998).

4. SONUC

Yas ilerledik¢e viicutta meydana gelen metabolik degisiklikler yiiziinden bazi hastaliklara
yakalanma riski artar. Yeterli ve dengeli beslenme ile bu riski azaltmak miimkiindiir. Ozellikle
yash bireylerde zayiflama yaslanmanin dogal bir siireci olarak goériilmemeli ve nasil kilo alim
saglik i¢in bir risk faktoriiyse normalin altinda bir kiloda olmanin 6zellikle yasl bireyler i¢in cok
dikkat edilmesi gereken bir risk faktori oldugu ve tedavi edilmedigi takdirde Gliime kadar
gidebilen cok ciddi saglik sorunlarina yol a¢tigi unutulmamalidir. Yagh bireylere besinlerin
Onemi anlatilmal1 ve yanlis bilgilerle besinlerden sogumalar1 engellenmelidir. Herhangi bir kronik
hastaliga sahip yashlarin hastaliklarina gore hazirlanmis beslenme programlar yapilmali ve bu
programlara uyumlar takip edilmelidir. Yas artistyla birlikte goriilen polifarmasi ihmal
edilmemeli ve besin-ilag etkilesimlerine dikkat edilerek hem ilagtan hem de besinden alinan
yararin azalmasi Onlenmelidir. Ayni zamanda besinlerle etkilesime girerek yan etkiler
olusturabilecek ve saglig1 olumsuz etkileyecek durumlardan da kagilmalidir. Beslenme, 6zellikle
yasli bireyler i¢in daha saglikli olmanin ve yasam kalitesini artirmanin anahtaridir.
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SOSYAL GUVENLIK REFORMU'NA ELESTIREL BAKIS

Mahinur SAHBAZ

OZET

Sosyal giivenlik, insan haklarindan biri olarak temel uluslararas: belgelerde sosyal giivenlik hakki olarak
ver almaktadir. Insan haklar: belgelerini onaylamis olsun olmasin biitiin iilkeler sosyal giivenligi devletler
icin bir kamu gorevi; kisiler icinse bir hak olarak tammislardir. Sosyal giivenlik, muhta¢lhiga karsi gelir
giivenligi anlamindadir. Sanayilesme siirecinde is¢i sinifimin miicadelesiyle ortaya ¢ikmistir. Sosyal
giivenceye kavusmak demek; muhtaglhiga karsi devletce bir gelir garantisine kavusturulmus olmak demektir.
Normal toplumlar gelir giivenligini kisinin irade ve istegine birakmaz. Sosyal giivenlik sistemi kisiyi, kendi
sosyal giivenligini saglamak i¢in bazi yiikiimliiliikler altina sokar. Saglik hakki devredilemez, vazgecilemez
temel insan hakkidwr. Her bireyin insan olmasindan kaynaklanan bu hak, bireylere yonetimler tarafindan
sunulmasi gereken pozitif insan haklari kiimesi i¢indedir. Kurumsal zeminde bu kadar giiglii olarak
temellendirilen saglik hakki ne yazik ki pratik yasamda karsilik bulmakta zorlanmaktadwr. 1 Ekim 2008'de
viiriirliige giren Sosyal Giivenlik Reformu'nun gerekcesini ve kurumsal yapida yaptigi degisiklikleri
anlamak i¢in daha onceki siirece bakmak gerekir. Bu siirecte uygulanan plan ve programlarin ekonomik
politik boyutu incelendiginde; reformun emeklilerin degil, sermaye swifimin ¢ikarlart dogrultusunda
yapuldigr goriiliir. Sosyal Giivenlik Reformu emeklilerin ekonomik giivence ve saghk hakkinda ciddi
kayiplara neden olacak bicimde emeklilik sistemini degistirmig déniistiirmiistiir. Sonuglart itibariyla Sosyal
Giivenlik Reformu kazanilmig haklar: yok eden geriye dogru kurumsal bir reform olmustur. Bu ¢alismada
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortasi Kanunu'nda yer alan emeklilikle ilgili bazi
diizenlemeler degerlendirilecektir. Sosyal Giivenlik Reformu'nun ekonomik, saghk ve sosyal haklarda
yaptigi degisikliklerin ortaya ¢ikardigi hak kayiplarini somut bir bigimde ele alarak, bunlari elestivel bakis
agisyla ortaya koymaktir. Emeklilerin hak kayiplart ve karsilastigr sorunlar baglaminda Sosyal Giivenlik
Reformu irdelenerek gerekgesi amaci ve sonuglart agiga ¢ikarilmaya ¢alisilacaktir. Yashiligin giivencesi
olan emekliligin, emeklilerin icinde bulundugu durum ve yaslilik doneminin ézellikleri goz oniine alinarak
sosyal hukuk, sosyal giivenlik ¢ergevesinde ¢oziim énerileri sunmak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: insan haklari, Sosyal giivenlik, Emeklilik, Sosyal giivenlik reformu

Critical Look On Social Security Reform
ABSTRACT

Social security is included as a social security right in basic international documents as one of the human
rights. All countries, whether or not they have ratified their human rights instruments, are a public duty for
states; recognized as a right for individuals. Social security means income security against needy. It
emerged with the struggle of the working class in the industrialization process. Having social security
means; means to have a state income guarantee against needy. Normal societies do not leave the security
of income to the will and will of the person. The social security system puts the person under certain
obligations to ensure their own social security. The right to health is an inalienable, inalienable
fundamental human right. This right, which arises from the fact that every individual is a human, is in the
set of positive human rights that should be offered to individuals by governments. The right to health, which
is so strongly based on an institutional basis, unfortunately has difficulty in finding a response in practical
life. In order to understand the rationale of the Social Security Reform, which came into force on 1 October
2008, and the changes it made in the institutional structure, it is necessary to look at the previous process.
When the economic-political dimension of the plans and programs implemented in this process is
examined; It is seen that the reform was made in line with the interests of the capital class, not the retirees.
The Social Security Reform has transformed the pension system, causing serious losses in economic
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security and health of retirees. As a result, the Social Security Reform was a backward institutional reform
that destroyed vested rights. In this study, some arrangements regarding retirement in the Social Insurance
and General Health Insurance Law No. 5510 will be evaluated. The aim is to address the loss of rights
caused by the changes made by the Social Security Reform in economic, health and social rights in a
concrete way and to present them with a critical perspective. Social Security Reform will be examined in
the context of the loss of rights of retirees and the problems they face, and its justification, purpose and
results will be tried to be revealed. It is aimed to offer solutions within the framework of social law and
social security, taking into account the retirement, which is the guarantee of old age, the situation of the
retirees and the characteristics of the old age period.

Keywords: Human rights, Social security, Pension, Social security reform
1. GIRIS

Sosyal giivenlik, temel uluslararasi belgelerde "sosyal giivenlik hakki" olarak yer almaktadir.
Insan haklar1 belgelerini onaylamis olsun olmasin, biitiin {ilkeler "sosyal giivenligi" devletler i¢in
bir kamu gorevi, kisiler i¢inse bir hak olarak tamimlamistir. Sosyal giivenlik, muhtagliga karsi
gelir glivenligi anlanmuni tagir. Sosyal giivenceye kavugmak demek; muhtaclhiga karst devletce bir
gelir garantisine kavusturulmus olmak demektir. Sosyal Giivenlik haklar1 19 y.y. baslarindan bu
yana is¢i smifinin yillarca siiren miicadelesiyle kazanilmusg, gelistirilmistir. Kapitalist sistem
kendini yeniden iiretebilmek icin sosyal giivenlik hakkini tammak zorunda kalmustir. Toplum
yarar1 diisiiniilerek sosyal giivenlik sistemleri olusturulmamustir. Isci sinifi miicadelesinin
yiikseldigi, is¢i sinifinin siyasi bir giic olarak varligini hissettirdigi donemlerde sosyal giivenlik
haklar1 yasamda karsiligim bulmustur. Sosyal Haklar Ikinci Diinya Savasi sonrasindaki donemde
Uluslararasi Insan Haklar1 Sozlesmeleriyle hukuki bir temele kavusmustur. Sosyal giivenlik

hakki1; yasama hakkini tamamlayan ekonomik ve sosyal bir hak olarak bu siire¢ iginde bir insan
hakki olarak kabul edilmistir. (1)

Anayasa'nin 60.maddesi sosyal gilivenligi herkes icin bir insan hakki ve devlet i¢in ise hayata
gecirilmesi gereken bir gorev olarak kabul etmistir. Ayrica 61.madde de 6zel olarak korunmasi
gereken kisilerden soz edilmektedir. "...Yaslilar devletce korunur. Yaglilara devlet yardimi ve
saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir..." bi¢iminde yer almaktadir. Sosyal
giivenlikle ilgili uluslararasi sozlesmeler de onaylanmistir. Ayrica Anayasa'da kanunla
onaylanmis insan haklarina dair uluslararasi sozlesmeler i¢ hukuktaki kanunlarin iizerindedir.
Saglik hakki devredilemez, vazgegilemez temel insan hakkidir. Insan haklar1 kavraminin
gelisiminde ticlincii kusak arasinda yer alir. Her bireyin insan olmasindan kaynaklanan bu hak,
bireylere yonetimler tarafindan sunulmasi gereken pozitif insan haklar kiimesi i¢indedir. Saglik
hakk1 kurumsal zeminde gii¢lii bir sekilde temellendirilmistir.

Anayasa'nmin 57.maddesinde "Herkes, sagliklt ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir.
Devlet herkesin hayatini, beden ve ruh saglig iginde siirdiirmesini saglamak; insan ve madde
giiclinde tasarruf ve verimi artirarak, is birligini ger¢eklestirmek amaciyla saglik kuruluslarini tek
elden planlayip hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik
ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlar1 denetleyerek yerine getirir. Saglik hizmetlerinin
yaygin bir sekilde yerine getirilmesi i¢in kanunla genel saglik sigortasi kurulabilir." bigiminde
saglik hakki diizenlenmistir. (2)

Diinya kapitalist sermaye birikimi siireci 1970'den beri igsel ¢eliskilerinin artmasi nedeniyle kar
oranlarimin diigme egilimi gostermesinin neden oldugu duraganlifa ve kriz siirecine girmistir.
Kapitalizmin kendi yapisindan kaynakli krizini ¢ozmek amaciyla uygulamaya konulan “yeni
liberal istikrar ve yapisal uyum programlar” hem sermaye emek c¢eligkisini igeren sinif
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miicadelesinin, hem de sermayenin i¢sel ¢eliskisinin bir parcasidir. Bu siiregte "gelismis kapitalist
iilkelerin, krizi ¢cdzmek ve yayginlastirarak etkisini hafifletmek i¢in, diisen kar oranlarimin ortaya
cikardigr atil sermayeyi kar oranlarinin daha yiiksek oldugu iilkelere yonlendirmesiyle baslayan
yeni liberal siire¢ halen gelismis kapitalist iilke sermayesinin girdigi her iilkeyi kendi
gereksinimine gore sekillendirmesi ile devam etmektedir.(3)

2. EKONOMIK KRiZ, YENIDEN YAPILANDIRMA VE SOSYAL GUVENLIK

Yeni istikrar ve uyum programlart sadece ulusal ve uluslararast diizeydeki sermayenin kar
oranlarmin diisme egilimini engellemek i¢in; ticaret ve mali sermayenin serbestlesmesi, kamu
harcamalarinin yeniden dagilimi, devlet diizenlemelerinin azaltilmasin1 ( de-regiilasyon) igeren
devleti kiigliltme politikalar1 ve sermayenin ekonomik faaliyetlerini tegvik etmek, ekonomik
sorunlart gidermekle kalmayacak. Ayni zamanda toplumsal siniflar arasinda boliisimii sermaye
sinift lehine yeniden diizenleyerek ideolojik/ politik doniisiimii ve uluslararasi sermaye ile
biitiinlesmeyi de icerecektir. Krizin atlatilmasi i¢in diinya kapitalizminde yeni bir birikim ve
diizenleme bi¢iminin hakim olmaya baslamas:. Ithal ikameci sanayilesme politikalarinin sermaye
birikimi modelini tikama noktasina getirmesidir.(3)

Tiirkiye ekonomisini de IMF ve DB sinin ¢ergevesini ¢izdigi 24 Ocak kararlar ile yeni liberal
yeniden yapilandirma politikalarina yoneltmistir. 5 Mayis 1994 de IMF ile imzalanan kredi
anlagmasi sartlarinda "sosyal giivenlik devlet tekelinde degil piyasaya teslim edilmeli. Saglik ve
emeklilik diye ayrilmali. Boliisiim i¢in kullanilmamali, toplumsal degil bireysel sorumluluk
esasina gore yapilandirilmali. Sosyal yardimlar tiim yoksullar1 hedef almali ve sosyal riskler
kargisinda toplum tarafindan asgari bir ge¢im diizeyi gecici olarak saglanmalidir.”
denilmektedir.(6) Sosyal Giivenlik Sistemi ile ilgili bu sartlar projelendirilerek uygulamaya
konmustur.

Diinya kapitalist sistemi ile hizli bir bigimde biitiinlesmeyi amaglayan yeniden yapilandirma
Ongoriilmiis. 1994 teki 5 Nisan Kararlar1,1999 da ve 2001 yilinda kabul edilen programlar bu
yapisal doniisiimiin bir geregi olmustur. Faiz 6demeleri ve askeri harcamalar disindaki yatirim,
egitim, saglik ve sosyal glivenlik gibi kamusal alanlarda kisintiya gidilmis. Uygulanan ekonomik
politikalar krizi ¢ézemeyince istikrar, fiyat istikrarsizligi araciligiyla gelir dagilimi bozularak
saglanmis. Calisan kesimlerden kaynak aktarilarak sermaye birikimi gerc¢eklestirilmeye caligilmus.
Bunun sagladigi rahatlama gegici olmustur. Istikrar politikalari ile beraber yapisal doniisiimiin
stirdiiriilmesi cercevesinde sosyal giivenlige yonelik yapisal uyum politikalar1 takvime
baglanmistir. 1997'den beri uygulamaya konulan istikrar onlemleri sonrasinda yapisal uyum
slirecinin yeni evresi uygulamaya gecirilmis. "Devletin kontrol ettigi 601 ve 70'li yillarda Kamu
Iktisadi Tesekkiillerinin finansmanminda kullanilan sigorta fonlarinin &zel sektdr tarafindan
dogrudan daha diisiik maliyette kullanilmast amaglanmis, fonlarin sermaye birikimini
hizlandirarak degerlenme krizine ¢6zliim olacagi disiiniilmiistiir.(3) Kemal Dervis'in "Giigli
Ekonomiye Gegis Programi" (2001) "21.yy'da giiglii ve saygin bir devlet olabilmek i¢in iiretken
ve glicli bir 6zel sektoriin saglikli bir piyasa ekonomisi i¢inde sosyal devlet ve yasal denetleme
gorevini yapan bir devletin 6nemi ¢ok iyi anlagilmstir. Gii¢lii ekonomi, giiven i¢inde ¢alisan bir
0zel sektor, etkin bir devlet ve genis bir toplumsal dayanigsma yaratacaktir. Yonetisim kavraminin
hedef biciminde dile getirilmesi bu program ig¢inde yer aliyor. Yometisim kavraminin hem
dogrudan adiyla hem de igerdigi Obiir unsurlarin birbiri ardina topluca sunuldugu ilk resmi
dokiiman ise 2 Kasim 2002'de iktidara gelen AKP Hiikiimetinin (58. Hiikiimet) Acil Eylem Plant"
olmustur.(5)
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3. SOSYAL GUVENLIKTE KURUMSAL DEGIiSiKLIiKLER

1999 yilinda kabul edilen programda; Devletin bor¢lanma mekanizmasiyla gelir aktarmanin
sinirina gelinmesi dolayisiyla, sermayenin degerlenme siirecinin devam ettirilebilmesi i¢in asiri
artan bor¢ stokunun sosyalizasyonuna gidilerek hafifletilmesi amaciyla Devletin toplumsal
kesimlere olan taahhiitlerinin yeniden gézden gegirilmesi hedeflenmisti. 19 Agustos 1999 da "
SSK ve Bag-Kur emeklilerinin aylik hesaplama sistemini degistiren kanun" teklifi kabul
edildi.4447 sayil1 "Sosyal Giivenlik Reformu Yasa Taslag1" hazirlandi. Ve sonraki siiregte 4447
say1l1 yasayla yedi esas yasa degistirildi. ilgili on bir yasada da uyum igin degisiklik yapildi. SSK,
Tarim SSK, Bag-Kur, Tarim Bag-Kur ve TC Emekli Sandig1 i¢in uygulamalar ayri ayri ve her
kurumda emekli aylig1 hesaplama yontemleri farkliydi. SSK 11 ve Bag-Kur lular i¢in 8/09/ 1999
tarihli Resmi Gazetede yayinlanan 4447 sayili kanunla emekli aylik hesap yontemi degistirildi.
1978 yilindan bu yana uygulanmakta olan gosterge-katsayr sistemi terkedildi. 2000 yili ve
sonrasinda TUFE sistemi emekli aylig1 hesaplamasi baslatildi. Esitler arasi esitsizlikler yaratildi.
Ayni prim giin sayisi ile emekli olanlara farkli farkli emekli ayligi baglandi. Ulke kosullarina
uygun olmayan bir sekilde emeklilik yas1 kadinlarda 58, erkeklerde 60 a gikaran yasa kabul edildi.
Emeklilik hakkinin kazanilmasi zorlastirildi.

10 Mart 2000 tarihli Niyet Mektubu "Hiikiimet mali agidan saglikli ve adil bir sosyal giivenlik
sisteminin saglanmasi konusunda girdigi iic asamali taahhiidii igermektedir. Birinci asamada
sosyal giivenligin mali giivenligini saglamak. kinci asamada ii¢ sosyal giivenlik kurulusunun
SSK Bag- Kur ve Emekli Sandig1 birbirine uyumlu hale getirilecek orgiitsel reformlar yapilacak.
Ugiincii asamada da istege bagll 6zel emeklilik sistemini desteklemek igin diizenleyici yasal
cergeve olusturacak." denilmektedir.(6) Sosyal Giivenlikte yeniden yapilandirmanin olusturacagi

toplumsal muhalefetin bastirilmasi i¢inse 2002 yilinda issizlik sigortasi uygulamasina gegilmesi
kabul edildi.

Reformun en ¢ok tartisilan ve hak kayiplarina neden olan degisikligi emekli ayligr hesaplama
yonteminin degistirilmesiydi. Reformdan énce TUFE, biiyiime hizinin %100 ii ile enflasyon ve
milli gelir artiginin tamaminin toplamu ayliklarin giincelleme kat sayisi olarak kabul ediliyordu.
Reformdan sonra sadece TUFE ile biiyiime oraninin %30 u toplanarak aylik giincelleme katsayisi
olarak kabul edildi.

2008 yil1 ve sonrasinda emekli olan bir SSK 11 (4 a'li) i¢in {i¢ sistemden gelen aylik: 1999 yil1 ve
daha oncesindeki ¢alismalar igin gosterge katsayi sistemi olan son on yilin veya son bes yilin
ortalamasina gore kismu bir ayligi, 2000 ile 2007 yillar1 arasinda ¢alismalar igin TUFE li sisteme
gore hesaplanan kismi bir ayligi, 2008 ve sonrasi i¢in yeni sisteme gore hesaplanan bir kismi
ayligi olacaktir. Ug sisteme gore de hesaplanan kismi ayliklari toplanarak emekli aylig
belirlenecek. Baglanan gelir ve ayliklara her yilin ocak ve temmuz aylarindan gegerli olmak iizere
TUFE oraninda artis yapilacak. Emekli hakki sahiplerine gelir baglanmasinda oranlar degistirildi
ve kisitlamalar yapildi. Esini kaybetmis kadinlara aylik baglama oram1 %75 ten %50 ye diistirtildi.
Kadin calismiyorsa %75 oranminda aylik baglanacak. Esinden anne babasindan 6liim ayligi
baglanmasina hak kazananlar esinden ya da anne babasindan birini tercih edecek. Anne ve
babadan ayr1 ayri aylik alan ¢ocuklara yiiksek olan ayligin tamami az olanin yarisi baglanacak
seklinde degistirildi.

26 Nisan 2005 de IMF ye sunulan niyet mektubunda Sosyal Giivenlik Sistemine biitgeden
yapilan %4,5 oranindaki destegin %1 diisiiriilmesi taahhiidi yerine getirildi. 2005 yilinda sigorta
sisteminin tek cati altinda toplanmasi ¢alismalari 2006 yilinin nisan ayinda tamamlandi
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parlamentodan gecirildi. Saglik alaninda SSK'nin kapatilmasi, ila¢ alimi ve tedavi anlaminda
saglik hizmetinin kapsaminin daraltilmasi ve 6zel sigorta sirketleri ve 6zel hastaneleri tesvik edici
genel saglik sigortasi yiiriirliige girdi. Is ve sosyal giivenlik alaninda ise emeklilik, kidem
tazminati, ig giivencesi vb. diizenlemeler ile emek piyasasi esneklestirildi ancak 1 Ocak 2008'de
yiiriirlige kondu.

2003, 2005,2007 yillarinda yapilan degisikliklerle kiz ¢ocuklarinin aylik almalart zorlastirildi.
Binlerce yetim ayligi, bes yiiz bin agkin esini kaybetmis kadinin ayligi kesildi.8 Aralik 2012 de
Aile Sosyal Politikalar Bakani "esi 6len kadinlara sosyal yardim yapilacak 258 bin 551 kadin
yararlanacak ve 259 milyon 534 bin lira 6denecek" dedi. Sosyal giivenlik sistemi i¢inde sosyal
yardim anlayist igletildi. Farkli Sosyal Giivenlik Teknikleri Kurallar1 i¢ ice gecirilerek
kuralsizliga imza atilmis oldu.

19 Ekim 2007 de " emekli ayliklarina iilkenin biiyiime oraninin dahil edilmesi uygulamasinin
kaldirilmasi" istegini iceren kanun teklifi bir ayda yasalasti. Bu uygulama ile emekliler milli
gelirden pay alamaz oldular. Toplumsal muhalefeti ve gerilimi artiracagi endisesi ile tedrici
uygulamalarla devam edildi. Kiiresel kapitalist politikalara uyum yeniden yapilanma politikalar
altinda belli olgiilerde piyasa dis1 siirecler tarafindan diizenlenen egitim, saglik, sosyal giivenlik,
kentsel altyapr hizmetleri gibi kamusal hizmet alanlarinin piyasalastirilmasina hiz verildi. 31
Mayis 2006 da kabul edilen 5510 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu. 1 Ekim 2008 de yiiriirliige
girdi. Sosyal Giivenlik Sisteminin yeniden yapilandirilmasi, degistirilip doniistiiriilmesi siirecinde
yapilan degisikliklerin biitiinii Sosyal Giivenlik Reformu adi ile yasalastirildi.

Geriye dogru kurumsal bir reform olan Sosyal Giivenlik Reformu ile sigortaciligin sosyal ve
toplumsal niteligi yok edildi, bireysel hale getirildi. Kamu yerine 6zel sigorta tercih edildi. Sosyal
giivenlik hakki, saglik hakki yok sayildi. Anayasanin sosyal devlet ilkesi askiya alindi. Artik
emekli ayliklart reel olarak siirekli azalacak. Emekliye Milli Gelirden ve Ulkenin biiyiime
hizindan pay verilmeyecek. Daha ge¢ ve daha giic emekli olunacak, sisteme yatirilan prim miktari
stirekli artacak. Var olan sosyal haklar azalacak. Primler kiiresel mali piyasalarin emrine verildi.
Sistem tek c¢at1 altinda toplanacak norm ve standart saglanacak, esitsizlikler giderilecek denmisti.
Emekli Sandig: istlinliigli korundu diger kurumlar en az hak diizeyinde esitlendi, norm ve
standart saglanmadi. Esitler arasinda esitsizlik yaratildi.

Aym prim giin sayisina sahip iscilere farkli emekli ayliklart baglandi. Hukuk geriye dogru
isletilerek iscilerin emekli olma hakk: engellendi. Emeklilikte yasa takilanlar olarak kendilerini
ifade eden, sayilar1 on milyonu asacak is¢i magdur edildi. Dul ve yetim ayliklan kesilerek, orani
disiiriilerek kusaklararasi dayanisma yok edildi.

2021 yilmin ilk ¢eyregindeyiz. Biitce Yasasi yeni onaylandi sayilir. Bildigimiz biitce; iktidarin
sosyal simiflara, toplumsal hak ve 6zgiirlikklere, demokrasiye iliskin durusunun belgesidir. Ve
biitgeler yerel bolgesel ulusal dlgekte yurttaslarin mal ve hizmetlere erisim kosullarini belirleyen
araglardir. 2020 y1li biitgesi, 2021 yilinin sonuna kadar ¢ekip uzatilmig gibi. Sayistay Denetimi de
ret edilerek biitiin kaynaklar sermayeye denmis. Emekliler ¢alisanlar asgari iicretliler biitgede

yok!

Bugiin emekli ayliklari yoksulluk ve aglik sinirinin altinda. Asgari {icretin altinda emekli ayligi
alanlarin oramt oldukga yiliksek. Emeklilerle ilgili biitiin resmi sdylemler ve uygulamalar
ciddiyetten, samimiyetten ve gerceklerden uzak. Ornegi goriilmedik bicimde "Yerli ve Milli
enflasyon orami" hesabi yapiliyor.
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TUIK rakamlarina gore son ii¢ yilda genel fiyatlara yiizde 53, gida fiyatlarina da yiizde 68 zam
yapilmis. Yine bu siirede elektrik, su ve dogal gaz fiyatlarina yiizde yiizlere varan zamlar yapildi.
Ayrica TUIK son bir y1lda "asgari geg¢im" maliyeti yiizde 20 oraminda artt1 diyor ama enflasyon
orani i¢in de yiizde 14,60 diye agiklama yapti. Aylik artis oranlar1 buna gore bile hesaplanmadi ve
Subat sonu enflasyonu yilizde 16 olarak agiklandi. Enflasyon Arastirma Grubu ENAG 1n 2020
enflasyon hesabini ylizde 36,72 olarak hesaplamisti. Giinde 10-20 arasinda dolayl1 vergi aliniyor.
Igilen her yudum suda basilan her diigmede dolayli vergi var. Zorunlu ihtiyaglarda vergiler KDV
oranlar siirekli arttiriliyor zamlar vergiler yaristiriliyor. Ama kamu ¢alisan1 emeklilerine yilizde
7,36 oraninda, SSK ve Bag -Kur emeklilerine yiizde 8,36 oraninda zam yapildi. Emekli
ayliklarim enflasyon hesabina baglayan, emeklilerin ekonomik gilivencesini saglik hakkini yok
eden Sosyal Giivenlik Reformu emeklilerin yasam hakkini tehdit ediyor.

4. KAMU EMEKLILiGININ SONU BiREYSEL EMEKLILiK SiSTEMi (BES) !

28.03.2001 tarihinde cikarilan, Ekim 2003 de yiiriirliige giren 4632 sayil1 "Bireysel Emeklilik ve
Yatirim Sistemleri" kanununda tanimlanan emeklilik yatirim ve tasarruf amacli uygulandig igin
yaslilhigin giivencesi olan emeklilik olarak degerlendirilemez. Omiir boyu gelir garantisi vermiyor,
saglik giivencesi yok sosyal haklar icermiyor. Biriktirdigin parayr geri ddeme sistemi, 10 yil
O6demeli 56 yas sart1 var. Devlet tesviki %15-35 arasinda degisiyordu. Yapilmak istenen, yasal
diizenlemeler ve tesviklerle asil olarak da devlet destegiyle bireylerin tasarruf oranini artirmakti.
Emeklilik fonlarmin biriktigi bireysel sirketler eliyle finansal islemler iizerinden i¢ ve dis
bor¢larin 6denmesi hedeflendi. BES in gerekgesi de "resmi olarak tasarruf diizeyinin diisiikliigiini
ortadan kaldirmak ve emeklilik doneminde, calisirken siirdiiriilen refah diizeyinin gerisine
diistilmesini engellemek" olarak agiklanmusgti.

2010 yilinda sisteme dahil olanlarin sayist 2 milyon 300 bin ve Fonda biriken para 12 milyar oldu.
17 tane Bireysel Emeklilik Sirketi kuruldu. BES igin yeni bir milat dendi, cazip halde tutmak igin
stirekli degislikler yapildi.

Yap1 Kredi Emeklilik A.S "YK Emeklilik Yaslilik Geg¢im Endeksi 2011 yili" sonuglarini gore
emeklilerin %33 calismaya devam ediyor.% 42 si ¢aligmak zorundayim diyor. Yaslilarin %92 si
tasarruf yapamiyor. SGK lilarin %63 sadece kendi emekli aylig1 ile geciniyor.%21 ¢ocuklardan
akrabalardan destek aliyor. Ayliklarda %50 artis olursa geginebiliriz diyor.55 yas dstii
insanlarin %22 sinin hi¢ giivencesi yoktur.

12 Mart 2012 de DB Tiirkiye Temsilcisinin "cari agigimiz ¢ok biiylik bu konuda 6nlem alin
tasarruf yapin" agiklamasindan sonra.

BES de yeni diizenlemeler yapild1 ve daha "cazip" hale getirildi. Yillik gelirin %10 kadar vergi
muafiyeti yikseltiliyor. Sistemde kalis uzatiliyor. Cari ac¢igi kapatmak igin yeni fon
olusturuluyordu.

2008-2012 doneminde Ulusal Gelir toplam 44,3 milyar $ artarak 786 milyar $ ¢ikmus. Ayni
donemde 48,4 milyar $ net kisa vadeli borg birikmis. 46 yilda Devlet 775 milyar $ harcamms, AKP
iktidart ise 12 yilda 1.617 milyar $ harcama yapmust1.13.06.2012 tarihinde 6327 sayili " Bireysel
Emeklilik Tasarruf ve Yatirim Sistemleri Kanun ve KHK de Degisiklik Yapilmasina dair Kanun"
cikarildi. BES siirekli ve daha cazip hale getirildi. Katki paylarinin belli sinirlar dahilinde vergi
matrahindan indirilmesi uygulamasi kaldirildi. Yerine 1 Ocak 2013 tarihinden itibaren Devlet
katkist uygulamasi baglatildi. Bu Kanuna gore "isverenler tarafindan 6denenlerden hari¢ olmak
iizere katilimc1 adina BES hesabina ddenen katki paylarinin %25 ine karsilik gelen Devlet katkist
tutarimin  emeklilik sirketleri tarafindan iletilen bilgiler ¢ercevesinde katilimcilarin ilgili
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hesaplarina aktarilacak". Ayrica Hazine Miistesarlig1 biitgesinde yer alan 6denekten katilimeilarin
ilgili hesabina aktarilacak. Bu 6denekten biitgenin diger kalemlerine hicbir sekilde aktarma
yapilmayacak. Devlet katkisi diger katilimc1 paylarindan ayri1 olarak takip edilecektir. Bu tutarin
degerlendirilmesi Hazine Mistesarlig1 inisiyatifinde olacaktir. Devlet katkisinin haczedilmesi,
rehin edilmesi ve iflas masasina dahil edilmesi s6z konusu olmayacak. BES deki bu yeni durumda
katilimer siirenin sonunda %60 11 alacak, %40 1 sermayeye kalacak seklinde diizenlendi. Bu hali
ile BES OECD Ulkeleri i¢inde nominal getirisi ile birinci siradaydi. SGS %25 oraninda Devlet
destek yapsaydi emekliler yoksullagsmayacak, yoksulluk toplumsallagmayacakti.

Siirekli dengesiz yapilan harcamalar ve orantisiz yatirimlar sonucu cari agik artarak devam
ediyordu. Son 10 yilda cari acik 386 milyar $ oldu. Bu rakam Cumhuriyet tarihinde ve benzer
iilkeler icinde rekor diizeyde idi. Dis bor¢ stoku 129 milyar $,91 milyar dolari bankacilik
kesimine, 38 milyar dolar1 finans disi (reel) sektore aitti. Ayn1 doneme ait MB da briit $ rezervi
114,7 milyar $'dir.(Ering YELDAN 21.01.2014 Cumhuriyet) 64. Hiikiimet Programinda "Bireysel
Emeklilik Sistemi kesinti oranlarin1 Uluslararasi diizeylere yaklastiracagiz ve sistem de otomatik
katilim sistemi olacak" deniyordu. Maliye Bakani "BES numarasi otomatik olarak verilmeli. ise
baslayan herkese aktif olsun olmasmn bir numara verilmeli. Oniimiizdeki dénem kurumsal ve
yapisal yatirimlar katilimlar bekliyoruz. Ciddi katilimlar olacak kidem tazminati bu sistem
iizerinden yiiriitiilmeli" dedi.(28.01.2014 Habertiirk)

Siirekli dengesiz yapilan harcamalar ve orantisiz yatirimlar sonucu cari agik artarak devam
ediyordu. Son 10 yilda cari a¢ik 386 milyar $ oldu. Bu rakam Cumhuriyet tarihinde ve benzer
iilkeler icinde rekor diizeyde idi. Dig borg stoku 129 milyar $,91 milyar dolar1 bankacilik
kesimine, 38 milyar dolar finans dist (reel) sektore aitti. Ayni1 doneme ait MB da briit $ rezervi
114,7 milyar $'dir.(Ering YELDAN 21.01.2014 Cumhuriyet) 64. Hiikkiimet Programinda "Bireysel
Emeklilik Sistemi kesinti oranlarini Uluslararasi diizeylere yaklastiracagiz ve sistem de otomatik
katilim sistemi olacak" deniyordu. Maliye Bakan1 "BES numarasi otomatik olarak verilmeli. Ise
baslayan herkese aktif olsun olmasin bir numara verilmeli. Oniimiizdeki dénem kurumsal ve
yapisal yatirimlar katilimlar bekliyoruz. Ciddi katilimlar olacak kidem tazminati bu sistem
tizerinden yuritilmeli" dedi.(28.01.2014 Habertiirk)

Riza tireten mekanizmalar gibi STK ve gazeteler, uygulamalar1 emeklilerin lehineymis gibi sundu.
"Emeklilik kolaylastirilacak.....ayliklar yetmedigi gibi ele gecen paralar iyi degerlendirilemiyor
carcur ediliyor kisa siirede bitiyor. Ayrica hala emekli olamayan milyonlarca kisi var ve emeklilik
her gecen giin zorlasiyor. Devlet bu nedenle harekete gecti." haberleri yapti.(10.09,2015 Posta)
"BES e otomatik katilim 1 Ocak 2017 de baslayacak, is yeri sisteme sokulacak ¢alisanin kendisi
basvurmayacak ayliklardan kesilecek. Calisan isterse kesinti miktarini kendisi artiracakmis!

Torba yasadan bdyle bir Bireysel Emeklilik Uygulamas gikti. Istenirse kesinti miktarr artirilacak
denmesi bunun zorunlu hale geleceginin ifadesiydi. Kesintiler kademeli olarak artirilacakti. Yilda
10 milyar toplama hedeflendi. 25 Temmuz 2016 tarihine kadar BES de 52,6 milyar lira
birikti.49,6 milyar liras1 vatandasin, 6,5 milyar lirasi ise %25 Devlet katkistydi.

BES fonlar1 borsaya yatirildi.17 Aralikta fonlar % 15 deger kaybetti.15 Temmuz 2016 da %13,4
oramnda deger kayb1 oldu. Borsa Istanbul'da BES yatirimcilarinin 7,5 milyar hissesi var. Fonlarin
yarisini da Devlet i¢ bor¢lanma senetlerini 6diiyormus. Maliye Bakani, BES sirketlerini fonlari iyi
degerlendirmemekle sugladi. "%25 Devlet destegi biitgeye yiikk olmaya basladi bundan
vazgecebiliriz." dedi. Vatandagin BES de biriktigini diisiindiigii parasi eridi. Soylendigi gibi BES
biriktirdik¢e kazandiran degil, biriktirdikce kaybettiren bir sistem oldu.(10)
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12 Mart 2021 tarihinde agiklanan Ekonomik Reform Paketinde, "BES genisletmek ve
derinlestirmek igin 18 yas altindaki ¢ocuklarda sisteme dahil edilecek. Sandik ve vakif gibi
kurumlarin emeklilik birikimleri 2023 yili sonuna kadar BES'e aktarilacak" kararlar1 yer aliyor.
Kamu emekliligi eritilerek yok edilirken "tasarruf' bile olamayacak BES zorlayarak
yaygmlastiriliyor.

Emeklilik Gozetim Merkezi verilerine gore 2021 yili basi itibariyla BES de katilimci sayisi
6.900.580 kisi. Sozlesme ve sertifika sayisi ise yaklasik 8,3 milyon. Fonun biiyiikliigi ise
137.091,4 milyon liras1 katilime1, 21.253,5 milyon lirast Devlet katkist olmak iizere toplam
158.345 milyon liray1 asmis durumda.

5. SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMI, SAGLIGIN TiCARILESTIRILMESI

Saglik politikalarim etkileyen ilk 6nemli degisiklik. 1961 Anayasasi'nin 49 maddesinde, saglig
temel bir insan hakki olarak géren ve bu hakkin devlet tarafindan giivence altina alinmasini
ongoren "sosyal devlet" anlayisi, devletin sorumlu degil "dlizenleyici" oldugunu ifade eden bir
anlayisla degistirilmesidir. Bu siiregte Saglik Bakanlig1 denetleyici, planlayict roliinii terk ederek
saglik sektoriine kaynak aktarma ve hasta temini gérevlerini iistlendi. TTB nin 1953 tarih ve 623
sayilt kurulus yasasindaki tabiplik tamimu degistirildi. Tamimdaki "Tabipligin kamu ve kisi
yararina uygulama ve gelistirilmesi" kaldirildi ve "Tabip isletme kar1 ve patronu icin caligir"
bi¢imine doniistiiriildii.

"Sagliktaki ozellestirme ve yeniden yapilandirma siirecini yonlendiren DB na gore, azgelismis
iilkelerde saglik hizmetlerinde yasanan sorunlar temelde, devletin artan saglik hizmeti talebini
karsilayacak mali olanaklardan yoksun olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica, devletin saglik
hizmetlerini biitce yoluyla finanse etmesinin "sagliktaki esitsizlikleri derinlestirdigi" ileri
stiriilebilmektedir. Banka ¢6ziimii, "devlet iizerindeki yiikiin azaltilmasi ve 0&zel kesimin
katkisinin alinmasinda" bulmaktadir. Buna gore, sagliktaki yeniden yapilanma siireci, hem
hizmetten yararlananlarin hizmetin bedelini 6demesini, hem de saglik hizmetlerine "6zel kesimin
katkisin alinmasin1" 6ngérmektedir. DB nin, "6zel kesimin katkisinin alinmasindan anladig ise,
kamuya ait saglik kuruluslarimin 6zellestirilmesi, sektdre yatirim yapacak 6zel kesime tesvik ve
muafiyetler saglanmasi ile teknik ve finansal destek verilmesidir."(7)

Saglikta Doniisiim Programina, Aile Hekimligi, Genel Saglik Sigorta Sistemi, Kamu hastaneleri
Birlikleri, Tamamlayici Saglik Sigortast uygulamalart ile devam edildi. Sosyal giivenlik
harcamalarinin ikinci O6nemli kalemini olusturan ilag tiiketiminde kamu politikalar1 ve
diizenlemeler saglik alaninin yeniden yapilandirilmasi siirecinde goriiniir hale geldi. Devletin ilag
sektoriine miidahale bigimleri 6zel sektor lehine degistirildi.

Kamusal saglik hizmetleri sonlandirildi. Emekliler bedelini ¢alisirken 6dedikleri, glivenli iicretsiz
erisilebilir saglik hizmeti alma hakkim kaybetti. Saglik hizmetinin her kademesinde iicret 6demek
zorunda. Genelde saglik hizmeti kalitesi diistii, hastalara sinirli zaman ve tedavi etkinliginde
azalma oldu. Hizmete erisimde esitsizlik olusturuldu. Destek ve saglik hizmetleri taseronlastirildi.
Saglik sektor haline getirildi, genisletildi, saglik hizmeti piyasa kosullarina terk edildi. Amag
sorunlar1 ¢6zmek olarak aciklanmisti ama bugiin iilkenin saglik olgiitleri bizden geri iilkeler
diizeyinde.

2020 yilinda saglik hizmetleri i¢in kisi basina 933.38 TL diisiiyordu. 2021 yilinda merkezi
biitceden kisi basina saglik hizmeti harcamast i¢in 477.38 TL. Yalnizca koruyucu saglik hizmeti
igin ise 2528 TL ayrilmis durumda.Covidl9 Pandemisi tiim diinyada koruyucu saglik
hizmetlerinin ne kadar onemli oldugunu ortaya ¢ikarmisken Saglik Bakanligi biitgesinde
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pandemiye yer verilmemesi; pandemi ve koruyucu saglik hizmetlerinin yeterince kavranmadigini
ve biiyiik bir eksiklik oldugunu gostermektedir. 2021 Saglik Biitgesi bu ger¢egi gérmezden gelen
ve sadece salgin ile miicadele degil, genel olarak toplum sagliginin korunmasi konusunda son
derece yetersiz bir biitce olmustur. Biit¢e agirlikli olarak hizmetler adi verilen ve saglikta
ticarilesme ve metalasmay1 da igeren hizmetlere ayrilmistir. Oysaki saglik sistemini hastaliklar
onleme yerine tedavi edici olarak kurgulamak diinyada ki en pahali saglik hizmeti sunumudur.

Saglik Bakanligi 2020 biit¢esinde sehir hastaneleri igin yaklagik 10.5 milyar TL kira ve hizmet
bedeli i¢in ddenek ayirirken, 2021 yili i¢in bu tutart 16 milyar 392 milyon TL'ye ¢ikarmustir. Bu
tutarin 6 milyar 415 milyon TL'sini hastanelerin hizmet alimi yoluyla sundugu hizmetlerin (tibbi
goriintiileme, giivenlik, temizlik, laboratuvar hizmetleri) karsiligimi olusturmaktadir. Saglik
Bakanligi, 2021 yilinda sehir hastanelerinin kira bedelleri i¢cin 9 milyar 977 milyon TL
odeyecektir. Sirketler biitgeden en biiylik payi almay: siirdiirecek. Sehir Hastanelerinin hizmete
acilmaya bagladigi 2018 yilindan itibaren sehir hastanelerine 6denen kira bedellerinin yillara gore
artis oranlar1 2019 yilinda (2018'e gore) %188, 2020'de %52 ve 2021'de %77 olacaktir. Bu
sagliga ayrilan biitcede artis gibi goriilse de aslinda sirketlere giden kaynaktir. Emeklilerin
bedelini calisirken 6dedikleri giivenli erisilebilir iicretsiz saglik hakki yok edilmis, saglik
hizmetleri araciligiyla 6zel sirketler ayliga baglanmistir.

Covid19 diinyada pek ¢ok gelismis kapitalist tilkede oldugu gibi saglik alt yapisinin ne denli zayif
oldugu gercegini ortaya c¢ikarmustir. Tiirkiye'de de olasi salginlar karsisinda herhangi bir 6n
hazirligin olmadig1 bir kez daha goriiniir olmus, grip asisinin dahi iiretilmesi ya da satin alinmast
i¢cin kaynak ayrilmamistir. Bagka amagclarla kurulmus olan sehir hastaneleri bu donemde Pandemi
hastanesine doniistiiriiliirken, bunlar i¢in katlanilan maliyetin kiigiik bir kismui ile iilkede saglam
bir saglik alt yapisinin kurulabilecegi ya da mevcudun gii¢lendirilebilecegi gercegini de ortaya
cikarmustir. Gelismis iilkeler (6rnegin Ingiltere, Ulusal Saglik Hizmetlerine Ikinci Diinya
Savasindan bu yana en biiylik payr ayirmustir) Covid19 Pandemisinden ders ¢ikararak sagliga
ayirdiklar biitgeyi artirnmslardir. Ancak, Tiirkiye'de iktidar; sagliga ayirdigi biitgeyi, sehir
hastaneleri lizerinden sirketlere aktarmaya devam etmistir.

6. ACSHB’DAN YAPILAN SOSYAL YARDIM VE HIZMETLER

"Sayistay Denetleme Kurulunca, "2019 Yili Merkezi Yonetim Biit¢esinden Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) araciligiyla yapilan, tiir/tutarlart her yil artmakta olan,
asgari on bes milyon yurttasimizi yakindan ilgilendiren, iilke sorunlarinin 6grenilmesinde ve
¢oziimlenmesinde 6zel bir oneme sahip, genel se¢imlerde siyasal tercihlerin kullanilmasinda etkili
oldugu bilinen, hemen herkesin bir sekilde fikir sahibi oldugu sosyal yardim ve hizmet giderleri
konusu ele alinmis." Uygulamada farkli 6zelliklerde 43 Sosyal Yardim Programu var ama sosyal
yardimlarn tiirii ve yardim yapilmasina iliskin usul ve esaslar yeterince agikliga kavusturulmamas.
Yardim konularina iligkin kurallar biiyiik 6lglide yonetsel emirlerle diizenleniyor. Ayrica
yonetmelikler genelgeler siklikla degistiriliyor. Ulke genelinde hatta il diizeyinde degerlendirme
ve uygulamada farkliliklar oluyor.(9) Yardimlar benzer durumda olan herkese yapilmasi gereken
sosyal bir hak olmaktan ¢ikmms. Yolsuzluklara acik devasa bir alan yaratilmig durumda.”
acgiklamasi yapilmis. Sayistay Raporunda "2019 yili itibariyla 1389 belediyeden sadece 47'si ile
ACSHB ile karsilikli veri paylasimi yapilabilmistir. Oysa belediye biitgelerinden de Onemli
miktarlarda sosyal yardim harcamalar yapilmaktadir. Ornegin Ankara Biiyiiksehir Belediye
Bagkanliginca sadece 2019 yilinda 356,1 milyon TL sosyal yardim ve hizmet gideri yapilmistir."
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"TUIK Sosyal Koruma Istatistiklerine" gore iilkemizde, 2018 yilinda, 14.389.000 kisiye toplam
olarak 442, 6 milyar TL sosyal yardim harcamasi yapilmustir. (TUIK, Sosyal Koruma
Istatistikleri,2000-2018, http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1040.)

TUIK'in uyguladigi sosyal yardim harcamasi hesaplari kapsamia, SGK tarafindan yapilan
(emekli/ dul/yetim/malul ayliklari; tedavi/ ilag 6demeleri vb.) giderler ile nitelikleri farkli bazi
harcamalar da (issizlik 6denegi, Suriyeli miiltecilere yapilan sosyal dislanmiglik yardimi vb.)
dahil edilmektedir. Bu itibarla TUIK istatistiklerinden, kamu idareleri ve STK'lar araciligiyla dar
gelirli muhtag ve engelli yurttaslarimiza yapilmus ayrintili, gercek/karsiliksiz sosyal yardim
miktarlarina ulagsmak kolay degildir." denilmektedir. (8)

Ulkemizin 6zgiin kosullar1 dikkate almarak yasli bakinu icin kamu hizmeti gesitlendirilmeli,
artirllmali, denetlenmelidir. Yashya aile i¢i psikolojik ve fiziksel siddet engellenmelidir.
Alzheimer ve demans hastalari igin profesyonel bakim hizmeti sunan bakimevi agilmali ve
ihtiyac1 olan herkesin erisebilmesi saglanmalidir. Aileler yash hastalan ile caresizlige terk
edilmemelidir.

Sosyal yardimlarin yoksullara ulastirilma yontemi insanlarin muhta¢ olduklarini kanitlamak
zorunda birakilarak damgalanmalar1 insanlik onurunu kirici olmakta ve insan hakki ihlali
diizeyine ulasmaktadir. insanlarin damgalanmadan, otekilestirilmeden ayrimcilik yapilmadan,
seffaf denetlenebilir bi¢imde sosyal yardimlarin ulastirilmasi gerekir. Gegici olmayan ihtiyaglar
karsilayacak bigimde yasal diizenlemeler yapilmalidir. Ciinkii Sosyal gilivenlik sisteminin
olmadig1 toplumlarda sagliktan ahlaktan s6z edilemez.

7. SONUC

Emeklilerin ¢alisirken bedelini 6dedigi ekonomik giivencesini, iicretsiz erisilebilir giivenli saglik
hizmeti alma hakkini yok eden Sosyal Giivenlik Reformu geriye dogru yapilmis kurumsal bir
reformdur. Kamu emekliligi uygulamasi bitirilmistir. Sili modelinden hareketle hazirlanan BES
ekonomik, saglik ve sosyal anlamda giivencesi olmayan toplumun ihtiyaglarina cevap vermeyen
bir sistemdir. BES gibi bir sistemin kamuoyuna sunulmasi sermayeden yana politik bir tercihtir.

Devletin yeniden yapilandirilmasi siirecinde yonetisim katilimci, demokratik uygulamalar olarak
sunulmustur.

"Yonetisim formiiliindeki katilimeilik; asil olarak "toplum" adina sermayeye taninmus hak ve
ayricaliktir. Yonetigim hi¢ kusku yok katidimer formiildiir. Ancak kamu kudretini dogrudan
dogruya sermaye kesimine teslim ettigi i¢in antidemokratiktir. Bu formiil, geg¢tigimiz yiizyilin
"burjuva demokrasisi" kavramiyla karsilastirildiginda yapist geregi "burjuva diktatorliigi" sifatim
hak etmektedir. YOnetisim kavrami ulus-devleti agsmakta emekg¢i kesimleri toplumsal miicadele
alanlarindan ve araglarindan etkili bir sekilde mahrum birakmakta, sermayenin insanlig1
boyundurugu altina almasim miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle yonetisim, gerici bir toplumsal
hareket ve bir karsi- devrim atagi olarak nitelendirilebilir.( B. Ayman Giiler Yonetisim: Tiim
Iktidar Sermayeye 2009)

Devlet, sosyal ve ekonomik alanlarda Anayasa ile belirlenen gorevlerini, bu gorevlerin
amaclarina uygun oncelikleri gdzeterek mali kaynaklarinin yeterliligi ol¢iisiinde yerine getirmek
zorundadir. Devlet tercihler yapabilir, Oncelikleri belirleyebilir ancak esitlik ve adaletsizlik
yapamaz. Devlet kanuni diizenlemeler yaparken; esitlige aykirilik yoniinde tercihler ve
diizenlemeler yapmamakla yiikiimlidiir. Hukuk devleti olma ilkeleri yerine getirilmelidir. Sosyal
Giivenlik Sisteminde reform adi altinda geriye dogru yapilan kurumsal degisiklikler toplumun
ihtiyaglarimi  karsilayacak bigimde degistirilmelidir. Ekonomik kaynaklarin amag¢ dist
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kullanilmasinda vazgegilmelidir. Sosyal Giivenlik Sisteminde yontem olarak sosyal sigortalar
teknigi kullanilmalidir. Sosyal Giivenlik anlaminda risklerden korumayan sosyal yardim ve sosyal
hizmet tekniginden vazgecilmelidir. Sosyal Devlet ilkelerinden vazgecilemez.

"Neoliberalizm Orgiitlestirdigi  kesimleri cemaatlestirmektedir. Vazgectigi sosyal devlet
uygulamalarint merhamet ekonomisiyle (egretilestirilmis sosyal devlet) yumusatmakta milliyetci,
laik anti laik catigsmasi ile toplumu manipiile etmeye c¢alismaktadir. Bdylece tarihsel siireg
igerisinde toplumsal miicadelelerle belirlenen emegin kazanimlart ve toplumsal yagamdan tiireyen
kolektif gereksinimleri kamusal mal ve hizmetler sunarak karsilamak {izere bigimlendiren sosyal
devlet kazanimlari sosyal sorumluluk sahibi hayirsever is adamlari ve onlara aracilik eden dernek,
vakiflarca listleniliyormus izlenimi vermektedir.

Bu yiizden AKP nin elestirilmesi gereken asil noktalarin bunlar olmasi gerekirken yapilan
muhalefetin laikligin korunmasi irticanin yiikselmesi gibi konularla sinirli kalmast AKP yi
iktidara tasiyan gii¢ olmaktan alikoyamamaktadir. Bunun i¢in AKP ye karsi olusturulacak bir
muhalefet kiiresel neo liberal uyum politikalarindan olumsuz etkilenen yoksul ve emekei
kesimlerin talepleri lizerinden politika yiiriitecek bir siyasal agilima sahip olmalidir." (4)

Kiiresel Kapitalist politikalara karsi is¢ilerin emeklilerin kazanilmis haklarimi koruma gayreti
icine girmeyen, yaniltarak aldatarak korkutarak iiyelerinin iradelerini sakatlayan, biitiin ugrasini
riza lretmekten Oteye tasimayan kurumsal yapilarin da ne igin var olduklari fark edilmelidir.
Emeklilerin bugiin i¢inde bulunduklari olumsuz kosullardan sorumludurlar. Yasliligin giivencesi
olan emekliligin giivencesiz hale getirilmesi, sadece emeklileri iscileri degil toplumun tamamini
ilgilendiren, acil ¢dzlim iretilmesi gereken toplumsal bir sorundur.
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DEMOGRAFIK ACIDAN YASLANAN DUNYA

Sevin¢ SUTLU
il Saglik Miidiirliigii, Phd
BURDUR

OZET

Demografi "insan popiilasyonlarimin nicel ¢alismasi” olarak tamimlamistir. Demografik gegis olgusu, az
teknoloji, az egitim (6zellikle kadinlarin) ve az ekonomik kallinmaya sahip toplumlarda yiiksek dogum
oranlart ve yiiksek bebek oliim oranlarindan; ileri teknoloji, egitim ve ekonomik kallinmaya sahip
toplumlarda ve bu iki senaryo arasindaki asamalarda diisiik dogum oranlar ve diigiik oliim oranlarinin
demografisinde yasanan tarihsel kaymaya verilen isimdir. Giiniimiizde yasanan degisim ile Diinya niifusu
yaslanmakta, diinyadaki hemen hemen tiim iilkelerde niifustaki yasli insan sayist ve oraminda artis
yasanmaktadir. 2020 yilinda, diinya tarihinde ilk kez olmak iizere, 60 yas ve iistii insanlarin sayisimin 5 yas
alti cocuk sayisint gegmesi beklenmektedir. Diinyada yaslilarin niifus iginde yiizdesinin en fazla oldugu kita,
Avrupa (%20) ve en az oldugu kita ise %5 ile Afrika’dir. 2050 yilina gelindiginde, Avrupa’da yash niifus
orami %37’e ¢ikacagi, Afrika’da ise %10 olacagi tahmin edilmekte, yashlarin % 80'inin diisiik ve orta
gelirli iilkelerde yasiyor olacagi ongériilmektedir. En hizli biiyiime en yaslh (80 veya 85 iistii) ve asirlik yas
gruplarinda gerceklesmektedir. Bdylece niifusun yaslanmasi, ozellikle yash ve zayif insanlarin orantisiz
derecede hizli birikimi ile "daha derin" hale gelmektedir. Diger bir ifadeyle yash toplum niteligine dogru
bir egilim, uzun yasamin getirdigi “yalmizlik, yoksulluk, &ziirliiliik, kronik hastaliklar, bakim ve destek
gereksinimi; yasl sorunlari ve yashilik hizmetlerinin tiim yonleri ile yeniden ele alinmasini giindeme
getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Demografi, Dontistim, Yaslanan diinya

Demographically Aging World
ABSTRACT

Demography has defined it as "quantitative study of human populations". The phenomenon of demographic
transition, low technology, low education (especially women) and low economic development in societies
with high birth rates and high infant mortality rates; It is the name given to the historical shift in the
demography of low birth rates and low mortality rates in societies with advanced technology, education
and economic development and in the stages between these two scenarios. Today, the world population is
getting older, and the number and ratio of elderly people in the population is increasing in almost all
countries in the world. In 2020, the number of people aged 60 and over is expected to exceed the number of
children under 5, for the first time in world history. The continent with the highest percentage of elderly
people in the population in the world is Europe (20%) and the continent with the lowest is Africa with 5%.
By 2050, it is estimated that the proportion of elderly population in Europe will increase to 37% and in
Africa it will be 10%, and 80% of the elderly will be living in low and middle income countries. The fastest
growth occurs in the oldest (80 or over 85) and centuries-old age groups. Thus, the aging of the population
becomes "'deeper", especially with the disproportionately rapid accumulation of elderly and weak people.
In other words, a tendency towards the quality of the elderly society, long life brought about “loneliness,
poverty, disability, chronic diseases, need for care and support; will bring to the agenda the re-handling of
elderly problems and old age services with all aspects.

Keywords: Demography, Transformation, Aging world
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1. GIRIS
Ross,(1982) demografiyi "insan popiilasyonlarinin nicel ¢alismasi”" olarak tanimlamistir.
Demografik gecis olgusu, az teknoloji, az egitim (0zellikle kadinlarin) ve az ekonomik
kalkinmaya sahip toplumlarda yiiksek dogum oranlar1 ve yiiksek bebek 6liim oranlarindan; ileri
teknoloji, egitim ve ekonomik kalkinmaya sahip toplumlarda ve bu iki senaryo arasindaki
agamalarda diisiik dogum oranlar ve diisiik 6liim oranlarimin demografisinde yasanan tarihsel
kaymaya verilen isimdir (ChorleyA ,Clarke L.,2012).

Giliniimiizde yasanan degisim ile Diinya niifusu yaslanmakta: Diinyadaki hemen hemen tiim
iilkelerde niifustaki yasli insan sayist ve oraninda artis yasanmaktadir. Yaslanan toplum, ortalama
yasam siiresi ve / veya azalan dogum oranlari nedeniyle ortanca yagi artan bir toplumu ifade
etmektedir. Birlesmis Milletler standartlarina gore, yaslanan toplum, 65 yas iisti niifusun tiim
niifusun %7’sini ast1g1 {ilke veya bdlge olarak tanimlanmaktadir.

Saglik alanindaki gelismelerle birlikte tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarin tedavi edilmesi,
kronik hastaliklarin ve komplikasyonlarinin kontrol altina alinmasi, kaliteli beslenilmesi, sagligin
yiikseltilmesi ile yasam kalitesinin olumlu yonde gelismesi diinyada ve ozellikle gelismis olan
iilkelerde yasli niifus artisim beraberinde getirmistir (Istl, O., &Onan, N. ,2016).). Giiniimiizde
oliimler agirlikl olarak kronik hastalik nedenli ger¢eklesmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Diinya’da 60 yas ve tizeri niifusta ilk 10 6liim nedeninin Cinsiyete gore dagilim

ERKEK KADIN
Sira Oliim Nedeni Olen Sayisi Oliim Nedeni Olen Sayis1
1 Istemik Kalp 3.854.777 Istemik Kalp 4.003.565
Hastaligt Hastaligt
2 Inme 2.373.588 Inme 2.514.749
3 KOAH 1.523.915 Alzheimer ve Diger 1.279.737
Demanslar
4 Trakea,Brons,Akciger 928.985 KOAH 1.275.050
Kanserleri
5 Alt Solunum Yolu 800.398 Alt Solunum Yolu  847.358
Enfeksiyonlar Enfeksiyonlar
6 Alzheimer ve Diger 683.529 Diabetesmellitus 711.290
Demanslar
7 Diabetesmellitus 568.967 Hipertansif Kalp 448.170
Hastalig1
8 Bobrek Hastaliklar 441.324 Bobrek Hastaliklart  428.989
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9 Karaciger Sirozu 381.993 Trakea, Brons, 422.677
Akciger Kanserleri

10 Mide Kanseri 376.433 Ishalli Hastaliklar 315.992

(Kaynak: World Health Organization (DSO) (2018). Global Health Estimates 2016)

DSO’niin 1970-2025 yillar arasindaki dngoriilerinde; yasli insan oranimin %22,3 ile 624 milyona
ulasacagi; 2025 yilinda yaklagik 1,2 milyon insanin 60 yas ve lizeri yasta olacagi ve 2050 yilinda
ise 2 milyona ulasacak olan yasli niifusunun %80’inin gelismekte olan iilkelerde yasayacag: ifade
edilmektedir (DSO,2002). 2015 yilinda tiim diinyada 60 ve {izeri yas grubunun tiim

niifusun %13,0’1n1 olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. 1950-2050 yillar1 arast Diinya Niifusunun Genis yas gruplarinda dagilimi

10

9

8

7
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5 " 25-59
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1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

NUFUS (Milyar)

YILLAR
( Kaynak: Birlesmis Milletler (BM)(2015).Diinya Niifus Beklentileri: 2015 Revizyonu.)

2. Diinyada Yash Niifus

Giliniimiizde, diinyada yaslilarin niifus i¢inde yiizdesinin en fazla oldugu kita, Avrupa (%20) ve en
az oldugu kita ise %5 ile Afrika’dir. 2050 yilina gelindiginde, Avrupa’da yasli niifus oran1 %37’¢
cikacagl, Afrika’da ise %10 olacagi tahmin edilmektedir. Giiniimiizde, toplam niifus iginde
yaslilarin yiizdesinin en yiiksek oldugu iilkeler; Japonya, Avusturya, Ispanya, Cek Cumhuriyeti,
Slovenya, Yunanistan, isve¢ ve italya olarak siralanmaktadir (Mandiracioglu,2010). Tablo 3’de
2000,2015,2030,2050 yillar1 icin 60 yas ve {izeri niifusun diinya genelinde dagilim
gosterilmektedir.
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Tablo 3. 60 yas ve {izeri niifusun Diinya genelinde dagilimi; 2000,2015,2030,2050

60 Yas ve tizeri kisi say1s1 (milyon) % Degisim Yashlarin Dagilimi(%
2000 2015 2030 2050 2000- 2015- 2000 2015 2030 2050
2015 2030

Diinya 607,1 900,9 1402,4 2092,0 48,4 55,7 100,0  100,0  100,0 100,0
Afrika 42,4 64,4 1054  220,3 51,9 63,5 7,0 7,2 7,5 10,5
Asya 319,5 5080 8445 12937 59,0 66,3 52,6 56,4 60,2 61,8
Avrupa 147,3 1765 217,2  242,0 19,8 231 24,3 19,6 15,5 11,6
Latin 42,7 70,9 121,0  200,0 66,1 70,6 7,0 7,9 8,6 9,6
Amerika ve
Karayipler
Avustralya 4,1 6,5 9,6 13,2 56,2 47,4 0,7 0,7 0,7 0,6
Kuzey 51,0 74,6 1048  122,7 46,4 40,5 8,4 8,3 7,5 59
Amerika

Dogumdaki yasam beklentisi; bir kisinin yagami boyunca belirli bir déonemin yasa 6zgii mortalite
risklerine maruz kalmasit durumunda yasayacagi yil sayisini agiklamak i¢in kullanilan bir terimdir
(BM, 2015).

Tablo 4°de 2015 Diinya Niifus Beklentileri Revizyonu'na gore, Diinya ve 6 bolge i¢in, 1950 ila
2015 yillar1 arast ve  2050'ye projekte edilen dogumda beklenen yasam siiresini gosterilmistir.

Tablo 4. Diinya’da 2010-2015 Yillar1 arast Dogumda ve 60 yasta her iki cinsiyet i¢in yasam
beklentisi

Dogumda Beklenen Yagam(yil) Cinsiyet 60 yasta Beklenen Yasam(yil) Cinsiyet
Farki(Kadm- Farki(Kadm-
Tiimii Kadin Erkek Erkek) Timii Kadin Erkek Erkek)
Diinya 70,5 72,7 68,3 4,5 20,2 215 18,7 2,8
Afrika 59,5 60,9 58,2 2,7 16,7 17,4 15,9 15
Asya 71,6 73,6 69,7 3,8 19,4 20,6 18,1 2,5
Latin 74,5 77,9 71,2 6,7 21,8 233 20,1 33
Amerika ve
Karayipler
Avrupa 77,0 80,6 73,4 7,1 21,9 238 19,8 4,0
Avustralya 71,5 79,7 75,3 4,4 23,7 25,2 22,1 31
Kuzey 79,2 81,5 76,8 4,7 235 249 21,9 3,0
Amerika

( Kaynak: BM(2015).Diinya Niifus Beklentileri: 2015 Revizyonu)

Tiim bolgelerde 1950'den bu yana dogumdaki yasam beklentisinde bir artis yasanmis olup en
hizli artiglar Asya'da gerceklesmis ve 1950-1955'te 42,1 y1l olan dogumda yasam beklentisi 2010-
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2015'te 71,6 yila ulasirken Latin Amerika ve Karayipler'de aynm1 donemde 51,2 yildan 74,5 yila
yiikselmistir.

Beklenen yasam siiresinin uzamasinda Avustralya, Avrupa ve Kuzey Amerika'daki uzun
omiirliiliikteki toplam iyilesmenin yarisindan fazlasini 60 yas ve iizerinde hayatta kalmadaki
iyilesmeler olustururken, Afrika, Asya ve Latin Amerika ve Karayipler'de ise artis daha geng
yaslarda 6liim oranlarinin azalmasi sonucunda gerceklesmistir.

1995-2000'den beri dogumda yasam beklentisinde en fazla kazanci (7,3 yil) elde eden bolge olan
Afrika, bu artisin ¢ogunu (% 54) bes yasin alt1 cocuk dliimlerinin azaltilmasiyla saglamustir. Ote
yandan, 60 yas ve iizeri 6liim oranlarindaki azalma, Afrika'da dogumda beklenen ortalama yagam
sliresinin genel artigina 0,6 y1l (%9) katkida bulunmustur (BM,2015).

Alt1 bolgede icinde daha biiylik yaslarda mortalitenin azalmasina bagli olarak dogumda yasam
beklentisi artisi en fazla Kuzey Amerika'da meydana gelmistir. Burada uzun omiirliiliikte 2,6
yillik iyilesmenin

%71’1 60 yasin lizerindeki azalmig Oliimlerden kaynaklanmustir. Daha biiylik yaslarda 6liim
oranlarindaki azalma, Avrupa ve Avustralya 'da da dogumda ortalama yasam beklentisindeki
artigin yarisindan fazlasini olusturmustur. Latin Amerika ve Karayipler'de, 1995-2000 ile 2010-
2015 yillar arasinda yasam beklentisi 4 yildan biraz fazla artmis olup bu kazancin %39'u 60 yas
ve lizeri 6liim risklerindeki azalmadan kaynaklanmistir. Asya, 1995-2000 ve 2010-2015 yillan
arasinda dogumda beklenen yasam siiresine bes yil eklemis olup bu kazancin ¢ogu bes yasin alti
cocuk Oliimlerin azalmasina bagliyken, %23’ ise 60 yas ve lizeri Oliimlerin azalmasi ile
saglanmistir. Dogumdaki yasam beklentisi arttik¢a, daha ileri yaslarda hayatta kalmadaki
iyilesmeler, uzun omiirdeki genel iyilesmenin artan bir oranim olusturmaktadir.

Spektrumun diger tarafinda ise 75 yas lizerinde dogumda yasam beklentisi olan iilkelerde,
beklenen yasam siiresindeki iyilesmelerin biiyiik ¢ogunlugu, 60 yasin tizerindeki hayatta kalma
artisindan kaynaklanmustir. Daha biiyiik yaslarda &liimlerin azalmasi, Kanada, Irlanda, Japonya,
Singapur, Isveg, Birlesik Krallk ve ABD dahil olmak {izere bircok iilkede genel
iyilesmenin %70'inden fazlasini olusturmustur(BM,2015).

Tablo 5 ‘de Avrupa geneli ve Avrupa lilkeleri i¢in cinsiyete gore dogumda beklenen yasam siiresi
verilmistir. Her iki cinsiyet gz oniine alindiginda dogumda beklenen yasam siiresi en uzun iilke
Isvigre (83,7y1l) iken en diisiik iilke 74,8 yil ile Bulgaristan’dir. Erkeklerin en uzun yasadig: iilke
81,6 yil ile Isvigre ve Lihtenstayn, kadinlarda ise 86,1 yas ile Ispanya oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Avrupa iilkelerinde cinsiyete gére dogumda beklenen yasam siireleri, 2017
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(Kaynak:Eurostat/ Avrupa Birligi Istatistik Ofisi, 2017)

M7%7/]1. Ulusal Yaghlik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 141



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

Dogumdaki ortalama yasam siiresine benzer sekilde tanimlanan 60 yas lizeri yasam beklentisi ise,
60 yasindaki bir kisinin, yasamin geri kalaninda, yasa bagli mortaliterisklerine maruz kalmasi
halinde yasamasi beklenen ek yil sayisini yansitmaktadir. 2010-2015 yillar1 arasinda, diinya
capinda 60 yasindaki insanlarin ortalama 20,2 yil daha yasamasi beklenmektedir. Alt1 bolge
arasinda, 60 yasinda yasam beklentisi sirasiyla 23,5 yil ve 23,7 yil ile Kuzey Amerika ve
Avustralya'da en yiiksek iken 16,7 y1l ile Afrika'da en disiiktiir.

Tiim diinyada genel olarak, 80 yas ve ustii, “en yasli” niifus, tiim yaslilarin sayisindan daha hizli
biiyiimektedir. Projeksiyonlar, 2015 yilinda 125 milyon olan 80 yasin {izeri niifusun 2050yilinda
ii¢ kattan fazla artarak 434 milyona ulasacagini gostermektedir.

2000 yilinda diinya ¢apinda 80 yas ve {izeri 71 milyon insan bulunmakta iken en yaslilarin sayisi
2015 yilinda % 77 artarak 125 milyona ylikselmistir ve Oniimiizdeki 15 yil i¢cinde % 61artarak
yaklasik 202 milyona ulagmast beklenmektedir.

Diinya genelinde, 2010-2015 yillar1 arasinda kadinlar ortalama 4,5 yil erkeklerden daha fazla
yasamustir. 2015 yilinda kadinlar; 60 yas ve istii kiiresel niifusun %54 iinii, 80 yas ve Ustii
niifusun yiizde 61'ini olugturmuslardir.

Oniimiizdeki yillarda, en yasli insanlar arasindaki cinsiyet dengesinin daha esit hale gelmesi i¢in
erkeklerin ortalama sag kaliminin artarak kadinlarin yetismeye baslamasi beklenmektedir. 2050
yilinda 80 yas ve st kadinlarin oraninin yiizde 58'e diisecegi tahmin edilmektedir.

2050'de her ii¢ en yaslidan ikisinin gelismekte olan bdlgelerde yasayacagi ongoriilmektedir. Daha
gelismis bolgelerde, en yash yaslilarin sayisinin 6nceki 15 yillik dénemde % 62 arttigi; 2000'de
37 milyon iken 2015’te 59 milyona ulastig1r goriilmektedir. 2030 yilina dek ise %44 oraninda
biiyliyerek 85 milyona ulagacagi tahmin edilmektedir.

2000 yilinda az gelismis bolgelerde ikamet eden en yaglilarin sayisi olan 34 milyon olup daha
gelismis bolgelerdeki sayiya ¢ok benzemektedir. Bununla birlikte, 80 yas ve iistii niifus az
gelismis bolgelerde gelismis bolgelere gore daha hizli biiyiimektedir: 2000-2015 yillar
arasinda 9%92'den fazla artmus ve 2015-2030 yillar1 arasinda da %76 diizeyinde artis
ongoriillmektedir.

2015 yilinda diinyadaki 60 yas ve iistii her dort kisiden birisi Cin’de yasamaktadir. Cin, Hindistan,
Amerika Birlesik Devletleri, Japonya ve Rusya Federasyonu 2015 yilinda 60 yas ve {iistii diinya
niifusunun yarisint olugturmustur (BM,2015).

Benzer sekilde 80 yas ve iistli diinya niifusu da az sayida tilkede yogunlagmaktadir. En fazla yaslh
niifusa sahip bes tlilke - Cin, Amerika Birlesik Devletleri, Hindistan, Japonya ve Almanya - 2015
yilinda diinyanin en yash niifusunun % 48'ine sahiptir. 80 yas ve istii kiiresel niifusun dortte iicii
19 iilke yagamaktadir. 80 yas ve iizeri niifusun diinya genelinde dagilimi ve degisimi ile 2030 ve
2050 projeksiyonlar1 Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6. 80 yas ve {izeri niifusun Diinya genelinde dagilimi 2000,2015,2030,2050

80 Yas ve tizeri kisi sayis1 (milyon) % Degisim En Yaslilarin Dagilim1(%)
2000 2015 2030 2050 2000- 2015- 2000 2015 2030 2050
2015 2030
Diinya 71,0 1253 201,8 4344 76,5 61,1 100,0  100,0 100,0  100,0
Afrika 3,0 57 9,3 22,2 85,7 64,3 4,3 4,5 4,6 51
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Asya 30,9 60,0 103,7  255,7 94,0 73,0 43,6 479 51,4 58,8
Avrupa 21,2 34,6 46,1 71,0 63,0 33,2 29,9 27,6 22,8 16,4
Latin 51 103, 18,7 44,8 101,4 81,4 7,2 8,2 9,3 10,3
Amerika ve

Karayipler

Awvustralya 0,7 1,1 2,0 3,6 69,8 76,8 1,0 0,9 1,0 0,8
Kuzey 10,0 13,6 22,0 37,2 36,1 61,7 14,1 10,9 10,9 8,6
Amerika

Kadinlar ortalama olarak erkeklerden daha uzun yasama egilimindedir ve bu nedenle 6zellikle
ileri yaslarda yash insanlarin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Kiiresel diizeyde, kadinlar
2010-2015 doneminde erkeklerden ortalama 4,5 yil daha fazla yasamislardir. 2015 yilinda,
kadinlar 60 yas ve istii kiiresel niifusun %54'Uni ve 80 yas ve iistii yaslilarin ise%61'ini
olusturmustur.

Yasli niifusun cinsiyet dengesinin, kiiresel diizeyde, oniimiizdeki on yillarda nispeten degismeden
kalacagi Ongoriilmektedir. Projeksiyonlar, 2050 yilinda kadinlarim 60 yas ve iistii diinya
niifusunun % 53'Uni olusturacagini gostermektedir. Erkeklerin ortalama hayatta kalmasimin
kademeli olarak kadinlara yaklagmasi beklendiginden, en yaslilar arasindaki cinsiyet dengesi
saglanabilecegi on goriilmektedir. 2050 yilinda 80 yas ve ustii kadinlarin oraninin % 58'e
diisecegi tahmin edilmektedir (BM,2015).

Tablo 7: Diinya’da her iki cinsiyet igin 1950-1955, 2010-2015 ve 2050-2055 Yillar1 arast 60
yasta yasam beklentisi

KADIN ERKEK
60 Yasta Beklenen | 1950- 2010- 60 Yasta Beklenen | 1950- 2010-2015
Yasam (y1l) 1955 ile | 2015 ile | Yasam(yil) 1955 ile | ile 2045-
2010- 2045- 2010- 2050
1950- | 2010-  2045- | 7015 2050 1950- | 2010- | 2045- | 9015 yillari
1955 | 2015 | 2050 yillar1 yillart 1955 | 2015 2050 yillart arasi
arasi arasi arasi degisim
degisim degisim degisim
Diinya 15,0 215 244 6,5 2,9 13,0 18,7 21,9 57 3,2
Afrika 13,0 17,4 20,3 4,4 2,9 12,0 15,9 18,2 4,0 2,3
Asya 12,9 20,6 23,9 1,7 3,3 11,3 18,1 21,6 6,8 3,4
Latin 15,8 23,3 27,0 7,5 3,7 14,4 20,1 240 57 4,0
Amerika
ve
Karayipler
Awvustralya | 18,0 25,2 28,1 7,3 2,8 14,8 22,1 25,0 7,3 2,9
Avrupa 17,8 23,8 27,2 6,0 34 15,5 19,8 23,3 4,3 3,6
Kuzey 19,0 249 27,9 5,9 3,0 159 21,9 25,6 6,0 3,7
Amerika

( Kaynak: Birlesmis Milletler(2015).Diinya Niifus Beklentileri: 2015 Revizyonu)

Geleneksel olarak 100 kadin bagina erkek sayisi olarak ifade edilen cinsiyet orani, yash niifusun
cinsiyet dengesini ve buradaki egilimleri tanimlamak i¢in kullanilan degerli bir gostergedir. 2015
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yilinda Diinya genelinde, 60 yas ve tizeri her 100 kadina kars1 86 erkek ve 80 yas ve {izeri her 100
kadina kars1 63 erkek niifus bulunmaktadir. Bu oranlarin 2050'de sirasiyla 89 ve 73'e yiikselecegi
tahmin edilmektedir.

Tablo 8. 60 yas tlizeri niifus i¢in cinsiyet oran1;2015,2050

Avrupa

Latin Amerika

Kuzey Amerika

M 60+2015
Afrika
8 60+2050

Asya

0 20 40 60 80 100
100 Kadina Kars1 Erkek Sayisi

( Kaynak: BM(2015).Diinya Niifus Beklentileri: 2015 Revizyonu)

Popiilasyonu sayisal olarak 2 esit pargaya ayiran yasa Ortanca Yas denilmektedir. Niifusun yarist
bu yastan daha geng iken diger yarisi bu yastan daha yaghidir. Ortanca Yas, bir popiilasyonun yas
dagilimini 6zetleyen bir endekstir.

Ortanca yas i¢in Diinya ortalamasi kadinlarda 31,1 iken erkeklerde 29,6; toplamda ise 30,4’ diir.
Nijer, Mali Uganda ve Angola’da ortanca yas 15-16 yas araligindayken, Kanada, Japonya’da ve
birka¢ Avrupa {iilkesinde 40 veya lizerindedir. Monaco’da 53,1 ile en yiiksektir. Kadinlar i¢in
ortanca yas, eski Sovyet cumhuriyetleri gibi bazi iilkelerde erkeklerden ¢ok daha biiyiikk olma
egilimindeyken, Kiiresel Giiney’de ise fark ¢ok daha kiiciiktiir veya tersine ¢evrilmistir.

3. DEMOGRAFIK GECi$

Demografik gecis olgusu, az teknoloji, az egitim (6zellikle kadinlarin) ve az ekonomik
kalkinmaya sahip toplumlarda yiiksek dogum oranlar1 ve yiiksek bebek 6liim oranlarindan ileri
teknoloji, egitim ve ekonomik kalkinmaya sahip toplumlarda ve bu iki senaryo arasindaki
asamalarda diisik dogum oranlar1 ve diisiik 6liim oranlarimin demografisinde yasanan tarihsel
kaymaya verilen isimdir.
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Sekil 1: Demografik  Gegis Modeli(https://populationeducation.org/what-

demographic- transition-model/)

Demografik gecisin basladigi zaman ve kosullar her toplum igin aym seyretmemistir. Genel
olarak, demografik gecis gelismis iilkelerde ¢ok daha erken baglamis ve cok daha yavas
ilerlemistir.

En erken demografik gecisler, 18. ve 19. ylizyilin baglarinda, Bat1 ve Kuzey Avrupa ile denizasirt
Ingilizce konusulan iilkelerde baglamustir. 18. ve 19. yiizyillarda demografik gecislerine baslayan
tiim iilkeler glinlimiizde gegisi tamamlamustir. "Gegis sonrasi" olarak kabul edilmekte; yaslilarda
diisiik mortalite, diisiik dogurganlik hizlar1 ve ihmal edilebilir bitylime hizlar goriilmektedir.

Avrupa, Avustralya, Kuzey Amerika ve Kanada’da meydana gelen tarihsel demografik gecisler
ile 20. yiizy1l boyunca diinyanin geri kalaninda meydana gelen demografik gegisler arasinda
zamanlama, hiz,biiylime oranlart ve nedenleri agisindan farkliliklar bulunmaktadir.Bu grupta
6liim oranlarinin azalmasinin nedenleri olarak;sosyoekonomik kalkinma ve saglik teknolojilerinin
transferi, dogurganligin azalmasi, ¢ocuk Sliimlerinin azalmasi ve aile planlamast programlarinin
uygulanmasi gosterilmektedir(Chorley A , Clarke L.,2012).

Bir toplumda 65 yas ve iistli bireylerin sayisinin toplam niifus icinde aldig1 payin diizeyine gore
toplumlar i¢in “geng-olgun-yasli” tanimlamalar1 yapilabilmektedir. Yasli niifusun toplam niifus
icindeki oran1 % 4’ten az ise “genc niifus”, % 4-6,9 arasinda ise “ding niifus”, % 7 -9,9 arasinda
ise “olgun niifus”

%10-19,9 arasinda ise “yasli niifus”, %20-29,9 arasinda ise “cok yasl niifus” ve %30’un iizerinde
ise “asirt yasl” olarak tanimlanmaktadir. ilk 4 kategori 1970 ‘de Cowgill ve Holmes tarafindan
tanimlanan siiflamanin pargasiyken son 2 kategori artan yaslh niifusunu siniflandirabilmek icin
sonraki yiizyilda tammlanmistir (Andrews, G. J. vd,2007).
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4. NUFUS YASLANMA OLCULERI

Bir popiilasyonun ka¢ yasinda oldugu; farkli yaslardaki niifusun orami, Bagimlilik oranlar ve
Ortanca yas parametreleri ile olciilebilmektedir.

4.1. Farkh Yaslardaki Niifusun Oram

Bir popiilasyondaki yaglanma derecesini 6lgmenin basit yolu, her bir biiyiikk yas grubundaki
niifusun oranlarini hesaplamaktir- cocuklar ve gengler (15 yasindan kiigiik), caligma yaslar (15-
64 vyas) ve yashlar (65 yas istii). Niifus yaslanmasinin ileri diizeyde oldugu yiiksek gelirli
iilkelerde, "en yaglilar" 1 (80 yas listii) oranlar1 da hesaplanmaktadir. 65 yas ve st niifusun
oram %8-10'un lizerinde oldugu toplumlar nispeten yaslh kabul edilmektedir.

4.2. Bagimhilik oram

Toplumdaki ¢alisma ¢agindaki niifusa gore "bagimlilarin" (g¢ocuklar ve yaglilar) sayisini
gostermektedir. Bagka bir deyisle, ekonomik olarak aktif olan her bir kisinin desteklemesi
gereken ekonomik olarak aktif olmayan kisilerin sayisim1 ifade etmektedir. Bagimlilik oran,
genglik ve yaghilik bagimlilik oram seklinde hesaplanabilmektedir. 1970'den bu yana, genglik
bagimhligi orani tiim bolgelerde azalirken, 65 yas ve {izerindekilerin bagimlilik orani
artmaktadir(Preedy, V. R. ,2010).

4.3. Yaslanma Endeksi

Belirli bir popiilasyonda 15 yasindan kiigiik 100 kisi basina diisen yash sayisini ifade etmektedir.
Niifus yaslandik¢a endeks artmaktadir (Preedy, V. R.,2010).

4.4. Ortanca yas

Niifusun tam yarisinin altinda ve diger yarisimin iizerinde oldugu yastir. Niifus yaslandikca
ortanca yas artmaktadir.

5. SONUC

Demografik geciste dogurganligin azalmasi ve uzun omiirliiliigiin etkilesimi, niifus yaslanmasinin
temel nedenidir. Dogurganliktaki diisiis, cok genclerin sayisini azaltir, bu da zaman gectikce ve
diisiik dogum oranlari devam ettik¢e geng ve c¢alisma ¢agindaki niifusun daha kii¢iik kohort
boyutlarina inmesine sebep olur. Bununla birlikte, yasam beklentisindeki artig, hayatta kalan
yaglilarin sayisini artirarak niifusun ortalama yasini ve niifus i¢inde yaslilarin payin arttirir. Uzun
Omiirlerin artmast yashlarn Oliimliliigiindeki azalmaya bagliysa ve yashilarin saglik ve
iiretkenliginde iyilesme ile iligkiliyse, niifus yaslanmasinin ekonomik baskilari daha az siddetli
olabilir. Gog, agik ekonomilerin yas yapisinin belirlenmesinde rol oynayan diger bir faktordiir.
Gogmenler ¢ogunlukla geng ve ¢alisma ¢aginda olma egilimindedir.

Sonug olarak;

e Diinya niifusu tarihinde goriilmemis bir hizla yaslanmakla birlikte, baz1 iilkelerdeki
toplam niifus da aym anda azalmaktadir.

e Niifus yaslanma hiz1 ge¢gmise gore ¢cok daha hizlidir.

o Tiim tlkeler, saglik ve sosyal sistemlerinin bu demografik degisimden en iyi sekilde
yararlanmaya hazir olmasini saglamak icin biiyiik zorluklarla karsi karsiyadir.

e En hizli biiylime en yash (80 veya 85 iistii) ve asirlik yas gruplarinda ger¢eklesmektedir.
Boylece niifusun yaslanmasi, 6zellikle yasl ve zayif insanlarin orantisiz derecede hizl
birikimi ile "daha derin" hale gelmektedir.
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e Yagli niifusun hizla artmasi, diger bir ifadeyle yash toplum niteligine dogru bir egilim,
uzun yasamin getirdigi “yalmzlik, yoksulluk, o6ziirliilik, kronik hastaliklar, bakim ve
destek gereksinimi; yasl sorunlart ve yaglilik hizmetlerinin tiim ydnleri ile yeniden ele
alinmasini giindeme getirecektir (Hotar N,2012).
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COVID-19 PANDEMISININ YASLILARIN BESLENMESINE
ETKILERI

Siir SARI
Ankara Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dal,
Yiiksek Lisans Ogrencisi / ANKARA
Hilal HIZLI GULDEMIR
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii
KUTAHYA

OZET

Diinya Saghk Orgiitii saghg sadece hastalik ve sakathigin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali olarak tamimlamaktadwr. Yasadigumiz bu pandemi siirecinde insanlik, hem beden hem ruh
hem de sosyal yonden etkilenmistir. Bu derleme ¢alismanin amaci, i¢inde bulundugumuz Covid-19
pandemisi siirecinin,; 65 yas tistii bireylerin beslenme durumlarina etkisini degerlendirmektir. Incelenen
calismalarda yagsin ilerlemesiyle birlikte immiin sistemin zayifladig bildirilmistir. Bu zayiflamayla birlikte
enfeksiyon hastaliklar: goviilme sikliginin ve kronik hastalik sayisinin artmasi, doku ve organlarda
goriilebilecek fonksiyonel yavaslama, polifarmasi gibi faktorler nedeniyle yasiik donemindeki bireylerin
bu siirecten en fazla etkilenen popiilasyonlardan biri olmasina sebep oldugu belirtilmistir. Sosyal izolasyon,
psikolojik ve fiziksel etmenler gibi sebeplerle birlikte pek ¢cok 65 yas iistii bireyin yagam ve beslenme
biciminde degisiklikler oldugu, yashlarin uyku siiresi artarken fiziksel aktivite siiresinin azaldigi ve besin
tiiketim miktar: ve sikliginda degisimler oldugu goriilmiistiir. Viicut agirliginin normal aralikta kalmas,
ayni zamanda bagisiklik sisteminin de korunmasi igin ozellikle 65 yas iistii bireylerin beslenmelerinde sebze
ve meyve tiiketimini artirmalar: gerekmektedir. Yeterli D vitaminini alabilmek igin her giin 15-20 dakika, el
ve ayak bilekleri giines gorecek sekilde, balkon ya da bahgede giineslenilmesi tavsiye edilmektedir. Omega-
3 agisindan zengin balik, semizotu, ceviz gibi besinlerin yani sira C vitamini ve ¢inko kaynaklarinin da
giinliik beslenmede yer almasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Covid-19, Geriatri, Yashlik

Effects Of Covid-19 Pandemia On Nutrition Of The Elderly
ABSTRACT

The World Health Organization defines health not only as the absence of illness and disability, but also as
a state of complete well-being in physical, mental and social aspects. In this pandemic we live in, humanity
has been affected both body, soul and social aspects. The aim of this review is to explain the Covid-19
pandemic process we are in; To evaluate the effects of individuals over the age of 65 on their nutritional
status. In the studies examined, it was reported that the immune system was weakened with the
advancement of age. It has been stated that with this weakening, the incidence of infectious diseases and
the increase in the number of chronic diseases, factors such as functional slowing in tissues and organs,
and polypharmacy cause individuals in the old age to be one of the most affected populations by this
process. Along with social isolation, psychological and physical factors, it has been observed that there are
changes in the lifestyle and diet of many individuals over the age of 65, the duration of physical activity
decreases as the sleep time of the elderly increases and there are changes in the amount and frequency of
food consumption. In order to keep the body weight in the normal range and at the same time to protect the
immune system, it is necessary to increase the consumption of vegetables and fruits, especially in the diet of
individuals over the age of 65. In order to get enough vitamin D, it is recommended to sunbathe on the
balcony or garden for 15-20 minutes every day, with the hands and ankles exposed to the sun. It is
important to include foods such as fish, purslane and walnuts rich in omega-3, as well as vitamin C and
zinc sources in the daily diet.

Keywords: Demography, Transformation, Aging world
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1. GIRIS
Wuhan'da baslayarak tiim diinyaya yayilan koronaviriis enfeksiyonu Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde salgin hastalik olarak bildirilmistir. Yeni tip koronaviriis
COVID-19 etkeni, SARS-CoV’e yakin benzerligi nedeniyle “SARS-CoV-2” (Siddetli Akut
Solunum Sendromu Koronaviriisii-2) olarak adlandirilmistir. Bu koronaviriisiin mortalite orani ve
yogun bakim initelerinde tedavi gerektiren organ etkileri degerlendirildiginde, gerekli tiim
koruyucu 6nlemlerin dikkate alinmasi zorunlu hale gelmektedir. Vakalarin ¢ogunda yiiksek ates,
nefes darligi ve radyolojik inceleme sonucunda akciger pnomonisi ile uyumlu bulgular tespit

edilmistir (Budak & Korkmaz, 2020).

COVID-19 kaynakl1 olarak vakalar incelendiginde, 6len hastalarin sag kalan hastalardan daha
yasli ve / veya daha fazla kronik hastaliga sahip oldugu belirlenmistir. Bunun baslica sorumlusu
olarak yasglanmayla birlikte enfeksiyon hastalig1 riskini artiran faktorlerin artisi ve bagisiklik
sisteminin diisiisii oldugu diistiniilmektedir (Aylaz & Yildiz, 2020). Koronaviriis ile ilgili yapilan

caligsmalar ve incelemeler sonucunda toplumdaki riskli gruplar baslica su sekilde siralanmustir:
* Yaghilar
* Uzun siireli bakimevlerinde kalanlar
» Kronik akciger hastalig1 olanlar
» Diyabet olanlar
+ Ciddi kalp hastalig1 olanlar
+ Diyaliz ihtiyact olan kronik bobrek hastaligi olanlar
» Karaciger hastalig1 olanlar
+ Obezler
* Bagisiklig1 zayiflamus kisiler

Yasamin bu doneminde zorlu bir Covid-19 pandemisi ile karst karsiya kalan yash bireylerin
beslenmesi 0zel ilgi gerektiren bir durumdur. Bu nedenle bu derleme calismada Covid-19

pandemisinin yaglilarin beslenmesine etkileri ele alinmustir.

2. KORONAVIRUS SURECINDE YASLILIK

Yasamin 6zel donemlerinden biri olan yaslilikta, koronaviriis siirecinde farkli riskler ortaya
cikmugtir. Yaghilik donemindeki bireylerin bagisiklik sistemlerinde degisimler meydana gelir.
Bagisiklik sistemleri zayiflamig olabilir ya da yasin artmasiyla birlikte kisilerde bir ya da birden
fazla kronik hastalik goriilebilir. Bu ylizden yaslilik donemindeki bireyler saglikli ve geng
bireylere gore ¢ok daha dikkatli olmalidir. Beslenme yetersizligi olarak bilinen malnutrisyon da
yaslilik doneminde sik¢a goriilen bir problemdir ve ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir
(Kutsal & Aslan, 2020). Yetersiz beslenme sonucunda bireylerin temel gereksinimleri
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karsilanamaz, enerjinin ya da besin dgelerinin yetersiz kalmast sonucu agirlik kayiplari, sarkopeni
gibi ciddi sikintilar yasanabilir. Malniitrisyonun ayni zamanda tip 2 diyabet, hipertansiyon,
osteoporoz, kanser, koroner kalp hastaliklari, serebrovaskiiler hastaliklar ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Saglikli beslenme yasamin her doneminde Onemlidir. Altmis bes yas lizeri
bireylerde genel beslenme yaklagimlarinin yaninda bazi 6zel 6nerilerin de uygulanmasi gerektigi
unutulmamalidir (Butler MJ, 2020).

Altmug bes yas ve lizeri bireylerin de i¢inde bulundugu eriskinlere yonelik pandemi déneminde
saglikli beslenme yaklagimlarinin asagidaki basliklari kapsamasi 6nerilmektedir:

1. Giinde 4-6 porsiyon taze sebze ve meyve tiiketilmesi

Haftada 2-3 kez kuru baklagillerin tiiketilmesi

Seker ve tuz tiiketiminin kisitlanmasi

Viicuda alinan toplam yagin, toplam enerji aliminin %30’ unu gegmemesi
Doymus yag aliminin, toplam enerji aliminin %10’undan az olmasi
Yeterli sivi/ su tiiketiminin saglanmasi (en az 8-10 bardak; 1,5-2 litre)

o0~ wN

Bu oneriler saglikli beslenmenin genel dnerileri ile de uyumludur (Kutsal & Aslan, 2020).

Koronaviriisiin 6zellikle yaslilarin besin alimlarin1 ve istahi azalttigi, mide bulantisi, bas agrisi
gibi semptomlar yarattig1, tat alma duyusunu olumsuz yonde etkiledigi, koku almay1 zorlastirdig:
unutulmamalidir. Yasla birlikte immiin sistemin zayiflamasi, doku ve organlardaki fonksiyonel
yavaglamalar, birden fazla kronik hastaligin olmasi, uyku ve beslenme yetersizligi, siirekli ve
cesitli dozlarda ilag kullanimi, bakim evinde kalma, psikolojik hastaliklarin varligi ve yetersiz
sosyo-ekonomik sartlar gelistigi igin beslenmenin énemi daha ¢ok artmaktadir. Genel beslenme
oOnerilerine ozellikle dikkat edilmesi, yasa ve hastaliga gore olan beslenme farkliliklarinin da
belirlenip ona uygun bir plan hazirlanmasi gerekmektedir (Lidoriki, Frountzas & Schizas, 2020).

3. COVIiD-19 PANDEMISINDE YASLILARIN BESLENMESI

COVID-19 pamdemisinin ciddiyeti ve oOliim oranlarinda yasin etkisi ¢esitli caligmalarda
incelenmistir. Bu ¢aligmalarin 15181inda bagisiklik sisteminin giiglii olmasi gerektigi kanitlanmistir
(Wang L, 2020; Moser JAS, 2019). Bagisiklik sistemini giiglendirmek igin beslenmenin etkisi
yadsinamaz. Bu sebeplerle yetersiz beslenen ve sarkopenik bireylerin, bakteriyel ve viral
enfeksiyonlara kars1 bagisiklik sistemlerinin daha zayif oldugu bilinmektedir. Genel olarak, yash
bireyler birden fazla komorbiditeye, degismis viicut kompozisyonuna (sarkopeni gibi), azalmis
yutma ve sindirme yetenegine ve azalmis biligsel islevlere sahip olma egilimindedir (Niu S, 2020).
Tiim diinyay1 etkisi altina alan pandemiyle birlikte yasli bireylerin sosyal faaliyetlerinin
kisitlanmasi fiziksel kirillganliga veya sarkopeniye neden olmaktadir. Fiziksel uzaklasma,
aktivitelerdeki azalma; sosyal izolasyonu ve yalnizligi artirarak kisileri depresyona ve strese
yatkin hale getirmistir. Sarkopenik degisiklik sadece giinliilk yasam aktivitelerinde azalma degil,
aynm1 zamanda kan akisinda durgunluk, glikoz toleransi ve bagisiklik sistemi zayifligi ile
sonuclanmaktadir. Pandeminin zorunlu kildigi, sosyal aktivitelerde kisitlamalarla birlikte
sarkopeni oranlari hizla artmmstir. Bu durum en ¢ok yash bireyleri etkilemistir (Lidoriki,
Frountzas & Schizas, 2020). Sarkopeninin diyet tedavisinde proteinler, D vitamini ve
antioksidanlar cok 6nemli olan unsurlardir. Onerilen giinliikk protein alimn 1,2-1,5 g / kg olarak
bildirilmektedir (Nakayama N, 2020).

Aym1 zamanda yasli bireyler sosyo-ekonomik olarak dezavantajlidirlar. Bu dezavantaj yasl
bireylerin beslenmelerindeki kaliteyi diisiirerek onlar1 kirilgan bir hale sokabilmektedir. Diizenli
olarak giinde ii¢ kez dengeli bir ana 6giin yapmak yaslilik doneminde sagligi koruyabilmek i¢in
cok onemlidir. Yetersiz beslenmenin influenza enfeksiyonu i¢in bagimsiz bir prognostik faktor
olabilecegi bildirilmistir (Lidoriki, Frountzas & Schizas, 2020).
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Vitaminlerin ve minerallerin yeterli olmadig1 durumlarda bagisiklik fonksiyonu engellenmektedir.
Yash bireylerde son derece onemli olan D vitaminini alabilmek igin her giin 10-15 dakika
balkonda el ve ayaklar acgikta kalacak sekilde giineslenilmesi Onerilmektedir. Yash bireyler
arasinda D vitamini eksikligi yaygin olarak rastlanan bir semptomdur. D vitamini yetersizliginin
hepatit c viriisii, influenza enfeksiyonu, insan immiin yetmezlik viriisii enfeksiyonu gibi bulasici
hastaliklarin gelisimi ile iligkili oldugu bildirilmistir. D vitamini dogal olarak somon ve ton balig1
gibi yagli baliklarda ve siit iirlinlerinde, yumurta sarisinda ve mantarlarda az miktarda bulunur
(Muscogiuri G, 2020). Bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in Omega-3’ten zengin balik, ceviz ve
semizotu tiiketmelidir. Beslenme yoluyla probiyotik alimi igin sebze yemeklerinin yanina kefir
eklenebilir. Ayrica az ve sik yemek yenilmesi, bol su igilmesi de korona viriisiin etkilerinden
korunmada uygulanabilecek yontemlerdir (DSO, 2020). Aymi zamanda COVID-19
enfeksiyonunun onlenmesinde A vitamini de rol oynayabilir. A vitamini havug, tatli patates,
domates, brokoli, 1spanak, mango ve biber gibi bircok meyve ve sebzede bulunur. Yasl bireylerin
diyetlerine deniz iirlinleri, meyveler, sebzeler, siit liriinleri ve fasulye eklemek, bu bagisiklik
artirici minerallerin yeterli sekilde alinmasini saglayacaktir (Muscogiuri G,2020).

Istah kaybiyla birlikte goriilebilecek beslenme yetersizliklerinin 6niine gegmek igin yash
bireylerde rutin egzersizler de Onemlidir. Kirilganlik yonetimi agisindan yagh bireylerin
yasamlarinin uygun egzersiz ve sosyal iliskilerle zenginlestirilmesi hem kisinin beslenmesinde
sorunlar olusmamasi hem de genel sagligi i¢in dikkat edilmesi gereken bir husustur (Lidoriki,
Frountzas & Schizas, 2020).

3.1. C Vitamini

C vitamini seviyeleri enfeksiyon sirasinda azalabilir. Enfeksiyonun siddeti arttikca C vitamini
gereksinimi artar. Yasl bireylerde yeterli C vitamini alimi yoksa takviye edilmesi Onerilebilir.
Sepsisli 167 hasta tizerinde yapilan bir ¢alismada, 4 giin boyunca 15 g / giin damar yoluyla C
vitamini verilmesinin bu hastalarda mortaliteyi azaltabilecegi gosterilmistir. C vitamini,
koronaviriis tedavisinde umut vaat eden antimalaryal ila¢ hidroksiklorokin ve antibiyotik
azitromisin ile birlikte kullanilmaktadir. Siddetli Covid-19 hastalarinin tedavisinde yiiksek doz C
vitamini inflizyonu uygulayan ¢alismalar da bulunmaktadir (Carr, 2020) (Alkanli, Ay, & Alkanli,
2020).

3.2. Cinko

Bagisiklik sisteminin viral enfeksiyonlar1 6nleme yeteneginde ¢ok dnemli bir rol oynayan ¢inko,
saglikli bagisiklik fonksiyonu i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Gombart, Pierre ve Maggini, 2020).
Covid-19 semptomlarinin birgogu ¢inko eksikliginin semptomlari ile ortaktir. Her ikisinin de
ortak semptomlarin baslicalari; kuru Oksiiriik, ates, karin rahatsizlign veya kramp, azalmig
lenfositler (beyaz kan hiicreleri), akciger iltihaplanmasi, mide bulantisi, sirt agrisi, koku ve tat
almada degisiklikler, diisiik bagisiklik fonksiyonu, inflamasyonun gostergesi olan interlokin-6
artis, artmis demir depolamadir (Jo, Kim, Shin ve Kim, 2019). Covid-19 hastalarinin tedavisi igin
azitromisin ile birlikte antimalaryal ila¢ hidroksiklorokin kullamimu tesvik edilmektedir. Ilaclarin
etkili olmasimin nedenlerinden birisinin ¢inkonun hiicrelere girmesine izin vermesi gibi
goriinmektedir. Bu baglamda c¢inko, ilizerinde durulmasi gereken bir mikro besin Ogesidir.
Cinkodan zengin besinlere kenevir tohumu, susam, kabak ¢ekirdegi, kakao, kasar peyniri, deniz
iriinleri gibi besinler 6rnek verilebilir (Alkanli, Ay, & Alkanli, 2020).

3.3. Dalli Zincirli Amino Asitler

Yaslilik donemindeki kisiler genellikle kas yapimina karsi direnglidir. Dalli zincirli amino
asitlerden zengin, kaliteli proteinleri tiiketmeleri kas anabolizmasina destek olacaktir. Dalli
zincirli amino asitler (DZAA), protein sentezini etkinlestirerek ve protein yikimini onleyerek kas

U/ 1. Ulusal Yashilik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 152



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

dokusu yapiminda 6nemli bir rol oynar. Son zamanlarda DZAA'lar arasinda 19sin ve Bhidroksi-f-
metilbiitirat (HMB, metaboliti) kas proteinlerinin etkili sentezi i¢in dikkat ¢ekmistir. DZAA'larin
bu islevlerinin yaninda bagisiklik fonksiyonunu iyilestirmek, bagirsak sagligini korumak, insiilin
direncini azaltmak gibi rolleri oldugu da bildirilmektedir (Nicholas P, 2018; Nie C, 2018).
Palamut, somon, hindi gogsii, ton baligi, kiimes hayvanlari, yumurta, siit ve fasulye DZAA
acisindan zengin besinlere drnek olarak verilebilir (Nakayama, 2020).

4. SONUC

COVID-19 salgimi, tim diinyada ve iilkemizde olaganiistii hal ilanina yol agmistir. Bu donemde
uygulanan kisitlamalar yasli popiilasyonu her bakimdan derinden etkilemistir. Bu pandemi
sirasinda yasli bireyler saglikli ve aktif bir yasam bi¢imine sahip olmaya tesvik edilmelidir.
Beslenmenin de bu donemde genel saglig1 ve bagisiklik sistemini korumak ig¢in 6nemi biyiiktiir.
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YASLI KULLANIMI ICIN ALTERNATIF KONUT COZUMLERI

Ceren Ozsu
KTO Karatay Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Doktora Ogrencisi

KONYA

OZET

Basta tip ve teknoloji olmak tizere bir¢ok bilimsel alanda goriilen gelisimler, tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye 'de de her gegen yil ortalama yasam siiresini arttirmaktadir. Bu siireg, stk¢a karsimiza ¢ikan
yashlik kavramini daha da 6nemli hale getirerek, dinamik toplumsal yapt karsisinda artan yash niifusunun
barinmasini ve kendi kendine yetebilmesini bir tasarim problemine déniistiirmiistiir.

Ne var ki, yashilikta fizyolojik ihtiyaglar degismekte ve giinliik aktiviteler simirlanmaktadir. Bu durum
karsisinda, yasl bireylerin zamanla mevcut barinma alanlarimdaki ihtiyaglar: da farklilagmaktadir. Mevcut
konut tasariminin yash kullanima uygun olmamasi; yaslhilarin hayatini zorlagtirmakta, yasam kalitesini
diisiirmekte ve hatta bazi durumlarda gerek psikolojik gerek de fizyolojik bir¢ok zarara neden olmaktadir.
Yash birey kullanimina uygun olarak tasarlanmis alanlara sahip olunmasi ise yasam kalitelisi ve
memnuniyeti agisindan biiyiik oneme sahiptir. Bu dogrultuda ideal yaklagim, yashnin ihtiyag ve isteklerini
g0z dntinde bulundurarak mevcut yagsam alanini iyilestirecek tasarimsal ¢éziimler iiretmektir.

Bu ¢alismanin amaci konut piyasasinda sunulan konutlarla yash bireylerin ihtiyag ve beklentilerini
karsilastirarak bir durum degerlendirmesi yapmak ve mevcut duruma alternatif tasarimsal ¢oziimler
sunmaktadir. Bu kapsamda, segilen érnek ¢aligma tizerinden yapilan gozlem ve miilakatlarla konutta
doniisiim siirecinin nasil sekillendigine ve potansiyel ¢oziimlere dair ¢ikarimlar yapilir. Calismada yagl
kullanimi igin konuta dair gereklilikler ve konutta doniisiimiin dnemi vurgulanarak alternatif konut
coziimleri tiretilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash, konut, i¢ mekan ¢oziimleri, yasam kalitesi, yasam memnuniyeti.

Alternative Housing Solutions for Elderly Utilization
ABSTRACT

Developments in many scientific fields, especially medicine and technology, increase the average life
expectancy every year in Turkey as the world. Within the process, the concept of elderliness has become
more prominent. Housing and self-sufficiency of the growing elderly population transformed into a design
problem facing the dynamic social structure. In old ages, physiological needs change daily activities are
limited, and the needs differentiate into the existing living areas. In the current housing, most of the designs
are not suitable for the elderly; it makes life more difficult, reduces the life quality, and even causes many
psychological and physiological damages. Having areas designed for elderly use is significant for the
quality of life and satisfaction. The ideal approach is; to produce design solutions that will improve the
existing housing considering their needs and expectations.

The study aims to compare the needs and expectations of the elderly with the houses in the market and to
suggest alternative designs. The transformation process of housing to the elderly and the potential
solutions produced are evaluated through the observations and questionnaires on the selected case study.
Based on the housing requirements for the elderly, the importance of rehabilitation is emphasized to
produce alternative solutions.

Keywords: Elderly, housing, indoor solutions, quality of life, life satisfaction.
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1. GIRIS

Zamanla teknoloji, tip ve farmakoloji gibi insan yasamini iyilestirme ve saglikli yasam siiresini
uzatma lizerinde calisilan alanlarda yasanan gelisimlere bagli olarak bugiin ortalama yasam siiresi
uzamakta ve yaslt niifusu diinya capinda bir artis gostermektedir. Bu artig gelismis iilkeler ile
gelismekte olan iilkelerde farkli oranlarda ve hizda gerceklesmekle beraber, Tiirkiye’nin yaglt
niifusundaki artis hiz1 rahatlikla gézlenmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun belli araliklarla
yayinladig1 beklenen yasam siiresine dair veriler; Tiirkiye'de 2017-2019 doneminde, 65 yasinda
olan bir kisinin kalan yasam siiresi ortalama 18 y1l iken; 2013-2015 déneminde bu siiresi ortalama
17,8 oldugunu gostermektedir. Bu veriler ayn1 zamanda, 4 yil gibi kisa bir siire i¢cinde beklenen
yasam siiresinin erkekler i¢in 16,1 yildan 16,3 yila ve kadinlar i¢in ise bu siirenin 19,4 yildan 19,6
yila ¢iktigini ortaya koymaktadir (TUIK, 2020).

Niifusunun demografik degisimine bagl olarak gelisen bu siireg, karsimiza yaglilik kavramini ve
yasli yasamina yonelik tasarimlara duyulan gereksinimi daha belirgin halde ¢ikartmaktadir. Oyle
ki, mevcut yapilagma ve yasam diizeninde yasli bireyin ihtiyag ve istekleri bir tasarim problemine
doniismiistiir. Sik¢a karsimiza ¢ikan sosyallik, mobilite, konfor ve kendi kendine yetebilme gibi
yaslt gereksinimleri, mimarlar1 kullanici ¢esitliligini goz oniinde bulundurmaya, tasarimlarinda
cesitli mekansal ¢oziimler liretmeye veya doniisiime yatkin mekanlar yaratmaya itmektedir.

Ulkemizde destekli ev bakimi, 6zel bakim klinikleri ya da huzurevleri gibi sadece yasl bakimi ve
konaklama hizmeti sunan kurumlarin halen istenilen say1 ve seviyede olmamasi yaslilart biiyt
oranda kendi kendine yetmeye veya yardim alarak mevcut evlerinde hayatlarin1 devam ettirmeye
itmektedir. Bu nedenle yasl bireyler, cogu zaman ailelerinin yanina tasinmakta, daha kiiglik
dairelere gecmekte ya da evlerine yardimei alarak mevcut diizenlerini korumaya calismaktadir.

Tiirkiye’de yasli barinmasit konusundaki farkindalik son on senedir yaygin bir sosyal olguya
doniigmiistiir. Buna bagli olarak, konut piyasasinda var olan mevcut konut tasarimlarin biiyiik
oranda yashi kullanima uygun olmadigt ve yaslt bireylerin ihtiyag ya da beklentilerini
karsilasilamadig agikga goriilmektedir. Giderek artan site konut {iretimiyle ortaya g¢ikan 1+1, 2+1
dairelerin {iretimi hedef kitlesi olamamasina ragmen yaglilar i¢in olumlu bir gelisme olmustur
(Tirel, 2019). Ne var ki, ekonomik gelir diizeyleri diisliniildiigiinde site icinde bir daireye
tasinmak ya da konutta diizenli bir yardimc1 bulundurmak her yasl birey i¢in miimkiin degildir.

Yaslilarin zaman iginde yasadigi fizyolojik degisikler gdz Oniine alindiginda, giinliikk yasamsal
aktivitelerinin bilyilk ¢ogunu sekillendiren i¢ mekanlarin ya da baska bir deyisle konut
tasariminin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Zorlu, 2017). Konut piyasasinda sunulan konutlarin yaslh
bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamamasi yaslinin yasam kalitelisi diisiirmekte ve yasam
memnuniyetini azaltmaktadir. Yash bireylere fiziksel ihtiyaglar s6z konusu oldugunda zorluk
olusturdugu ve hatta baz1 durumlarda yaralanmalara sebep oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum
karsisinda ideal yaklasim, yash bireylerin ihtiyac ve isteklerini g6z oniinde bulundurarak yasam
kalitesini ve yasam memnuniyetini arttiracak tasarimsal ¢dziimler iretmektir.

Bu noktadan hareketle, bu ¢aligma konut piyasasinda baskin olan konut tipolojisi ile yash
bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerini karsilastirarak bir durum degerlendirmesi yapmay1 ve mevcut
duruma alternatif tasarimsal ¢ozlimler sunmayr amaglamaktadir. Calisma kapsaminda, secilen
omek caligma tizerinden yapilan gozlem ve miilakatlarla konutta doniisiim siirecine ve bu siirecin
sekillendirdigi potansiyel ¢oziimlere dair ¢ikarimlar yapilmaktadir. Bu dogrultuda, vaka analizine
dayali tartismalarla konutta yashi kullanimi igin ihtiyag duyulan optimum gereklilikler
belirlenecek, mekansal doniisiimiin yash bireyin yasam memnuniyeti ve kalitesi i¢in Onemi
belirtilecek ve mevcut konutlar i¢in alternatif tasarimsal ¢oziim Oneriler gelistirilecektir.
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2. YASLI BiREY VE iC MEKAN

Yasli bireyler, bulunduklar1 sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapinin getirisi olan pozitif ya da
negatif faktorlerden dogrudan etkilenmektedir (Kunduract C. vd., 2020). Zamanlarinin ¢ogunu
evde gecirdikleri diisiiniildiigiinde, benzer bir sekilde bulunduklart i¢ mekan veya konutlarla hem
fiziksel hem de psikolojik bir etkilesimde bulunmaktadirlar.

Ne var ki, Tiirkiye konut piyasasinda bulunan yapilarin biiyiik bir ¢ogunlugunda konut tasarimi
kullanicist veya kullanici gereksinimleri géz 6niinde bulundurulmadan bir standardizasyona gore
gerceklesmektedir. Bu durum, konut kullanicisi olan bireylerin yasli olsun ya da olmasin herhangi
bir yetersizliginin bulundugu durumlarda kisinin yasam alanindan baglayan birgok sorun
yaratmaktadir (Tutal & Ustiin, 2009).

Ozellikle yatak odasi gibi belli i¢ mekanlarla siirlandirilmis etkilesimler, gecici ya da kalict
olarak gegirilen hastalik ve bunun sonucunda yasanan fizyolojik degisimlere bagli olarak yasl
bireyler i¢in daha Oonemli bir hale gelmektedir. Bunula beraber, zamanla yasanan fizyolojik
degisimler de yaslilarin konut igindeki ihtiyag ve isteklerini degistirmektedir (Zorlu, 2017). Bu
dogrultuda, yash kullanicilar igin konut tasarimi ya da doniisiimiinde asil belirleyici olan
fizyolojik degisime bagli olarak ortaya ¢ikan bu ihtiyag ve istekler olmalidir. Ciinkii aktif ve
saglikli yaglanmada yaslinin sahip oldugu i¢ mekéan konforu ve memnuniyeti belirleyici olmakta
ve hatta kisinin yasam kalitesini etkilemektedir (Cilasun. vd., 2020).

Bu dogrultuda bu calisma, yaslilarin ihtiyag ve isteklerin géz Oniinde bulundurulan mimari
¢Ozlimleri olumlu olarak degerlendirmektedir. Mevcut yapi iizerinden iiretilen i¢ mekana ait
¢Oziimlerin basaril1 bir sekilde tasarlanmasini, yaslinin yasam kalitesi ve memnuniyetini arttiran
pozitif bir faktor olarak kabul etmektedir.

2.1. Materyal ve Yontem

Ulkemizde biiyiik bir orana sahip olan konut tasarimina dair mevcut durum incelemeleri
gostermistir ki, yapilarin ¢ogu kullanici girdisi ya da verimli mekan kaygisi giitmemekte, yap-sata
dayanan hizli yapilasmanin bir sonucu olarak tek diize ve verimliligi diisiik yapilar olarak
tasarlanmaktadir. Bu noktadan yola c¢ikan calisma, Ankara’da yasli niifusunun fazla oldugu
bolgelerden biri olan Cankaya il¢esinden bir vaka Ornegi segerek; yasli bireylerin mevcut
konutlar1 tizerinden konut piyasasinda sunulan konutlarla yash bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerini
karsilastiran bir durum degerlendirmesi sunmayi amaglamustir.

Bu calismada yasli bireylerin mevcut durumuna ve i¢ mekan ihtiyaglarina iliskin literatiire
taramasina ek olarak secilen ornek g¢aligma {izerinden yapilan gdzlem ve miilakatlarla konut
doniistimiine dair alternatif tasarimsal ¢ikarimlarin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Calisma, 65 yas
ve lizeri yash olarak nitelendirilen bireylerin bir konuttaki ihtiyaglarini ve isteklerini mekénsal
boyutta ele almayr planlamustir. Bu dogrultuda, Cankaya’da yasayan 65 yas ve lizeri yash
bireyleri temsil etmek icin se¢ilen konut ve konutun bulundugu apartman {izerinden oranl kiime
ornekleme yontemi kullanilmustir.

Tim Cankaya ilgcesinde bu caligmayr tek tek yapmak miimkiin olamadigindan, yapilan
calismadaki Orneklem ¢ikarimlar iizerinden ideal yaklagimlar ve ihtiya¢ duyulan optimum
gerekliliklerin belirlenmesi uygun goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ortaya g¢ikan sonug ve
oneriler alternatif konut ¢céziimleri olmakla beraber, bu tiir bir iyilestirme siirecinin her konut ve
kullanict i¢in farkli ¢oziimler iiretebilecegini de kabul etmektedir. Hatta konutta yaslh igin
donilisiim ve c¢Oziim siirecinin anlasilmasini ve kisi bazli yaklagimlar sunulmasini tesvik
etmektedir.
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Bu noktada belirtilmelidir ki ¢alismanin hedefi; tek bir ¢6ziim ya da ¢6ziim yolu 6nermek degil
aksine siirecin kavranmasina ve bilincin arttirilmasiyla mevcut durumun iyilestirilmesine katkida
bulunmaktir.

2.2. Durum Degerlendirilmesi

Cankaya’nin eski yerlesimlerinden olan Biiyiikesat mahallesinde segilen 6rnek yapi ve iginde
bulundugu yapr adasi ¢cogunlukla konut yapisinin agirliklt oldugu bir bolgede bulunmaktadir.
Cankaya’nin en bilinen caddelerinden biri olan Ugur Mumcu caddesine ve bu bolgede sayica
fazla bulunan biiyiikelgilik yapilarina bagl olarak, yapili ¢evrede karma kullanim ve ofis binalari
da bulunmaktadir.

YAPI KAT YOKSEKLIGI ANALIZI YAPI ADASI VE YAKIN GEVRE ANALIZI

Q) ol duul 5E]
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l§55 SaaanERRgEny B’ ll'ﬂ HHTT L UL

mpp peecEcsimEEn BV (gpme gesssssinEnn WA

+3 KAT VE ALTI W .G KAT VE DAKA YOKSEK SECILEN YAPI mm KULLANIMDA OLAN YAPI YOLLAR SEGILEN YAPI ADASI
3.5 KAT ARALIGI  ©=3  SEGILEN YAPI ADASI ——  KULLANILMAYAN YAPI B80S ARAZI m SECILEN YAPI

Sekil 1. Secilen Ornek Uzerinden Yapilan Yakin Cevreye Ait Yapi Analizleri

Yapilan cevre analizleri gostermistir ki; ¢evre kat yiiksekligi genelde 3 ve 3-5 kat arasinda
yogunlagmaktadir (Sekil 1). Basta yapr adasi olmak {izere bu bolgedeki yapilagsmay1 ve tasarimi
etkileyen en biiyiik faktorlerden biri 6-8 metrelik kot farklaridir. Bolgedeki ciddi kot farki, kat
yiiksekliklerinde azaltict bir etki olusturmustur. Bélgedeki binalarin ¢ogunun yirmi yasindan daha
fazla olusuna da bagli olarak, bolgede yliksek yapilasma ve asansorlii bina fazla bulunmamaktadir.
Benzer bir sekilde, oOmek olarak segilen konutun bulundugu apartmanda asansor
bulunmamaktadir.

Calismanin devaminda lretilecek alternatif ¢oziim Onerileri, se¢ilen 6rnek vaka ve bu konutta
yasayan yaslilarin ihtiyag ve istekleri {izerinden sekilleneceginden bu noktada g¢aligma; Srnek
olarak segilen konutu ve yash ¢ifti genel hatlar ile tanitmanin gerekli oldugunu diisiinmektedir.

Bu dogrultuda, ¢alismayr miilakatlar soncu yapilan analizlerle sekillendiren ve yasl bireyi
temsilen segilen konutta yasayan yash ¢ift; iki emekli maagt ve bir kira getirisi ile geginmekte,
yetiskin bir birey olan kizlar1 ile beraber yasamakta ve mevcutta ihtiyaglarin1 kendi kendine
karsilamay1 engelleyecek herhangi bir fiziksel engelleri bulunmamaktadir.

Segilen dairede ise; 1 tuvalet, 1 banyo, 1 salon ve 4 oda bulunmaktadir (Sekil 2). Dairenin
kullanim alan1 155 metre karedir. 2 tanesi aymi cephede olmak iizere 3 balkonu olan daire, 3
cepheden de gilines almakta ve cepheleri giineydogu, kuzeydogu ve kuzeybati yonlerine
bakmaktadir.
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Sekil 2. Yapinin mevcut durumunu gésteren ¢izim ve gorseller

Bu calisma, yasli cifte icinde yasadiklari yapiy1 degerlendirmek lzere Tablo 1’de sunulan ve evet,
hayir ve kisman/belki olmak Uzere (¢ opsiyonlu cevaplarla dlglilen 24 soruyu ayri ayri
yoneltmistir. Bunun sonucunda, érneklem (izerinden memnuniyet degerlendirmesi yapilmis ve
olasi olumsuzluklar gézlemlerle de desteklenerek belirlenmistir.

Tablo 1. Yash Ciftin Yasadigi Daireye Ait Memnuniyet Degerlendirmesi

SECILEN DAIRENIN MEMNUNIYET DEGERLENDiIRMES]
Verlen Cevaplar
Sorulan Degerlendirme Sorulan i Kismen,/
: Evet Hayur .
/ Belk
1 Evinizin dogal
istklandinlmasindan memnun X X
musunuz?
2 Evinizin manzarasindan memnun X X
musunuz?
3 Evinizdek: banvo ve mvalet
yeterinee guni:,: -IIII:[.:' X X
Bl Evinizdeki banyo ve ravaletten x x
sayisi sizce veterll mi?
5 Banyo da aydinlarma yeterli ma? X X
0 Banvoda oturma alam/otrak var
P = =
7 Banyoda tutacak var me? X X
B Mutfagnmz yeternce aydmbk mu? X X
9 Mutfagnmizda oturma alam var me? X X
10| Mutfakea yeterince genis mi? X X
11 | Mutfakeaki elektrik diizeni yeterli % x
veva uygun mu? B
12 | Mutfak dolaplanna kolay % x
ulasabiliyor musunuz? )
13 Eviruz de 1sitma,/ 151 valiim
SOFUML YASIVOr musunuz? x =
14 | Evinizde ses valinmi sorunun var
mi? - = =

M7%7/]1. Ulusal Yaghlik Kongresi, 09-11 Nisan 2021 Erzurum - Tiirkiye 159



11. ULUSAL YASLILIK KONGRESi "TAM METIN BILDIRi" ISBN: 978-625-7960-33-5

15 | Su razyikliyi vererli mi uygun mu? X X
16 | Su 15151 istediginiz gribi x
ayarlanabiliyor mu? B
17 | Evinizde herkesin ozel alana sahip x X
olabileced kadar oda var mu? B
18 | Yatak odamzdan MEMNUn
- X X
musunuzs
19 | Yarak odamezda aynt bir islak hacim
N ; X X
var mi?
20 | Yataktan uzanabileceginiz lamba X %
var m?
21 | Yatak odanzda oturtarak
gyinebilmeniz icin ekstra mobilya X X
var rmu?
22 | Evinizde veterli hareket alanmz
var me? (koridor genislin, gecis X X
alanlan vb.)
23 | Kondorlarda mracak var m? X X
24 | Evinizde ki halilar parcal mu? X X
Verilen cevaplar ever: 2, kismen:l ve
P ‘ 24 22 0 0 6 6
hayir:0) puan olmak iizere puanlandinlmsie.
(Yash cift iizerinden yapilan o125
oL . . _ _ Jol .
deferlendirmede; kadin kaolmeimn cevalbn | %500 | 56458 | %375 | %udl.6 %125
L yvarn
mavi siitunla ve erkek kauhmomn cevaln | Olum- | Olum- | Olum- Olum- fiu.m yari
- e lum- -
yvesil situnla gosterilmistir.) lu lu SILZ SUE | olumlu
: u

Yasli ¢iftle yagadiklart mevcut daire iizerinden yapilan 6rneklem degerlendirme miilakatina ve
bunun Tablo 1’de 6zetlenen 6l¢iimiine gore su sonuglara ulagilmistir;
e Yaslh kadin kullanicinin evinden %50 oraninda memnun, %12.5 oraninda yari memnun
ve %37.5 oranina memnun olmadigi,
e Yash erkek kullanicinin ise % 45.8 oraninda memnun, %12.5 oraninda kismen memnun
ve %41.6 oraninda ise memnun olmadig1 goriilmiistiir.
e Bu degerlendirme sonucunda drnek olarak secilen konutun sakinleri olan yasli bireylerin
evden % 47.9 memnun, % 12.5 oraninda kismen memnun ve %39,6 oraninda memnun

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Sekil 3. Yapimin Mevcut Durumuna Ait Gorseller

Bu noktadan hareketle, yash ¢iftin mevcut evindeki mekansal olumsuzluklar yapilan ¢alisma
dogrultusunda su sekilde tespit edilmistir;

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Mutfak kullanim i¢in dar ve dogal 1siktan yararlanmak i¢in tasarimsal olarak yetersizdir.
Balkon alan1 ¢ok kiiciik ve karsi cepheye ¢ok yakin konumlandirilmistir. Balkon kapist
balkonu daraltmakta ve mutfak 1g1g1in1 kirmaktadir.

Misafir odasinda parcali ve sivri koseli birgok esya bulunmaktadir. ikinci bir yemek
masasi ve fazla koltuklarlar gegisleri daraltmaktadir.

Misafir odasindaki balkon tamamen karsi cepheyi gormekte, bu cepheyle ¢ok yakimn (3-4
metre) konumlanmakta ve balkon kapisi balkonu daraltmaktadir. Balkonun oturma
odasiyla biitiinliigii esyalar yiiziinden tamamen kopmus ve kullanim dis1 kalmistir.
Ikincil olarak kullamlan kiiciik tuvaletin kapisi neredeyse lavaboya degmekte ve bu hacim
tuvalet kapisi ve klozet secimi ile beraber daha da daralmaktadir.

Banyo kapist banyoyu daraltmakta ve yasli kullammu i¢in kullanigsiz kilmaktadir.

Yasli ¢iftin yatak odasinda ¢ok sayida pargali esya bulunmakta ve hastalik durumunda
biiyiik bir ihtiya¢ olan kisisel tuvaletler bulunmamaktadir. Yasl ¢iftin odasindaki esya
diizeni uzun yatilan hastaliklar ve hareketliligin az oldugu durumlar i¢in kullanisl1
degildir.

Ekstra odalardan biri {itii ve gamasir odasi olarak kullanilmaktadir. Utii, {itii masast,
camagir aksisi vb. esyalarin belirli bir yerinin olmamasi ve agikta kullanilmasi yasl ¢ift
i¢in bir biiyiik bir tehlike olusturmaktadir. Ayrica, odadaki bu durum balkon ¢ikisini da
engellemektedir.

Giinliik oturma alani olarak kullanilan mekan tek cepheden 151k alan ve dar hareket
alanina sahip olan oda olarak se¢ilmistir. Bu odanin esya diizenin ve kullanim alanin
darlig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda yagsh ¢iftin giinliik kullanimi i¢in uygun olmadigi
diisiiniilmektedir (Sekil 3).
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Tablo 2. Apartman Memnuniyetini Olgmek icin Sorulan Degerlendirme Sorular

SORULAN DEGERLENDIRME SORULARI
1 Cevrenizdeki sosyal ve kiltirel toplanma mekanlart var mi?
2 Cevrenizdeki sosyal ve kiiltiirel mekanlardan memnun musunuz?
3 Kullanicilarin birbiriyle yiiz asinaligs var mi?
4 Kisiler birbiriyle konusuyor mu?
5 Sizce cevrede yeterli yesil alan ve oturma imkam var mn?
6 Cevredeki yiiriiyiis ve sportif alanlardan memnun musunuz?
7 Park ylirtime mesafesinde mi?
8 Park uzak mesafeden goriilebiliyor mu?
9 Degisik ulagim alternatiflers var m?
10 Kullanicilarin birbiriyle yiiz aginaligy var mi?
11 Cevrenizdeki kentsel imkanlart yeterli buluyor musunuz?
12 Cevrenizde kentsel imkan alternatifleri var mi?
13 Komsularinizdan memnun musunuz?
14 Binaniz giivenli mi?
15 Komsularinizin birbiriyle yiiz asinaligs var me?
16 Mahallenizden memnun musunuz?
17 Mahallenizde birbiriyle yiiz aginalig var mi?
18 Mahalleniz giivenli mi?

Benzer sekilde, konut 6lgeginde yapilacak iyilestirme kapsaminda ele alinan apartman ortak
alanlari i¢in 6rnek segilen konutta yasan yasli ¢ift dahil olmak {izere ayn1 apartmandan 3 yaslt
katilime1 ile beraber toplamda 5 yasli katilimciya asagidaki tablodaki sorular yoneltilmistir (Tablo
2). Boylece, apartmanda yasli kullanimi igin olumsuzluk yaratan unsurlar belirlenmeye
caligilmustir.

Bu sonuglar tizerinden, yasli kullanicilarin konut piyasasindaki bircok binanin ortak 6zelliklerini
tagtyan mevcut yapilarindan memnun olup olmadiklarina dair ¢ikarimlar yapilmistir. Yapida
yasayan 5 yasli katilimei ile yapilan memnuniyet anketi takiben olusturulan degerlendirme, tablo
3’de Ozetlenmistir.

Tablo 3. Segilen Apartmana Ait Yashh Memnuniyet Degerlendirmesi

SE(;ILEN APARTMANIN MEMNUNIYET DEGERLENDIRMESI
SORULAN DEGERLENDIRME
DEGERLENDIRMEYE KATILANLAR SORULARINA VERILEN CEV "\l: 'Lf"“.Ih.]
EVET HAYIR h]?\M,I-"x /
BELKI
Kanlime 1 ) 2 2
Kanlime 2 6 3 3
Kanlmeo 3 7 3 2
Kanlimeo 4 5 4 3
Katillimei 5 7 3 2
Verilen cevaplar evet: Toplam Say: 33 15 12
2, kismen:1 ve hayir:0 Puan: 66 0 12
puan  olmak izere Yizdelik %55 %435 %10 YARI-
puanlandirilomstr, Degerlendirmesi: OLUMLU | OLUMSUZ OLUMLU

Bu bilgilere ek olarak, mevcut durum iistiinden yapilan gézlemler sonucunda yapisal
olumsuzluklar su sekilde tespit edilmistir;

a) Binadaki posta kutusu ve pano el seviyesinin iistiinde bulunmakta ve kap1 arkasina
konulmasindan dolayi tehlike yaramaktadir.
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b)

c)
d)

Apartman kapis1 agir ve agilmasi giic gerektirmektedir. Kapida kapanmay1 yavaslatan bir
fren sistemi bulunmamaktadir. Kap1 anahtari girisi el hizasinin altinda ve kapi anahtari
icin otomatik sensor vb. bir kolaylik bulunmamaktadir.

Zil isimleri ¢ok kiiciik ve eksik yazilmigtir.

Binada asansor bulunmamaktadir. Merdivenlerde tek tarafli tirabzan varken tekerlekli
sandalye i¢in bir alternatif bulunmamaktadir. Katlarda zaman zaman olan ayakkab1
dagmiklig1 gecisi tehlikeli hale getirmektedir.

Merdiven zeminleri mermer olup kaymaya neden olabilmektedir. Kat numaralari
bulunmamakta ve kapi numaralari kii¢iik yazilmustir.

Otomatik 1s1iklandirma olmasina ragmen siiresi fazla kisa ve 151k anahtar sayisi seyrek
ayarlanmustir. Zil ve 11k anahtarlar tekerlekli biri i¢in fazla yiiksekte bulunmaktadir
(Sekil 4).

Sekil 4. Apartmana Ait Mevcut Durum Gorseller

3. Ornek Incelemesi

Yash kullanicilar ile yapilan miilakatlar ve konutta yapilan gozlemlere bagl olarak yukarida
belirlenen mevcut olumsuzluklar kargisinda galisma, segilen mevcut konutun yasl kullanimina
uygun bir yapiya doniistiirebilmesi i¢in;

a)

b)

Mutfak balkonun mutfaga dahil edilmesi ve oradaki 6lii alanin ihtiyaca gore dolap (kiler
veya depo gibi) eklenerek kullanilmasini ve dogal 151k eksigini gidermek i¢in camin yere
kadar indirilmesini,

Mutfak ve misafir odasi arasindaki duvar yikilarak gorsel anlamda biitiinliik saglamaya
calisilmasini, unutkanlik ya da benzeri nedenlere bagli olusabilecek tehlikeleri minimize
etmek amaci ile bu iki odanin birlestirilmesini,

Yaslilarin odasina 1slak hacim eklenmesini, Oturma odasinin balkonu kapatilip cam
cephe yapilarak gorsel olarak salona baglanmasini ve kullanisli (kis bahgesi vb.) bir hale
getirilmesini,

Elverigli kapilar siirgiilii ya da alternatif hafifi kapilarla degistirilerek yerden kazang
saglanmasini,

Yatak odalarinin ihtiya¢ durumunda genisletilmesini ve kullanigsiz olan odalarin tanimli
hale getirilmesini,

Camagir kurutucu ve iitii i¢in ayr1 bir dolap yapilarak, mevcut durumda var olan takilma
ve diisme tehlikesi azaltilmasini,

Banyo ve tuvalet diizenlenmesini,

Esyalar ve odalar 1s1k gegis ve kullanim agsindan verimli hale getirilmesini,

Iki balkonunda kapisi siirgiilii hale getirilerek yerden kazang saglanmasini ve bir agik biri
digeri kullanima uygun oldugundan kullanim alternatifi saglanmasini 6nermektedir.
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YAPININ MEVCUT DURUMU YAPIYA ONERILEN GOZOMLER
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Sekil 5. Yapinin Mevcut Durumunu ve Gelistirilen Alternatif Coziimleri Gosteren Cizimler

Buradan yola ¢ikan ¢alisma bu Onerileri yapida, yukardaki gorselde detaylica gosterilen sekilde
uygulamigtir (Sekil 5). Bu doniigiim ¢aligsmasinda siireg; mimari analiz, kullaniciya dair gézlem
ve miilakatlar sonucunda belirlenen yagli ihtiyag¢ ve isteklerinin ele alinmasi ve yapisal anlamda
uygun olan sekilde ¢oziimlenmesi ile gergeklesmistir.

YAPININ MEVCUT DURUMU YAPIYA ONERILEN COZOMLER

- Sgg 0

KATLAR KATLAR

Sekil 6. Yapinin Mevcut Durumunu ve Gelistirilen Alternatif Coziimleri Gosteren Cizimler ve
Ornekleri

Asagida ifade edilen Onerileri ¢alisma, segilen vaka iizerinden gorselde 6rneklendirilen sekilde
uygulamustir (Sekil 6).

Tablo 3‘de 6zetlenen verilerden de goriildiigii gibi belirlenen olumsuzluklara ragmen, yap1
sakinleri binalarini %55 oraninda olumlu, % 35 oraninda olumsuz ve % 10 oraninda yar1 olumlu
olarak degerlendirmektedir. Yapilan bu degerlendirmeler ve gézlemler sonucunda ise en biiyiik
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sorunun asansor ve merdiven odakli oldugu anlasilmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak c¢alisma,
apartman ortak alanlarina dair yapilan analizler sonucunda;

a) Giristeki kapinin hafif ve fren sistemli bir kapi ile degismesini, kapi anahtarinin sensorli
veya otomatik herhangi bir sistemle degistirilmesini,

b) Zil ve ilgili yazilar tamamlanarak biyutilmesini,

c) Kapri arkasindaki posta kutusunun boyutunun ayarlanmasini ve tamamen yana
taginmasini,

d) Merdivenlere rampa eklenmesini,

e) Tek tarafli olan tirabzanlarin tamamlanmasini,

f) Katlarda renk ile kodlama yapilmasini,

g) lIsik stresi ve i1sik anahtari sayisi ayarlanmasini ve ilgili zil/1sik anahtarlarinin yiksekligi
degistirilmesini,

h) Yer malzemesinin kaymamasi icin ek ylizey 6nlemlerinin alinmasini,

i) Kat aralarina ya da sahanliga katlanabilir oturak tasarlanmasini,

J) Gegislere esya konulmamasi adina uyarilar asilmasini yasli kullanimi igin daha konforlu
ve glivenli bir ortak alan saglayabilmek igin 6nermektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Yash kullanicilar igcin mevcut konut dontsimi ya da iyilestirilmesinde amaclanan; yasl bireylerin
kendi kendine yetebilmesi, mahremiyete sahip olmasi, konforlu bir hayat siirmesi ve
yasamlarindan memnun olmasidir. Oyle ki, iiretilecek her bir mekansal ¢dziim, bu dogrultuda
sekillendirilmelidir. Yashlarin yasam alanlarinda aidiyet, gliven, bagimsizlik ve fiziksel konfor
imkanlarina sahip olmalari dogrudan yasam kalitelerini ve memnuniyetlerini yikseltmektedir.
Aksi durumlar ise; yasliya cesitli fiziksel ve psikolojik zorluklar ¢ikarmakta, fizyolojik sorunlarla
ugrasan yasliyi daha da zorlamakta ve yasam memnuniyetini negatif etkilemektedir.

Calisma kapsaminda incelenen 6rnek durum, mevcut konut yapilarinda yasli fizyolojisine
uymayan bircok olumsuzluk oldugunu gostermistir. Bu olumsuzluklar ¢ogu zaman yaslilarin
hayatini zorlastirmakta ve hatta yasliya fiziksel tehlikeler yaratmaktadir. Ne var ki, cogu durumda
yaslilar zor elde ettikleri ve duygusal baglilik hissettikleri konutlarina karsi hallerinden memnun
bir durus sergilemekte ve maddi veya manevi anlamda uygun ¢6ziimler bulunamayacagina
inanmaktadirlar. Bunun nedeni, genellikle yaslinin fiziksel durumundaki ileriye dontik belirsizlik
ve gelir-gider durumundaki durgunluktur. Bununla beraber, yaslanma silrecinde giderek artan
fizyolojik kisitlamalar géz 6niinde alindiginda, yashlarin yasam alanlarinda bagimsizliklarini
korumak, konforlarini saglamak ve emniyetli bir yasam siirebilmeleri icin konutlarindaki i¢
mekanin veremliliginin kullanici uygun olarak ¢éziimlenmesi bireyin yashlik donemini kaliteli ve
memnun sekilde yasamasina yardimci olacaktir.

Tiirkiye'de yaslilarin cogunun kendi kendine yetmeyi ve aktif yasam slirmeyi sectigi
disunuldigiinde, aktif ve bagimsiz yasam siiresi tzerinde pozitif etkileri olan bu tiir mekansal
¢Ozlimler daha da 6nemli bir hal almaktadir. Yapilmasi gereken; yaslilarin ihtiyag ve
gereksinimlerini belirlemek ve bu dogrultuda yapinin el verdigince mekansal ¢éziimler sunmaktir.
Bu tiir ¢ozlimler mobilya segimi veya mekansal organizasyon boyutunda olabilecegi gibi

mekansal kullanim 6l¢itleri ve tasarimi boyutunda da olabilmektedir. Blytk ya da kii¢lik yash
kullanicin mevcut yasam alaninda yapilacak iyilestirmeler, yaslinin olabildigince bagimsiz ve aktif
olarak yasamasini saglayacaktir.
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Bu baglamda, ¢alisma 6rnek vaka Uzerinden konut piyasasinda sunulan konutlarla yasli bireylerin
ihtiyac ve beklentilerini karsilastirarak bir durum degerlendirmesi yapmistir. Segilen érnek
¢alisma lizerinden yapilan gézlem ve milakatlarla, konutta donistim siirecinin nasil sekillendigini
ve vaka bazindan Uretilen alternatif ¢6ziim gosterilmistir. Bu kapsamda c¢alismanin segilen vaka
Uzerinden konuta dair belirledigi olumsuzluklari veya 6nerdigi mekansal ¢éziimleri, tiim yaslilari
kapsayan ve mevcut konut durumlarini belirten genel bir analiz oldugu varsayllmamalidir. Basta
belirtigi gibi, calisma secilen vaka (izerinden bir 6rneklem yaratmis ve ¢6ziim strecini bir
gereklilik olarak irdelemistir. Sonugta, mekansal ihtiyag ve beklentiler kisiye gore degisen birer
olgudur. Bu nedenle, konut yapisinin ideal tasarimi mimari ve kisisel girdilerin varligi ile sekillenir
ve dogasi geregi tek bir ¢6zim yoktur.

Bununla beraber, calisma yasli bireylerin fiziksel olarak konutlarinda aradiklari optimal 6zellikleri
su sekilde belirlemistir; mahremiyet, ulasilabilirlik ve islevsellik. Benzer bir sekilde, ic mekanlarin
organizasyonu s6z konusu oldugunda dogru konumlanma, emniyet, rahatlk ve kullanim kolayhgi
kavramlari 6ne ¢ikmaktadir. Calisma, yash kullanicilarin ihtiyag ve isteklerine cevap verecek ideal
konutlarin emniyet, mahremiyet ve hareket imkani tanimanin yani sira rahathk, huzur ve aidiyeti
pekistirmesi gerektigi sonucuna ulasmistir.

5. EXTENDED ABSTRACT

Based on the positive developments in scientific fields such as technology, medicine, and
pharmacology, which are studied to improve human living conditions and extend healthy life
span, the average life expectancy is getting longer. Hence, today elderliness has become a
notion that is taken into consideration by common sense.

The elderlies spend most of in indoor spaces and interact both physically and psychologically
with their dwellings. Considering the physiological changes experienced by the elderly over time,
the importance of interior spaces that shape most of their daily life activities, or in other words,
housing design, becomes more self-evident. Consequently, the needs and desires of the elderly
have turned into a design problem in the current living order.

In this sense, the architectural approaches considered the needs and demands of the elderly are
defined as successful. Considering interior solutions produced over the existing structure are
positive factors that increase the quality of life and satisfaction of the elderly.

Notwithstanding, in Turkey, housing designs are carried out without considering user or user
requirements by standardization. Moreover, the lack of the desired number of care and
accommodation services for the elderly, such as assisted home care institutions or nursing
homes, is lead them to try to be self-sufficient or continue their lives in their existing homes by
getting help in Turkey. For this reason, the elderly often move into their children's homes, move
to smaller apartments, or try to maintain their current order by getting help.

From this point of view, this study aims to make a situation assessment by comparing the
housing typology, which is dominant in the housing market, with the needs and expectations of
the elderly users and to offer alternative design solutions to the current situation. Within the
concern, making alternative design inferences about housing transformation with the
observations and interviews made over the selected sample study is considered appropriate, in
addition to the review of the literature. To address the needs and requests of individuals at a
spatial level, who are defined as 65 years and older in a dwelling, the proportional cluster
sampling method is used over the selected house and the apartment in Cankaya.
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The study is directed to the selected elderlies separately to 24 questions presented in Table 1 to
evaluate their dwelling and measured with three-option answers. As a result of the satisfaction
assessment, positive and negative factors were determined by supporting observations. The
examined case study is showed that there are many negativities in existing housing structures
for the elderly use. These negativities are often made the lives of the elderly difficult and even
create physical dangers.

Similarly, including the couple living in the selected case, five elderly participants in total were
asked the questions shown in table 2 to assess common areas considered within the scope of
the housing-scale improvement. It has been tried to determine the factors that cause negativity
for the use of the elderly. As a result of these evaluations and observations, the biggest problem
is considered to lack of an elevator.

Considering that most choose to continue the self-sufficiency and active life of the elderly in
Turkey, such positive effects on spatial solutions for an independent life becomes more
important. To determine the needs and requirements of the elderly and accordingly provide
spatial solutions as much as the building allows can be considered to the ideal solution. The
rehabilitation can be in the dimension of furniture selection, spatial organization, or spatial use
criteria and space design.

The assessments were shown how the transformation process in the house is shaped on a case-
by-case basis. In this context, it should not be assumed that the study is a general analysis that
includes the negativities or the spatial solutions. As stated at the beginning, the study created a
sample of the selected case and examined the solution process as a necessity.

At this point, it should be stated that the aim of the study; is not to suggest a single solution but
to contribute to the understanding of the process and to improve the current situation by
increasing awareness. After all, spatial needs and expectations are a phenomenon that changes
according to the person. Thus, the ideal housing design is shaped by the presence of
architectural and personal inputs. By its very nature, there is no single solution in the design.

However, it is determined the optimal characteristics that elderly individuals seek physically in
their homes as follows; privacy, accessibility, and functionality. Similarly, when it comes to the
organization of interior spaces, the concepts of correct positioning, safety, comfort, and ease of
use come to the fore. The study concluded that ideal residences that will meet the needs and
demands of elderly users should reinforce comfort, peace, and belonging besides providing
safety, privacy, and mobility.
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